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पूव-शब्द 


कृष्ण ने जो कहा है--गीता में--उसमें मत उलझ जाना। 

न मालूम कितने उस अरण्य में उल्लभे हैं--और भटक गये हैं। 
कितनी टीकाएँ हेँ---कृष्ण की गीता पर ! 

मैं कोई टीका नहीं कर रहा हूँ। 


एक अरण्य खड़ा हो गया है--ऋष्ण के शब्दों के आसपास । 

न मालूम कितने लोग जीवन उसी में बिता डालते हैं। वे गीता के पण्डित हो जाते 
हैं; कृष्ण से वंचित रह जाते हैं। 

गीता थोड़े ही सार है; वह तो झील में बना प्रतिबिम्ब है--“ चाँद ” का। 

समझ लेना--इशारा--और झील्ञ को छोड़ देना। 

यात्रा बिलकुल अलग-अलग है। 

अगर झील में छलाँग लगा ली और चौंद को खोजने के लिए डुबकियाँ मारने 
लगे, तो तुम टीकाएँ ही पढ़ते रहोगे। तब ठ॒म कृष्ण के शब्दों में ही उन्नत जाओगे। 

शब्दों में तो कुछ सार नहीं ह। 

झील में तो उतरना ही मत। 

झील ने इशारा दे दिया है--ठीक अपने से विपरीत। 

दिखाई तो पड़ता है--प्रतिबिम्ब--झ्ील के भीतर; चाँद होता है--झ्लील के 
ऊपर--ठीक उल्नया। 


तो शब्द को सुन कर निःशब्द की यात्रा पर निकल जाना। 

ठीक उल्तटी यात्रा है। 

कृष्ण को सुन कर गीता में मत फँसना; “कृष्ण ? की खोज में निकल जाना। 
जहाँ से उठती है गीता, उस चैतन्य का नाम कृष्ण है। 


गीता तो शब्द ही है; बड़ा बहुमूल्य शब्द "कर शब्द ही है। 

हीरा बड़ा बहुमूल्य पत्थर है, पर पत्थर ही है। | 

और इसीलिए गीता का अंत आ जाता है; कृष्ण का तो कोई अंत नहीं है। 
जो है--उसका कभी कोई अंत नहीं है। सपने ही बनते और मिटते हैं। 


बड़ा प्यारा सपना है--गीता। 


कृष ने यह गीता कही--इसलिए नहीं कि कह के सत्य को कहा जा सकता है। 
कृष्ण से बेहतर कौन जानेगा कि सत्य को कहकर नहीं कहा जा सकता ! 
फिर भी कहा-करुणा से कहा है| पं 
सभी बुद्ध पुरुषों ने इसलिए नहीं बोला है कि बोलकर तुम्हें समझाया जा सकता है। 
बल्कि इसलिए बोला है कि बोलकर ही तुम्हें प्रतिबिम्ब दिखाया जा सकता है। 
प्रतिबिम्ब ही सही--' चौंद ” की थोड़ी खबर तो ले आयेगा। 
शायद प्रतिबिम्ब से प्रेम पैदा हो जाय और तुम्त असली “चाँद” की तलाश करने 
लगो; असली की खोज करने लगो, असली की पूछताछ शुरू कर दो ! 


दूसरी बात : 
गीता तो ऐसे ही है--जैसे केमिस्ट की दूकान होती है। 
हज दवाइयाँ हैं; वे सभी काम की हैं--इसीलिए हैं। 
तुम कोई भी दवाई उठाकर मत ले आना। त॒म अपने प्रिस्क्रिप्शन (निदान-पत्र - 
फो ले जाना--जो “डॉक्टर? ने लिख कर दिया है। 5 ४ 33 > सु क 
तुम्हारे योग्य कोई दवा होगी; सभी दवाएँ तुम्हारे योग्य न होंगी। 


र्ड्ृ 
हर 


श्रीमद्भगवद्‌गीता 


गीता भारत की खोजी गई समस्त औषधियों का संग्रह है। पोत्तम योग 
उसमें से तुम चुन लेना; उसमें जो तुम्हें मौज लगे; उसमें जो तुम्हें सत्यरूप लगे...। पुरुषात्तम याग 


सभी सत्य है, पर तुम्हें जो सत्यरूप लगे, तुम उसे आत्मसात्‌ कर लेना। 
तुम उससे “यात्रा” पर निकत्त जाना। 


और सपी मार्ग “वहीं? पहुँचा देते हैं। 


(सात प्रवचन) 


ननन जज 


ण्कै- 


विषय अनुक्रम 


मूल-स्रोत की ओर वापसी 


आधुनिक विचारकों की मान्यता : जगत्‌ का विकास निम्न से श्रेष्ठ की 


'ओर / पश्चिम की विचार-सरणी : उद्गम छोटा और गंतव्य श्रेष्ठ / 


भारतीय मनीषा उद्गम को श्रेष्ठ मानती है / संसार परमात्मा का पतन 
है / मूलस्तोत की ओर वापसी / गीता ओर उपनिषद्‌ में संसार को उलटा 
वृक्ष कहा गया है / पूरब का त्यागवादी चिंतन : संसार को छोड़ कर 
परमात्मा में वापस लौटना / पश्चिम में इकढ़ा करना विकास है / पूरब 
में छोड़ना विकास है / कितनी ही दूरी हो, लेकिन संघार परमात्मा से 
जुड़ा है / संसार परमात्मा का अभिन्न हिस्सा है / संन्‍्यासी और संसारी 
का उलटा गणित / संसार की सफलता का उलटापन /. . -संसाररूपी 
पीपल का उलटा वृक्ष / माता-पिता को आदर अर्थात्‌ त्रोत को आदर / 
काम-वासना से घृणा--सूल-ख्रोत से घ्रणा है / कास-वासना में बुद्ध को 
पैदा करने की क्षमता है / मूल है ऊपर--बहाव है नीचे / सारा विकास 
नीचे की ओर / ऊँचाई अर्थात्‌ उदुगम की ओर वापसी / एक नयी 
मनोचिकित्सा : प्राइमल थेरेपी / गर्भावस्‍था की ओर चेतना का क्रमशः 
लौटना / प्राइमल स्क्रीम--प्रथम रुदन को लाने का प्रयोग / गहरी चीख 
ओर मूलख्रोत की झलक / संसार का सनातन बनना-मिटना / संसार की 
वर्तुलाकार गति / संसार को ठहराने और बदलने की व्यथ कोशिश | 
संसार में स्थिरता असंभव / संसार की गत्यात्मक दंद्वता/ असंभव की 
चेश् न करने पर शांति का जन्म / तटस्थ द्रश् द्वारा संसार का अतिक्रमण / 
ु 


कक 


| 


संसार को नहीं--बदलें अपने को / खभाव के विपरीत चलने पर दुःख 
ही परिणाम | परसात्मा है जड़; वासना है शाखाएँ; ज्ञान है फ्ते/ 
वासनाएँ निकट हैं परमात्मा के / ज्ञान है सुरदा पत्तों की तरह / वेद 
अर्थात्‌ संसाररूपी षृक्ष को सूल सहित तत्त्व से जानना / त्याग का 
अहंकार / वासना का त्याग नहीं--सूल का स्मरण जरूरी / गृहस्थ 
संन्‍्यासी और संन्‍्यासी गृहस्थ / पीछे लोटने का ध्यान-प्रयोग / गर्भौसन 
की चित्तरशा / नमाज का आसन--झुकने की कला है / उद्गम भीतर 
छिपा है / जन्म और मृत्यु से भिन्‍न स्वयं के होने का बोध | आध्या- 
त्मिक खोज / गर्भावस्था की शांति, गधभोवस्था का आनन्द / आनन्द का 
स्वाद हमें है--इसलिए उसे हम खोजते हैं | समाधि अर्थात्‌ सारा 
अस्तित्व तुम्हारा गर्भ हो जाय / पीछे लोटने में भय, क्योंकि दुःख का 
सामना होगा / अतीत से सुक्ति---उससे सचेतन गुजरने से/ जितना 
लम्बा अतीत---उतनी ही वापसी मुश्किल / धार्मिक साँ-बाप द्वारा बच्चों 
को अतीत से सुक्‍त होने की शिक्षा / प्रतिदिन रात्रि सोने के पहले पीछे 
लौटने का अभ्यास / अतीत की धल को रोज-रोज झाडइना | व्यक्ति 
अपनी शुद्धावस्थ सें परमात्मा है / व्यक्ति ही अशुद्धावस्था में संसार 


है। पीछे लोटना सीखें / सुंदर सपनों से हमारा मोह / संसार से हम 


छूटना नहीं चाहते / संसार को हम और सुंदर बनाना चाहते हैं / सपनों 
के कारण स्व का विस्मरण / समाधि अथात्‌ सजग सुषुप्ति / स्वयं के 
प्रारंभ की खोज | शाखाओं में भटकना और जड़ों पर वापसी / आनन्द 
को पुनर्डपलब्धि और संसार में भटकने की समाप्ति / गीता की शाब्दिक 
टीकाएँ / ध्यान के प्रयोग से ही पता चल्लेगा कि आप उलटे वृक्ष किस 
प्रकार हैं / स्वयं के भीतर वापस लौटने में है समाधान | 


| 5 का आदर * अतीत से छुटकारा * सभ्यता विकास है 
या पतन « दृढ़ वेराग्य और शरणागति “सत 


« बच्चे माता-पिता को भ्रेम क्यों नहीं दे पाते? / माँगा--कि प्रेम मर 
जाता जाता है / माँ-बाप का बच्चे के प्रति प्रेम एक स्वाभाविक घटना | 
बच्चे का मॉ-बाप को प्रेम करना--एक आंतरिक विकास है| एक पूरा 
सांस्कृतिक वातावरण चाहिए | असहाय को प्रेम करने में अहंकार को 
प्रसच्ञता / बच्चे की द्रणा का आधार : परतंत्रता और निरबबलता की अनुभूति / 


श्७ 


॥॥॥। 


भाज्ञा देने ओर आज्ञा तोइने में अहंकार का रस / आज बेटा बाप से 
ज्यादा जानता हे / श्रद्धा का आधार--माँ-बाप उद्गम हूँ : इसकी प्रतीति / 
उद्गम से ज्यादा श्रेष्ठ होने का उपाय नहीं / माँ-बाप के प्रति अश्रद्धा-- 
ईश्वर के प्रति अश्रद्धा है / उद्गम का सम्मान गहन विवेक की निष्पत्ति 
है / « आप कहते हैं : वर्तमान में जीयों; कल कहा कि अतीत में लैटो। 
हम क्या करें ? / अतीत से छुटकारा हो जाय, तम्मी वर्तमान में जीना 
संभव / अतीत तो जा चुका, लेकिन उसकी स्म्रति मन में टंगी रह गयी 
है / अतीत के हरे घावों से भय / अतीत से छूटने की विधि है : अतीत 
में सचेतन लौटना / वर्तमान में सजग होने पर अतीत का बनना बंद / 
अतीत की निर्जरा--और प्रतिदिन के धूल को झाड़ते रहना / दर्पणवत 
निर्मलता में परमात्मा का--उदुगम का बोध / अतीत में लौंटना है विधि 
ओर वर्तमान जीना है लक्ष्य / अतीत की पुनरात्रत्ति से उसका मजबूत 
होना / गहरी आदतें और सतही बोद्धिक निर्णय / रोना बह जाय--ताकि 
इँस सकें / « संसार श्रेष्ठ से अश्रेष़् की ओर पतन है, तो मनुष्य का असभ्यता 
ओर परतंत्रता से सभ्यता और स्वतंत्रता की ओर हुए विकास में कया तथ्य 
है ? सतयुग अर्थात्‌ समाज की बच्चे जैसी निर्दोष अवस्था | कलयुग अर्थात्‌ 
समाज की वृद्धावस्था / हृदय की निर्देषता और बुद्धि की चालाकी / बुढ़ापा 
बच्चे का विकास है या पतन? / भोतिक सम्रद्धि बढ़ी है, लेकिन आनन्द 
घटा है बीइंग और हैविंग / आज का युग सबसे ज्यादा दुःखी और 
विक्षिप्त / चेतना की दृष्टि से पतन हुआ है / मशीनें विकसित हो रही हैं-- 
आदमी खो रहा है / ...समाधि में ही उलटे इक्ष का पूरा रूप दिखाई 
पड़ना / संसार-वृक्ष का न प्रारंभ है, न अंत / वैज्ञानिकों द्वारा अब तक 
चार अरब सूर्यों की खोज / पुराने सूर्यों का बुझना, नये सूर्यों का जलना / 
हम एक अनन्त श्रृंखला के हिस्से हैं / संसार की केवल गति है--स्थिति 
नहीं | स्थिति केवल परमात्मा की है / हर चीज बदल रही है / चित्त की 
दौड़ का रुक जाना ध्यान है/ परमात्मा जाना जा सकता ह“ससार 
नहीं / संसार में उलझने की जरूरत नहीं है / संसार का ज्ञान-- सापेक्ष, 
काम-चलाऊ / वृक्ष में न खोजें--बीज को पकड़ें / बौज के भीतर छिपा 
है उद्गम / वैराग्य से अहंकार, ममता ओर वासना को काटना / वैराग्य-- 


>> है >े 
बासना की सतत असफलता को सार-निचोड़ हे | वासना के धोखे के प्रति 
सजगता / बूँद-बुद अनुभवों का संग्रह / रघति-संग्रह में वापस ५ 
शरण का भाव जरूरी--ताकि वैराग्य अहंकार न बन जाय / अस्मिता क 


ए 


दीवाल / नास्तिक धर्मों में शरणागति की दूसरी व्यवस्था जरूरी / हिन्दू- 
धर्म के देवी-देवता--शरण के उपाय / बिना शरण-भाव के मान ओर मोह 
का सिटना अत्यंत कठित | जैन साधु की प्रगाढठ अकड़ / आचार्य तुलसी 
और मोरारजी देसाई : एक संस्मरण | अहंकार और मोह के मिटते ही 
स्वयं के भीतर छिपे परमात्मा को प्रत्यभिज्ञा । 


शरणागत-भाव « दुशः्ख का रेचत « भोग और बेराग्य 
« संकल्प--संखार का या मोक्ष का 


« शरणागत-भाव को केसे उपलब्ध हुआ जा सकता है! / मन अहंकार के 
आसपास निर्मित / अहंकार अर्थात्‌ मैं साध्य हूँ और सभी कुछ साधन है / 
शरणागत-भाव अथात सें केंद्र नहीं / सब संयुक्त है / व्यक्ति होना भ्रांति है / 
एक-एक पत्ता पूरे अस्तित्व से जुड़ा है | समुद्र, चाँद, सूरज, आदमी--सब 
जुड़े हैं | समुद्र और गर्भ का एक-सा खारापन / चांद के बढने-घटने का मन 
पर प्रभाव | जीवन का केंद्र व्यक्ति सें नहीं--अस्तित्व में / इतनी अकड़ 
किस बात की है ! | शरणागति के दो मागे / शून्य हो जायें या सब अस्तित्व 
पर छोड दें | हो सकता है कि समर्पण भी अहंकार का ही एक कृत्य हो / 
बुद्ध, सहावीर का सार्ग शून्य होने का / कृष्ण, क्राइस्ट, राम, मोहम्मद का 
सार्गे समपेण का / सहावीर के सागे पर अहंकार का खतरा / मिटना है-- 
चाहे शून्य हो कर या समर्पित हो कर / असहाय अवस्था के बोध से 
शरणागति का जन्म / व्यक्ति एक लहर है, एक बूँद हे / आँख खोल कर 
जीवन को देखना भर है / « प्राइमल स्क्रीम घट गयी, इसकी क्या पहचान 
है? / फूल की तरह हल्कापन / स्वास्थ्य का बोध / ध्जितना बड़ा अहंकारी, 
उतना बड़ा बोझ / बिना समस्याओं के अहंकार को बेचैनी / सारी व्यथा 
का खो जाना / दुः्ख का अभाव और आनन्द की अनुभूति / रेचन का 
| | दुःख को भी हम पकड़ते हैं / काम-वासना, फिल्म, शराब में 
दुःख का विस्मरण / बड़ी बीमारी से भी अहंकार प्रसन्न / प्राइमल स्क्रीम--- 
चीत्कार में दुःख रेचन | दुःख का सप्न की तरह विलीन हो जाना | 
* वेराग्य का बोध अचेतन मन तक केसे प्रवेश करे ? | अनुभव से गुजर कर 
ही बोध का पकना | दूसरों के अनुभव काम न आयेंगे | हम बिना दुःख 
से गुजरे वेराग्य ओर आनन्द चाहते हैं | दुःख की गहनता में बैराग्य का 
जन्म | दुःख से बचने के उपाय मत खोजो / म्त्यु का बोध / जीवन के 
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प्र 


तथ्यों से आँखें चुराना / वैराग्य गहरा हो, तो ही गुरु और शास्त्र से सम्बन्ध 
संभव / समग्रता से जीयें। ...सभी चीजें “पर प्रकाशित? हैं / परमात्मा 
स्व-प्रकाशित है / स्वयं का होना स्वयंसिद्ध है / स्त्रये का बोध--बिना 
इंद्रियों के / वह प्रकाश आप स्वयं हैं / जो भी देखा जा सकता है, वह 
आपका स्वभाव नहीं है / द्रष्टा को देखने का कोई उपाय नहीं / बिना 
ईंधन के शाश्वत जलनेवाली चेतना की ज्योति / वह चेतन्य-ग्रकाश सब के 
भीतर छिपा है / चेतन्य जीवात्मा ही मन ओर इंद्रियों को चलाता है / 
वासना बाँधती है--5ंद्वियोँ नहीं / इंद्रियों ऑर आपके बीच सेतु है-- 

भआापकी चाह / चाह को आप गिरा सकते हैं / आपने ही पकड़ रखा है-- 

मन और इंद्वियों को / झृत्यु के पश्चात वासनाओं द्वारा नये शरीर में प्रवेश / 

शरीर बदल जाते हैं, वासना की यात्रा जारी रहती है / इंद्वियों से दुश्मनी-- 

धीमी आत्महत्या है / राग ओर वैराग्य--दोनों एक साथ संभव नहीं / 

संसार की थात्रा मेरा निर्णय है / संसार से मुक्ति भी मेरा निर्णय होगी । 


समपेण की छलांग « सत्संग की संक्रामकता *« अहंकार 
० जे | ऋण 
और हीनता की भ्रंथि « सचेतन झ्॒त्यु ओर भाव-शुद्धि 


० किसे समर्पण करें--इसकी तसलली केसे हो ? ओर तब तक क्या जारी 
रखें ! / मन को कभी भी तसलली न होगी / मूल खोजने में पारंगत है 
मन / हमारी व्याख्याएँ / महावीर, जीसस, मोहम्मद, कृष्ण आदि से 
बचने की तरकीबें / तसलल्‍ली की तलाश हो, तो समर्पण असंभव / झुकने 
का सवाल है / तसल्‍ली की बात ही मत सोचो / तसलली अहंकार कौ 
माँग है गुरजिएफ द्वारा अपने में अविश्वास पैदा कराने की हर 
संभव कोशिश / आप कैसे जाँच सकेंगे? / अहंकार बचा कर समर्पण 
संभव नहीं / समर्पण की छलाँग--अहंकार के बावजूद / धारणाओं की 
बँधी हुईं लीक / कौन प्रबुद्ध है--जाचने का कोई उपाय नहीं है | प्रत्येक 
बुद्ध पुरुष का व्यवहार अलग-अलग | पूर्व-निश्चित मापदण्ड काम 
के नहीं | सौ प्रतिशत तसलली के लिए मत रुकें/ दुकानदारों के 
लिए नहीं-जुऑरियों के लिए धर्म / समर्पण में ही क्रांति है, गुरु 
तो सिर्फ बहाता है/ मन अर्थात्‌ संदेह / मन से ऊब जाने पर 
समर्पण संभव / स्वयं पर संदेह और गुरु का मिलना / कुनकुनापन 
ही आदमी का दुःख है/ मन द्वार हैं--दुःख का/ इस पार तक 


८७ 


शा 


उस पार--यथा तो संदेह था श्रद्धा / « थदि दूसरों के अनुभव काम 
नहीं आते, तो आप जैसे पुरुषों के बोलने में साथकता क्या है? / सत्‌ 
पुरुष की निकटता प्रभावकारी / दूसरे की मौजूदगी से स्फुरण, प्रेरणा और 
धक्का संभव / खुला ओर समर्पित हृदय / अज्ञात का भय | शब्द इशारे 
हैं--अजुभव नहीं / अनुभव दिया नहीं जा सकता--प्यास जगाई जा 
सकती है / अनुभव तक पहुँचने कौ विधियाँ ओर मार्ग सीख सकते हैं | 
बुद्धत्व भी संक्रामक होता है, लेकिन हम संवेदनशील ओर खुले नहीं 
हैं / « अपनी तुच्छता का बोध हीनता की अंथि बनाता है; हीनता से 
बचकर अहंकार विसजेन के लिए क्‍या किया जाय ? / हीनता की ग्रेथि-- 
अहंकार का ही हिस्सा है | जितना बड़ा अहंकार--उतनी बड़ी हीनता / 
दम्भी ओर अविनम्न को ही हीनता पकड़ती है | आत्म-हीनता और ऊँची 
एडी के जूते / प्रतिस्पधो विक्षिप्तता लाती है | विनम्र आदमी को कभी 
हीनता नहीं पऋड़ती / जो अंतिम होने को राजी है, वह परमात्मा का 
प्यारा है / अस्तित्व के साथ बहने की कला है--समर्पण /...अनेक 
अनेक बार सर कर भी मृत्यु से अपरिचय / मरते क्षण में भी बेहोश हो 
जाना | पीड़ा के असह्य होते ही मृछित हो जाना / समपंण है जीते जी 
रत्यु से परिचय / योगियों, तांजिकों एवं ध्यानियों द्वारा मृत्यु का सहज 
स्वीकार / होश हो, तो मृत्यु एक नया द्वार है/ सजग-सम्॒त्यु के लिए 
जरूरी : वैराग्य और अभ्यास / ज्ञानरूपी नेत्रों वात्ते ज्ञानी जन / ज्ञान- 
नेत्र अर्थात्‌ होशपूर्वक जन्म, जीवन ओर झुृत्यु को देखने की क्षमता / 
सामान्य जीवन में सतत होश कायम रखें / होश टूट टूट जाय, तो 
फिर फिर साथें / साधना में श्रम ओर हृदय की शुद्धि दोनों साथ-साथ 
जरूरी | शुद्धि के अभाव में एकाग्रता की शक्ति खतरनाक / अदभुत 
शक्तियों का स्वामी रासपुतिन / परन्तु हृदय झुद्ध न था / रासपुतिन ने 
रूस को बरबाद करवा दिया / थोगी भक्त भी हो / यत्न और शुद्ध भाव 
का मिलन । ै 


जी और हृद्य-शद्धि ० वेराग्य और अभ्यास « सोम- 
रस, खसुराति ओर अन्तर्यामी 


* रासपुतिन ने अपनी शक्ति का दुरुपयोग किया, तो क्या शक्ति का 
जागरण व्यक्ति को पवित्र नहीं बनाता! | शक्ति स्वयं में निष्पक्ष है / 
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श्यां 


अशुभ उपयोग था शुभ उपयोग की संभावना / अशुद्ध अन्तःकरण में भी 
शक्ति की उपलब्धि संभव / शुद्ध अंतःकरण द्वारा शांति की आकांक्षा-- 
शक्ति की नहीं / शक्ति मिलती हे--प्रयास और साधना से / अधर्म-ध्यान 
और धम्म-धथान / ध्यान अर्थात्‌ मन का ठहर जाना / क्रोध्र और वासना 
में मन की एकाग्रता / एकाग्रता शक्ति है / रासपुतिन का हृदय शुद्ध 
न था अशुद्ध हृदय द्वारा शक्ति से शोषण/ हिटलर की अदूभुत 
एकाग्रता की क्षमता / शक्ति का मूलख्नोत परमात्मा है / हृदय का यंत्र-- 
शुद्ध था अशुद्ध / राम ओर रावण में एक ही शक्ति का प्रवाह / रुजन था 
विनाश / सदुगुरुओं द्वारा साधकों की शुद्धि की अनेक व्यवस्था / शक्ति 
के ल्लोतों की गुप्तता के कारण / विज्ञान की शक्ति का राजनीतिज्ञों द्वारा 
दुरुपयोग / पूरब में धर्म ओर विज्ञान के सूत्रों की प्राचीन काल से गुप्तता / 
गुरुशिष्य-प्रणाली / शास्त्र अधूरे रखे गये हैं / ज्ञान की कुंजियों को 
अनधिकारी से बचाना / वर्ण-व्यवस्था के पीछे धर्म की गुप्तता का 
कारण / जन्म से सब शूद्र / दुबारा जन्म गुरु की सन्निधि में / शात्तरों को 
न लिखने का आग्रह | आश्च्यात्मिक विज्ञान के खतरे / विचारों का 
सम्प्रेषण / भीड़ का, एकांत का, संत का, असंत का मन पर अलग-अलग 
प्रभाव / दूसरों के मन को प्रभावित करना / एकाग्रता के प्रयोग शुद्ध हृदय 
व्यक्ति को ही बताये जाते हैं / रासपुतिन की अथक खोज / कुछ छोटे- 
मोटे सूत्रों का मिलना / धन की ही नहीं--सूत्रों की भी चोरी / बांद्ध मिक्ष 
की हृदय-शुद्धि के ल्षिए चार प्राथामिक साधनाएँ--मैत्री, करुणा, मुद्दिता, 
उपेक्षा / बुद्ध के चार ब्रह्म-विहारः और पतंजलि के थम, नियम आदि 
पाँच प्राथमिक चरण / महेश योगी के मंत्र-योग से खतरा / हत्यारे आर 
चोर को सीधे शांति मिले तो खतरा है / जीसस की कहानी : आँखों 
का दुरुपयोग | मंत्र जाप से बेईमान अपनी बेईमानी में अधिक कुशल [/ 
बरे काम में सफलता खतरनाक है / इन्स्टेन्ट कॉफी--इन्स्टेन्ट मेडिटेशन | 
पश्चिमी मन शुद्धि की प्रक्रिया के लिए राजी नहीं / आत्मघाती शांति/ 
पहले शुद्धि की प्रक्रिया जरूरी / » वैराग्य और अभ्यास दोनों एक साथ 
जरूरी क्यों है? / वैराग्य के अनुभवों को संचित करने का अभ्यास 
जरूरी / वैराग्य के अनुभव की निरन्तर चोट-_मन पर । वैराग्य ४ 
क्षणों का पुनः पुनः स्मरण / मन का एन्टिडोट--वैराग्य / मन भी हि 
अभ्यास॒है | मन के विपरीत वैराग्य की संगृहीत शक्ति के । 
धक्के से बचने के हमारे उपाय / सिद्धांतों के, व्याख्याओं के बफर 


शा 


अभ्यास अर्थात्‌ बिना बफर के जीना / बवैराग्य के आने के लिए सब 
द्वार-दरवाजे खुले रखना | मरघट-वास ओर बैराग्य का उदय /... कृष्ण का 
कहना कि सब कुछ में ही हँ---अर्जुन के समर्पण के लिए / क्रृष्ण बड़े 
अहंकारी से मालूम पड़ते हैं / कृष्ण का प्रयास है कि अर्जुन को अपने 
अहंकार की व्यरथता का बोध हो | अजुन को मिटने के लिए राजी करना / 
कृष्णसूति द्वारा कृष्ण से ठीक उलटा प्रयोग / क्ृष्णमृति की बातों से 
अज्ञानियों के अहंकार को सहारा / अहंकार का दीया और भीतर का 
सूर्य / चन्द्रमा द्वारा औषधियों को शीतलता का गुण मिलना | सूर्य 
द्वारा उत्तेजता के गुण सिलना / सोस-रस की खोज--विज्ञान द्वारा | 
सोस-रस अथोत्‌ चन्द्र-रस, शांतिदायी रस | पश्चिम के साइकेडेलिक ड्ग्ज / 
समाज सोम-रस जैसी चीजों के विरोध में | समाज को उत्तेजित, 
दोडनेवाले लोगों की जरूरत / आनन्द, प्रसन्नता, शांति---समाज-विरोधी 
गुण | हिप्पियों से भयभीत--अमेरिका / सब में हँ---उत्तेजना भी, शांति 
भी | सबके भीतर छिपा अन्तयामी में हूँ / अन्तर्यामी की खोज : नेति, 
लेति से / अपोहत अर्थात्‌ संशय विसजन--अचुनाव होश / आत्म-बोध, 
मैं हूँ । नाम, पद, प्रतिष्ठा--स्वभाव नहीं है / स्वभाव अर्थात्‌ भीतर 
का अनास, अरूप चेतन्य | ज्ञान में हूँ/ ज्ञान अर्थात्‌ नॉलेज नहीं-- 
वरन्‌ श्रज्ञा | वेदों की तीन सार बातें--आत्म-बोध, प्रज्ञा और अचुनाव 
होश | अंतयांमी को जानने वाले की वाणी वेद है | उसका मौन, उसका 
उठना-बैठना वेद है / पहला पड़ाव : बाहर का गुरु दूसरा पड़ाव: 
भीतर का गुरु | 


एकाग्रता और साक्षी-भाव * शास्त्र और सद्गुरु « पुरुषोत्तम 
की खोज कु, हम कर 


« आप अपने ध्यान प्रयोगों में एकाग्रता की अपेक्षा साक्षी-भाव पर जोर 
क्यों देते हैं? / एकाग्रता से शक्ति और साक्षी-भाव से शांति उपलब्ध | 
मनो-ऊर्जा का एक दिशा में बहना | सांसारिक व्यक्ति, वैज्ञानिक, और 
संगीतज्ञ की सफलता एकाग्रता के कारण ही / एकाग्रता से मन और 
अहंकार का प्रबल होना | साक्षी-भाव से अहंकार व मन का सिटना / 
एकाग्रता में द्वेत है और साक्षी-भाव में अद्गैत / एकाग्रता का उपयोग 
साक्षी-माव के लिए / एकाग्रता में खतरा-भटकने का / शक्तिशाली 


१७९ 
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व्यक्ति के लिए एकाग्रता आसान / कमजोर व्यक्ति ही मन के वश में / 
पचास साल तक अशांत रहना सरल, लेकिन पॉच मिनट शांत होना 


_ कठिन / विचारशक्ति से वस्तुओं को गतिशील करने के रुस में प्रयोग ! 


एकाग्रता की शक्ति का उपयोग करने से उसका क्षीण होना / विवेकानन्द 
द्वारा एकाग्रता की शक्ति का छ्षद्र उपयोग / शांत साधक में उपद्रवी 
विचार नहीं उठते / शक्ति मिलते ही बिगड़ने की संभावना को बल / 
साक्षी-भाव की शांति में बुराई के बीजों का जल जाना / शक्ति हो, लेकिन 
वासना न हो, तो व्यक्ति परमात्मा का उपकरण हो जाता हे / कर्ता-भाव 
हटते ही परमात्मा सक्रिय / अहंकारी व्यक्ति को साक्षी-भाव न जँचेगा / 
सिद्धियों एवं शक्तियों की आकांक्षा धार्मिक नहीं है / मिटने कौ--ना-कुछ 
होने की सतत भावना करो / शक्ति की खोज है संसार ओर मिटने की 
खोज है धर्म / » बिना शाल्त्रों में भटके, गुरु की खोज क्यों संभव नहीं 
है? / शात्रों से असफलता पाकर ही गुरु की खोज का प्रारंभ / मुरदा 
शात्रों से अहंकार को कोई चोट नहीं / जीवित व्यक्ति के चरणों में झुकने 
में अहंकार को पीड़ा / शाज्न से अपने ही अनुकूल अर्थ निकाल लेना / 
शात्लों पर स्वेये का ही अचेतन मन आरोपित / अद्भुत चीनी पुस्तक 
“आईं-चिंग” / मन-पसंद अचेतन अर्थ निकालने की सुविधा / बादलों में 
हाथी, घोड़े आदि देखना / शब्दों में सत्य धुंधला हो जाता हें / शास्त्र 
में स्वयं को पढ़ना / बुद्धिमानी का लक्षण--यह बोध--कि शाज््र में नहीं 
मिला / जीवित व्यक्ति के साथ अड़चनें / जीवित गुरु को धोखा देना 
असंभव / शाघ्र से ऊब गये व्यक्ति में साधना की प्यास / दार्शनिक बातों 
में गुरु के पास समय खराब करना / शास्त्र जहाँ समाप्त होते हैँ, गुरु 
वहाँ शुरू होता है / बुद्ध और महावीर के महापंडित शिष्य / शास्त्रों की 
पूर्णाहुति सदूगुरु में / शाह्न की ठीक समझ में ही शात्र का अतिक्रमण ॥। 
शाल्त बड़े प्यारे हैँ---अगर समझ हो / शब्दों के साथ नाजुक व्यवहार ॥। 
अध्ययन अथीत्‌ अर्थ को निचोड़ो / पाठ अर्थात्‌ सहानुभूति ओर भ्रेम से 
उसे गाओ, उसमें रमो / धम्मपद पढ़ा--अब बुद्ध की तलाश करो / गीता 
पढी--अब क्रृष्ण को खोजो / बुद्ध पुरुष सदा उपलब्ध हें | सदूगुरु खोत 
है--शात्रों का | बुद्ध, महावीर, कृष्ण, क्राइस्ट--नये नाम-रूपों में 
उपलब्ध | पुराने नामों से हमारा मोह है / इसलिए गीता, बाइबल, 
धम्मपद पर बोलता हूँ | शात््र से युरु पर और उ फेस हक 3३ । 

.-- पुरुषोत्तम की व्याख्या / तीन स्थितियों : शरीर अथात्‌ संसार, आर 


ज्र 


आत्मा, तथा परमात्मा / क्षर पुरुष, अक्षर पुरुष ओर पुरुषोत्तम | जैन 
विचार में केवल दो तत््त--पुदुगल और भात्मा | अतिक्रमण के लिए 
तीसरा जरूरी / हिन्दू, ईसाई, मुसलमान--ज्रैत मानते हैं | कृष्ण कहते 
हैं: में तीसरा हूँ / शरौर और मन की परतों के पार छिपा साक्षी- 
भाव ही पुरुषोत्तम है / शरौर की पहली पते पर रुके हुए हैं अधिकतम 
लोग | शरीरवादी नास्तिक पोर्च को ही घर समझे हुए हैं / नास्तिक बंद 
हो जाता है--अपनी आंतरिक संभावनाओं के प्रति/ आत्मा अर्थात्‌ 
में भाव से युक्त चेतना | साक्षी अर्थात्‌ अस्मिताशुत््य शुद्ध चेतन्य / भूख 
आर भख कौ प्रतीति---इन दो को देखने वाला तीसरा / हर अनुभव में 
तीनों मौजूद | तीसरे के प्रति संवेदनशील होने के लिए प्रयोग करें / 
साक्षी के बोध से जीवन का एक लीला मात्र हो जाना | स्वयं पर हँसने 
की कला / स्वयं को भी दूर खड़े हो कर देखना/ शरीर है रथ, सोच- 
विचार है आत्मा, और साक्षी चेतना है सारथी / जीवन एक चल-चित्र सा 
चलता रहता है--साक्षी देखता रहता है / पुरुषोत्तम की प्रतीति एकमात्र . 
साम्राज्य है / बिना पुरुषोत्तम को जाने व्यक्ति भिखमंगा है / पुरुषोत्तम 
को पाया कि सब पाया / निकट ही है पुरुषोत्तम--पुकार चाहिए, प्यास 
चाहिए, अभीष्सा चाहिए । 


गुरु-भाव का उदय « अनुभव की यात्रा » प्यास और घथैर्य 


९ ५ +॒ 
* समपंण आर स्वतंत्रता « पुरुषोत्तम की पहचान ... . १७९ 


« बिना शातह्रों से गुजरे मेने आपको गुरु मान लिया है, तो क्या मेरा 
रास्ता गलत है? | अनंत जन्मों की यात्रा है / समर्पण की पात्रता के 
साथ ही किसी के प्रति गुरुभाव का उदय / गुरुभाव के आते ही 
आमूलक्रांति प्रारंभ / व्यक्तित्व का प्रभाव ओर समर्पण का भ्रम / समर्पण 
का भाव स्थायी हो, तो शाजत्नरों की जरूरत न रही | स्वानुभव का 
कह 3 गुरु की वर्षा / आरोपित प्रभाव के प्रति सावधानी | ऊपर 
ठा। गया भक्ति- 

कसौटी / भाव को 66% 85९ न वि 2525 के 
नहीं बोलता / « लम्बे समय से अ०2५५220 “कक 
क 7४ क ४ 7: आपको सुनकर भी में अपने को वहीं 
8३282: है, फिर में क्या आशा रख सकता हूँ? / तुम नहीं 

» र किसका है! | सुनकर कोई नहीं बदलता | सुनना भी 


दा 


व्यसन बन जाता है / सुनना संगम है; कुछ भी करना नहीं पड़ता | 
पढ़ने से भी कम मेहनत--झनने में / छनकर--बदलने के सत्र लेना [ 
केवल सुनें ही मत, उसको जीयें--उसको आत्मसात करें / ध्यान पर 
विचार ने करें--उसमें स्वयं इ॒बें / मेरी बातों को सुनकर अनुभव को यात्रा 
पर निकल जायें / जीवन में जो भी मूल्यवान है, उसे कोई दूसरा 
आपके लिए नहीं कर सक्रता/ « प्रभ्मु के लिए समग्ररूपेण आदुरता 
और अनंत बैर्य क्या विपरीत अतियाँ नहीं हैं ! / नहीं; वे परिपूरक 
है | एक क्षण में पाया जा सकता है, यदि अनन्त चैर्य हो शांत 
व्यक्ति ही चैर्यवान दुःखी व्यक्ति अचैर्य में द्ोता है। अच्ैर्य 
बाधा है, क्‍योंकि अधैर्य तनाव है | अवैर्यवान परमात्मा को 
बहुत मूल्यवान नहीं समझता | बुद्ध शुरू में एक साल जुप 
बिठाते थे | पूरा जीवन भी गँवाना पढ़े तो तैयार हों / भक्त और आस्तिक 
अर्थात्‌ जिसकी कोई शिकायत नहीं है / गहन प्यास और अनन्त थैर्य : 
एक ही रेखा के दो छोर | सभी रेखाएँ वर्तुलाकार हैं / जीवन भी 
बतुलाकार है | दो अतियों का वर्तुल में मिलना | छलांग हमेशा अति से 
संभव | झेत फरीरों की तत्काल सम्बोधि और तीत्रतम अभीष्सा / सूफियों 
का अनन्त चैयें और समर्पित प्रतीक्षा / अंत पर जोर था प्रक्रिया पर जोर / 
० क्‍या गुरु के जाल में फँसना, तड़पना और मरना रुपांतरण के लिए 
अनिवाय है? | निश्चित ही / अहंकार इबरता है--फँसने ओर मिटने 
से:। फैसने से डरोगे, तो जीवन से ही वंचित रह जाओगे | फंसे विना 
प्रेम का अनुभव असंभव | शिष्यत्व प्रेम का चरम शिखर है | फेस कर 
भी मुक्त बने रहने की परम कला | प्रतंत्रता--समर्पण की कमी के 
कारण / जहाँ प्रतिरोध--वहँ। बन्धन / गुरु कौ परम मुक्ति से आपका 
मिलन | गुरु की धारा के साथ बहने पर सुक्ति का अनुभव | गुरु के पास 
जा कर पहले प्यास का बढ़ना | अभीप्सा का गहन होना | तड़पन का 
उत्ताप-बिन्दु | गुरु यानी अइंकार की मृत्यु / गुरु से बचने की युक्तियां 
खोजना | मृत्यु द्वार है अस्त का | फँंसना--तड़पन- “मरना : एक ही 
मार्ग की सीढ़ियों हैं | -. पुरुषोत्तम परमात्मा ही कद न भजन अर्थात्‌ 
सतत सर्वत्र उसी का बोध | ठण्ड से, भय से बचने के लिए 5 
जपना | सतत भजन कैसे संभव !/ विधा होना हमारा कक है 6 
कृत्य. से मेरा होता सदा अलग है| पाप अथांत्‌ पक 5 दे 
दुविधा का प्रारंम--मत के तले पर | बुद्ध संभव-रार र 


शा 


पुरुषोत्तम के तल से / स्वानुभव के पहले समझना असंभव / रहस्यमय 
एवं गोपनीय--पुरुषोत्तम का अनुभव / ज्ञान की कुंजियों के खतरे / सुन 
कर पुरुषोत्तम कौ खोज प्रारंभ करना। | 


तन 
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नरक बी >>-- + 


चर 


० पक चु 


अथ पश्चद्शोज्ध्यायः 


श्रीभगवानुवाच् 


ऊध्व॑मूलमधःशाखमश्वस्थं प्राहुरब्ययम्‌ | 
छनन्‍्दांसि यस्य पर्णानि यस्त॑ वेद स वेदवित्‌ ॥ १ ॥ 
अधश्चोध्व प्रसतास्तस्य शाखा 
गुणप्रवृद्धा विषयग्रवाला: । 
अधश्च मूलान्यनुसंततानि 
कर्मानुबन्धीनि मनुष्यज्ञोके ॥ २॥ 


गुणत्रय विभाग योग को समझाने के बाद श्री कृष्ण भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन, जिसका 
मूल ऊपर की ओर तथा शाखाएँ नीचे की ओर हैं, ऐसे संसार रूप पीपल के वृक्ष को 
अविनाशी कहते हैं तथा जिसके वेद पत्ते कद्टे गये हैं उस संसाररूप वृक्ष को जो पुरुष 
मूल सहित तत्त्व से जानता है, वह वेद के तात्वर्य को जाननेवाला है। 

उस संसार वृक्ष की तीनों गुणरूप जल के द्वारा बढ़ी हुईं एवं विषय भोगरूप 
कॉपलोंवाली--देव, मनुष्य और तिर्यक्‌ आदि योगरूप--शाखाएँ नीचे और ऊपर 
सत्र फैली हुईं हैं तथा मनुष्ययोनि में कर्मों के अनुसार बाँघनेवाली अहंता, ममता 
और वासनारूप जड़ें भी नीचे और ऊपर सभी लोकों में ब्याप्त हो रही हैं | 


पहली बात : आधुनिक समय के बहुत से विचारक--अधिकतम--मानते हैं 
कि जगत्‌ का विकास निम्न से श्रेष्ठ की ओर हो रहा है। डार्विन या मार्क्स 
या बर्गसन, और भी अन्य । जैसे-जैसे हम पीछे जाते हैं, वैसे-वैसे विकास कम; और 
जैसे-जैसे हम आगे आते हैं, वैसेबैसे विकास ज्यादा। अतीत पिछड़ा हुआ है। वर्तमान 
विकासमान है। भविष्य और भी आगे जाएगा। 
इस पूरी विचार-सरणी का मूल-लोत : उद्गम को छोया मानना और विकास के 
अंतिम शिखर को श्रेष्ठ मानना है। लेकिन भारत की मनीषा बिलकुल विपरीत है; और 
इस सूत्र को समझने के लिये उसे जानना जरूरी होगा | 
हम मानते रहे हैं कि मूल श्रेष्ठ है। वह जो लोत है, अ्रष्ठ है। बिलकुल ही उल्टी 
तर्क-सरणी है | 
बूढ़ा आदमी श्रष्ठ नहीं है, वरन्‌ गर्भ में जो छिपा हुआ बीज है, वह श्रेष्ठ है। और 
जिसे पश्चिम में विकास कहते हैं, उसे हम पतन कहते रहे हैं। 
अगर विकास की बात सच हो, तो परमात्मा अंत होगा; प्रथम नहीं हो सकता | 
तब तो जब्र सारा जगत्‌ विकसित हो कर उस जगह पहुँच जाएगा--श्रेष्ठता के अंतिम 
शिखर पर, तब परमात्मा प्रगट होगा। लेकिन भारतीय दृष्टि कहती है कि परमात्मा 
प्रथम है; तो जिसे हम संसार कह रहे हैं, वह विकास नहीं बल्कि पतन है। और अगर 
अंतिम को पाना हो, तो प्रथम को पाना होगा। और हम उससे ऊँचे कभी नहीं उठ 
सकते, जहाँ से हम आये हैं। 
मूल-खतोत से ऊपर जाने का कोई भी उपाय नहीं। इसलिए जत्र कोई व्यक्ति अपनी 
जीबन की श्रेष्ठटम समाधिस्थ अवस्था को उपलब्ध हो ता है, तो एक छोटे बच्चे की 
है. 


डट सूत्र में प्रवेश के पहले कुछ बातें समझ लेनी जरूरी है | 
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आँति हो जाता है। जो परम उपलब्धि है--शांति की, निर्वाण की, मोक्ष की--वह वही 
है--जैसा बच्चा माँ के गर्भ में शांत है, निर्वाण को उपलब्ध हे--मुक्त | 

प्रथम से ऊपर जाने का कोई भी उपाय नहीं है। या ठीक होगा हम इसे ऐसा भी 
कह सकते हैं, कि जितने हम आगे जाते हैं, उतने ही हम पीछे जा रहे हैं। और जो 
हमारी आखिरी मंजिल होगी, वह हमारा पहला पड़ाव था। या और तरह से कह 
सकते हैं कि जगत्‌ का जो विकास हे, वह वर्तुलाकार है, सर्कुलर है। एक वर्तुल हम 
खींचते हैं; तो वह जिस बिंदु से शुरू होता हे, उसी बिंदु पर पूरा होता हे । 

जगत्‌ का विकास रेखाबद्ध नहीं है--लीनियर नहीं है। जगत्‌ एक रेखा की तरह 
नहीं जाता; एक वर्तुल की भाँति है। तो प्रथम अंतिम हो जाता हैं और जो अंतिम 
को पाना चाहते हैं, उन्हें प्रथम जैसी अवस्था पानी होगी | 

जगत्‌ परमात्मा का पतन है। और जगत्‌ में विकास का एक ही उपाय है कि यह 
पतन खो जाय और हम वापस मूल-लोत को उपलब्ध हो जायें; पहली बात। इसे 
समझेंगे तो ही उल्टे वृक्ष का रूपक समझ में आयेगा | 

कोई उल्टा वृक्ष जगत्‌ में होता नहीं। यहाँ बीज बोना पड़ता है, तब वृक्ष ऊपर 
की तरफ उठता है और विकासमान होता है। और वृक्ष बीज का विकास हैं अभिव्यक्ति 
है, उसकी परम प्रसन्नता है। लेकिन गीता में और उपनिषदों में जगत्‌ को उलटा वृक्ष 
कहा है। वह परमात्मा का पतन है--विकास नहीं। ऊँचाई का खो जाना हैं, नीचे 
उतरना है; ऊँचाई का पाना नहीं है। 

जैसे वृक्ष ऊपर की तरफ बढ़ता है, ऐसे हम संसार में ऊपर की तरफ नहीं बढ रहे हैं। 
हम संसार में जितने बढ़ते हैं उतने नीचे की तरफ बढ़ते हैं | 

जैसा हम देखते हैं, ठीक उससे उलटी अवस्था है। जिसे हम विकास कहते हैं, 
वह पतन है। इसी कारण पूरब का समग्र चिंतन त्यागवादी हो गया। हो जाने के 
पीछे यही कारण था। 

त्याग का अर्थ हैः संसार जिसे विकास कहता हैं, उसे हम छोड़ देंगे। संसार जिसे 
उपलब्धि कहता है, उसे हम तुच्छ समझेंगे। संसार जिसे भोग कहता है, वह त्याग के 
योग्य है। 

एक आदमी धन इकद्ा करता चला जाता है। वह विकास कर रहा है। 
पश्चिम में उसे विकासमान कहा जाएगा। पूरब में हमने उन लोगों को विकासमान 
कहा...बुद्ध ने धन छोड़ दिया, महावीर ने साम्राज्य छोड़ दिया, तो हमने उन्हें 
विकासमान कहा। 

पश्चिम में इकट्ठा करना विकास है। पूरब में छोड़ना विकास है। पश्चिम में कितना 


आपके पास है, उससे आपकी ऊँचाई का पता चलता है। पूरब में कितना आप छोड़ 
गी. २ 
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सके, कितना कम आप के पास बचा...जिस दिन आप अकेले ही बच रहते हैं और 
कुछ भी पास नहीं होता, उस दिन पूरब विकास मानता है। 

उलटे वृक्ष की धारणा में ये सारी बातें समायी हुई हैं। 

कुछ और बातें, फिर हम सूत्र में प्रवेश करें । 

यह दक्ष कितना ही उलटा हो, लेकिन परमात्मा से जुड़ा है। यह कितनी ही दूर 
निकल गया हो, लेकिन इस वृक्ष की शाखा-प्रशाखाओं में उसी का ही प्राण प्रवाहित 
होता है। शाखा कितनी ही दूर हो, जड़ से जुड़ी होगी। जड़ से दृठ जाने का कोई 
उपाय नहीं है। 

संसार विपरीत हो सकता है, लेकिन परमात्मा का अभिन्‍न हिस्सा है। और हम 
संसार में क्रितने ही दूर निकल जायें, हम उससे जुड़े ही रहते हैं। क्षण भर को भी 
उससे अलग होने का कोई उपाय नहीं। उसका ही प्राणर॒स संसार में भी प्रवाहित है। 
इसलिए, एक दूसरी अनूठी धारणा पूरब में पैदा हुईं। वह यह कि पूरब त्यागवादी 
है, लेकिन संसार को परमात्मा का शत्रु नहीं मानता | 

संसार परमात्मा का ही अभिन्न भाग है। नीचे की तरफ बहती हुई धारा है, 
लेकिन धारा उसी की है। धारा का रुख बदलना है। धारा को उसके मूल उद्गम 
की तरफ ले जाना है, लेकिन धारा से कोई शत्रुता ओर थ्रृणा नहीं है। 

परमात्मा अगर उल्या खड़ा हो जाय तो संसार हैं। संसार अगर सीधा खड़ा हो 
जाय तो परमात्मा है। पर जैसा हम संसार को देखते हैं, उसे हम मानते हैं कि वह 
सीधा है । इसलिए समस्त धार्मिक साधनाएँ सांसारिक आदमी की दृष्टि में उलटी मालूम 
पड़ती हैं। सांसारिक मन जो करता है, उसे सीधा मानता है। इसलिए संन्यासी को 
सांसारिक मन उल्टा मानता है। लेकिन जो परमात्मा की दृष्टि को--इस उल्लटी बहती 
धारा को ठीक से समझ ले, उसके लिये संसार में उलटे होकर जीना ही एकमात्र सीधे 
होने का उपाय है। 

संसार का गणित जिसको सीधा कहता है, उसे आप थोड़ा सोच-समझकर स्वीकार 
करना। संसार में जिन्हें लोग बुद्धिमान समझते हैं, उनकी बुद्धिमानी पर थोड़ा शक 
करना। संसार जिसको सफलता कहता है, उसे आँख बंद करके आलिंगन मत कर 
लेना। क्योंकि सभी कहते हैं, इसलिए कोई बात सत्य नहीं हो जाती। 

अल्बर्ट आइन्स्टीन को जर्मनी से निकल जाना पड़ा था--हिटलर, उसके नाजी 
प्रचार और यहूदियों के विरोध के कारण। और जब आइन्स्टीन अमेरिका पहुँचा तो 
उसे खबर मिली कि हिटलर ने सौ वैज्ञानिक तैनात किये हैं, यह सिद्ध करने को कि 
आइन्स्टीन की सारी खोज गलत है। सौ वैज्ञानिकों ने बड़ी मेहनत भी की। आइन्स्टीन 
को जब खबर मिली तो उसने हँस कर कहा कि “अगर मैं गलत हूँ तो एक वैज्ञानिक 
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उसे सिद्ध करने को काफी है। सौ की कोई जरूरत ही नहीं। और अगर मैं गलत नहीं 
हूँ, तो सारी दुनिया के वैज्ञानिकों को भी हिटलर इकड्ठा करे तो भी--तो भी मैं गलत हो 
जाने वाला नहीं हूँ। और हिटलर को सौं की जरूरत पड़ रही है, वह इसीलिए... | ” 

सत्य तो अकेला भी काफी है। असत्य के भीड़ चाहिए। असत्य की शक्ति भीड़ 
से पेदा होती है। असत्य के पास अपनी कोई शक्ति नहीं है 

संसार जिसे ठीक कहता है; आप भी उसे ठीक मान लेते हैं। क्‍योंकि भीड़ की 
एक शक्ति है, लेकिन उससे वह ठीक नहीं हो जाता। ठीक होने के प्रमाण भी नहीं 
मिलते। समझें। 

एक राजनीतिज्ञ सफल हे, क्‍योंकि बड़े पद पर है। संसार उसे सफलता कहता हें। 
और उस सफलता के भीतर खुशी की एक किरण भी नहीं है। उस सफलता के भीतर 
आनंद का एक फूल भी कभी नहीं खिलता। और खुद राजनीतिज्ञ से पूछें कि क्या 
उसकी सफलता बिलकुल रेगिस्तान जैसी सूखी नहीं हे! उसे कुछ भी मिला नहीं है। 

दूसरे महायुद्ध में जनर् मेकार्थर का बड़ा नाम था। मेकार्थर जिस ठुकड़ी का 
मुआयना करने जापान में गया था, वहाँ सैनिकों को प्रसन्न करने के लिए, कुछ 
हँसी-मजाक करने के लिए,, एक हँसोड़ फिल्म अभिनेता आया हुआ था। जब वह 
अभिनेता विदा होने जगा तो सेकार्थर ने कहा कि “आओ, मेरे साथ खड़े हो 
जाओ--एक चित्र निकलवाने के लिए।” अभिनेता बहुत ही प्रसन्न हुआ। और 
उसने मेकार्थर से कहा कि 'सेरा अहोभाग्य, कि आप जैसे महान जनरल, ख्यातिलब्ध, 
इतिहास में जिसका नाम रहेगा, ऐसे व्यक्ति के साथ मुझे चित्र उतरवाने का मौका 
मिल रहा है।” सेकार्थर ने कहा छोड़ो; मेरे छोटे बच्चे ने पत्र लिखा है, कि 
जब में वापस लौहूँ, तो तुम्हारे साथ एक चित्र उतरबारँ; क्‍योंकि मेरा छोटा बच्चा 
तुम्हें एक बहुत ख्यातिलब्ध अभिनेता, एक जगत्‌ प्रसिद्ध अभिनेता मानता है। में तो 
कुछ भी नहीं हूँ उसके लिए। ? 

जिन्हें हम जगत्‌ में सफल कहते हैं, उनकी अवस्था करीब-करीब ऐसी हैं। उनकी 
सफलता मान्यता पर निभर है। उन्हें आप सफल मानते हैं, तो वें सफल हैं। आप 
उन्हें असफल मानते हैं, तो वें असफल हैं। और खुद उनसे पूछें तो आप से भी 
ज्यादा अनिर्णय की उनकी अवस्था है। न्‍ 

एक आदमी बहुत धन इक कर लेता है, तो सफल है। और जिसने धन इकट्ठा 
किया है--अपने को बेच-बेच कर--उससे पूछें, तो उसे जीवन व्यर्थ खो गया मालृम 
होता है। 

यह संसार का वृक्ष बिलकुल उलटा है। यहाँ जो सफल दिखाई पड़ते हैं, वे अपनी 
विफलता को छिपाये बैठे हैं। यहाँ जो धनी दिखाई पड़ते हैं, वे बिलकुल निधन हैं। 
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यहाँ जो बाहर से मुसकुराते हुए आनंदित मालूम पड़ते हैं, वे भीतर दुःख से भरे हैं। 

यहाँ सभी कुछ उलटा है, लेकिन थोड़ी गहरी आँख हो तो यह दिखाई पड़ना 
शुरू हो जाता है। और जिस दिन आपको यह दिखाई पड़ना शुरू होता है कि 
संसार का वृक्ष उल्लटा है, उस दिन आपके जीवन में क्रांति का क्षण आ गया। अब 
आप बदल सकते हैं। 

अब हम इस सूत्र में प्रवेश करें। 

 गुणत्रय-विभाग-योग को समझाने के बाद श्रीकृष्ण बोले : हे अर्जुन, जिसका मूल 
ऊपर की ओर है हे तथा शाखाएँ नीचे की ओर हैं, ऐसे संसाररूप पीपल वृक्ष को 
अविनाशी कहते हैं; तथा जिसके वेद पत्ते कहे गये हैं, उस संसाररूप वृक्ष को जो पुरुष 
मूल सहित तत्त्व से ९8 है; वह वेद के तात्पय को जानने वाला है।? 

यह बड़ा क्रांतिकारी वचन है। लेकिन इस गूढ़ ढंग से गया हे 
मुश्किल है--उसके पूरे अर्थ में प्रवेश कर जा | | 37 

पहली तो बात : जिसका मूल ऊपर की ओर है... ।? मूल सदा नीचे की ओर 
होता है | इस संसार में मूल सदा नीचे की ओर होता है। जरूर कहीं हम भूल 
कर रहे हैं। # 

पूरत्र सदा ही माँ को, पिता को आदर देता रहा है। पश्चिम में वैला आदर नहीं 
है; क्योंकि मूल को हम ऊपर मानते हैं। बेटा कितना ही बड़ा हो जाय, वह बुद्ध हो 
जाय, तो भी वह माँ के चरण छुएगा, क्योंकि मूल से ऊपर जाने का कोई उपाय नहीं 
है। पश्चिम में वैला आदरभाव नहीं है। क्योंकि पश्चिम में मूल को ऊपर मानने की 
वृत्ति नहीं है। 6 

देखने में भी यही आता है कि मूल तो नीचे होता है। दृक्ष का मूल तो जमीन में 
छिप्रा होता है, शाखाएँ ऊपर होती हैं । इसलिए कृष्ण कहते हैं : यह संसार उलगा 
वृक्ष हैं। मूल ऊपर हे। 


और ध्यान रहे : अगर माता-पिता ऊपर नहीं हैं, तो परमात्मा भी ऊपर नहीं हो 
सकता; क्योंकि वह जगत्‌ का मूल है। 
। के ने अपने आश्रम में एक पंक्ति लिख छोड़ा था। और पंक्ति यह थी कि 
व्यक्ति आते वी और पिता को आदर देने में समर्थ हो जाता है, उसे ही मैं 
सा ६ इससे आश्रम का कोई सीधा संबंध नहीं दिखाई पड़ता। अनेक 
पं: युरजिएफ से पूछते भी थे, कि “एसी छोटी-सी बात यहाँ किस लिए. लिख रखी 
है हक कहता, “बात के नहीं है।” और अगर हम मनोविज्ञान की आधु- 
की समझ--फ्रायड और डसके अनुयायियों को--तो वे सभी कहते हे 
कि हर बेटा अपने मां-बाप को घुणा करता है। >> 
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मूल को लोग घ॒णा करते हैं। मूल से लोग बचना चाहते हैं, छिपाना चाहते हैं। 
शायद काम-वासना के प्रति हमारी निंदा का कारण यही होगा, कि वह मूल है। उसे 
हम छिपाना चाहते हैं। 

आप कभी सोचते भी नहीं कि आप कैसे पैदा हुए हैं, कहाँ से पैदा हुए हैं; कहाँ 
आपका मूल है ? आप कभी सोचते भी नहीं कि आपका जन्म, आपका यह जीवन 
दो व्यक्तियों की गहरी वासना से शुरू होता है। 

मूल को हम छिपाते हैं। मूल छोटा मालूम पड़ता है--ओछा मालूम पड़ता है; 
हम बड़े हैं। लेकिन ध्यान रहें ः जहाँ से आप आये हैं, उससे बड़े होने का कोई 
उपाय नहीं है। और अगर आप बड़े हैं तो एक ही बात सिद्ध होती है कि मूल 
बड़ा है। 

अगर बुद्ध पैदा हो सकते हैं -काम-वासना के खोत से, तो काम-वासना में बुद्ध 
को पैदा करने की क्षमता है--यही सिद्ध होता है। इसके अतिरिक्त कुछ और सिद्ध 
होने का उपाय नहीं है। और अगर आप बुद्ध नहीं हो पा रहे हैं। तो कसूर 
काम-बासना का नहीं है; क्षमता तो उतनी ही है--डस वासना में, जिससे बुद्ध 
पैदा हो सके। 

आप भी बुद्ध हो सकते हैं, लेकिन शायद मूल का ठीक उपयोग नहीं हो पा रहा है। 
मूल ने जो ऊजी दी है, उसको ठीक गति और दिशा नहीं मिल पा रही है। लेकिन 
सभी लोग अपने मूल को छिपाते हैं। क्‍योंकि धारणा है कि मूल कुछ नींची चीज है। 

यह सत्र कहता है : मूल है ऊपर; 'हे अर्जुन, जिसका मूल ऊपर की ओर है...” 
अगर अंत में आना है श्रेष्ठ, तो मृत्यु श्रेष होगी। अगर प्रथम आता है श्रेष्ठ, तो जन्म 
श्रेष्ठ होगा। 

पश्चिम मृत्यु का विश्वासी है--पूरब जन्म का। ऊपर की ओर है मूल। 

और सारी धाराएँ नीचे की तरफ बहती हैं। यह बात उचित भी मालूम पड़ती है, 
क्योंकि बहाव सिर्फ नीचे की तरफ ही हो सकता हे। 

हमें दिखाई पड़ता है : हम बीज बोते हैं; वृक्ष ऊपर की तरफ उठता है। पर हमारी 
दृष्टि तो बहुत सीमित है। सच में कया वृक्ष ऊपर की तरफ उठता है ! कहना जरा 
मुश्किल है। क्योंकि इस विराट ब्रह्माण्ड की दृष्टि से ऊपर और नीचे कुछ भी नहीं है। 
और फिर बहुत बातें समझने जैसी हैं| 

वैज्ञानिकों ने एक नियम खोजा है, उसे वे कहते हैं : ग्रेव्हिटेशन--गुरुवाकपा | 
पत्थर को हम फेंक़ते हैं; पत्थर नीचे गिर जाता है। अगर (थ्वी सभी चीजों को 
नीचे की तरफ खींचती है, तो वृक्ष ऊपर की तरफ उठता कैसे है! गुरुत्वाकर्षण के 
विपरीत कोई नियम होना चाहिए, जो ऊपर की तरफ खींचता हो। एक। या फिर वृक्ष 


कं: 
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का ऊपर की तरफ उठना हमारी भ्रांति है; वृक्ष भी नीचे की तरफ ही जा रहा है 
लेकिन हमारी सीमित दृष्टि में हमें ऊपर की तरफ दिखाई पड़ता है। + 

मैंने सुना हे कि न्यूयॉर्क के एक सौ मंजिल के भवन के ऊपर, आखिरी मंजिल की 
228; कुछ चींटियाँ भ्रमण कर रही थीं। और उनमें से एक दार्शनिक चींठी जे 
अन्य चींटियों को कहा कि “आदमी भी बड़ा अजीब जानवर है। इतने-इतने बड़े 
मकान बनाता है, फिर भी चलता हमेशा नीचे है। जब ऊपर चलना ही नहीं है--- 
सीलिंग पर जब चलना ही नहीं है, हमेशा फ़ोर पर ही चलना है, तो फिर इतना 
ऊँचा मकान बनाने की जरूरत भी क्या ऊँचाई पर चलते हम हैं|” 

चींटियों निश्चित ही सोचती होंगी। उनका अपना एक सापेक्ष जगत्‌ है। 

इक्ष वख्तुतः क्या ऊपर की ओर उठ रहे हैं ! ऐसा हमें दिखाई पड़ता है। अगर 
+ आम पर खड़े हो कर देखें, तो सभी दक्ष नीचे की तरफ लटके हुए 

गीता यह कह रही है कि सारा विकास--जिसे हम विकास कहते हैं एव्होल्यूशन 
कहते हैं, वह सभी कुछ नीचे की ओर है। इस अर्थ में सभी धर्मों की ; पुराण-कथाएँ 
बड़ी मूल्यवान हैं, क्योंकि वे सभी कहती हैं : जगत्‌ पतन है। चाहे ईसाइयों की 
मूल-कथाएँ हों, चाहे हिंदुओं की हों, चाहे इसलाम की--सभी धर्मों की मूल-कथाएँ. 
हक कहती हैं कि जगत्‌ एक पतन है। पतन का इतना ही अर्थ होता है...। पतन में 
ई पाप नहीं है। पतन का इतना ही अर्थ होता है कि बहाव नीचे की तरफ है। 
इसलिए अगर ऊँचाई पानी है, तो उद्बम की ओर वापस लौट चलना पढ़ेंगा। 

झैन फकीर जापान में कहते हैं कि “अगर तुम्हें जानना है : परमात्मा क्‍या है, तो 
त॒प्त खुद को जान लो--उस क्षण में, जब्र तुम्हारा जन्म नहीं हआ था। लौट 
जाओ पीछे। ” के 
डर अभी अर्मार्का मे एक नयी चिकित्सा--मनो-चिकित्सा का बड़ा प्रभाव 
है--- प्राइमल थरेपी ” का। इस सदी में खोजी गयी कीमती से कीमती चिकित्साओं में 
ये 25 रा उसका प्रभाव रोज वढ़ता जाएगा, क्योंकि उसमें एक मौलिक सत्य 

क ऐः दृश्कि पूष ठ्‌ (६; 
मा 
व्यक्ति अपने बचपन की अवस्थाओं को उपल्लब् दे 5; डे 
के आर पलब्ध करना शुरू कर देता है पुनः, उसी 
बाल ता है। और जिस दिन कोई व्यक्ति ठीक अपनी गर्भ की 
उपलब्ध हो जाता है, उस दिन वह परम शांत और परम स्वस्थ हो 


की का अनेक मानसिक बीमारियाँ अचानक विलीन हो जाती हैं। इसमें सत्य 
र सैंकड़ों लोगों पर इसके परिणाम ग्रभावकारी हुए हैं। 
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प्राइमल यैरेपी जिस व्यक्ति ने खोजी है--जेनोव नें--वह अपने मरीजों को एक 
ही काम करबाता था। उन्हें लिया देता, आँख बंद करवा देता; कमरे में उंधिरा कर 
देता। और उनसे कहता कि तुम पीछे लौटने की कोशिश करो, सिर्फ स्मृति में नहीं, 
पीछे लौठो और पीछे को जियो। आखिरी--पकड़ो स्मृति में खयाल, जो तुम्हें आता 
है; पाँच वर्ष के थे तुम, तो उस घड़ी को जीने की कोशिश करो फिर | 
एक बहुत अनूठा अनुभव हुआ। जेनोब एक बूढी महिला की चिकित्सा कर रहा 
था; उसकी उम्र थी अस्सी वर्ष। उसकी आँखें खराब हुए. बीस साल हो गये थे। 
उसे कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता था। और जब जेनोव ने उसे याद दिलाया और वह 
बापस लौटने लगी और उसने याद किया कि जब मैं छह वर्ष की थी, तब की मुझे एक 
घटना याद आती है। जैसे ही उस घटना को उसने स्मरण करना शुरू किया, उसकी 
आँख की शक्ति वापस लौट आयी। वह खुद हैरान हो गयी, क्योंकि उसे दिखाई 
पड़ने लगा। उसका चित्त ही छह वर्ष का नहीं हुआ, उस क्षण में उसका पूरा शरीर 
भूल गया कि वह अस्सी साल की बूढ़ी है। लेकिन चिकित्सा के बाद उसकी आँख फिर 
अस्सी साल की हो गयी। सिर्फ धारणा... | 
जेनोव कहता है कि जैसे-जैसे व्यक्ति पीछे लौठता है, उसका चेहरा बदलने लगता 
है। शांत हो जाता है, निर्दोष हो जाता है, जैसे बीच की सारी धुल हट गयी। बीच 
का सारा कचरा कट गया और जब कोई व्यक्ति उस क्षण में पहुँचता हैं--जिसको वह 
प्राइमल स्क्रीम कहता है, पहली जो रूदन की आवाज बच्चे को जन्म के समय हुई 
थी--जब बच्चा पैदा होता हैं, वह जो चीख की पहली आवाज थी, जो पहली स्क्रीम 
थी, उसको जब्र कोई व्यक्ति फिर से याद कर लेता है और याद ही नहीं कर लेता, उसको 
पुनः जीता है, और ठीक उसी तरह की चीख फिर से निकलती है...। इस चीख को 
लाने में महीनों लग जाते हैं कोई तीन महीने, छह महीने निरंतर प्रयोग करने पर 
वह चीख निकलती है। और जिस दिन वह चीख निकलती है, उस चीख के साथ ही 
व्यक्ति के सारे दोष विल्लीन हो जाते हैं। उस चीख के बाद वह व्यक्ति दूसरा ही हो 
जाता है--सरल, भोला, निर्देष--जैसा वह पैदा हुआ था। जैसे उस चीख के साथ 
सारा जीवन वित्तीन हो गया। सारा पतन खो गया, मूल को फिर उपलब्ध हो गया। 
इधर मैं ध्यान के प्रयोगों में निरंतर अनुभव कर रहा हूँ कि जो लोग भी उस गहरी 
चीख को ध्यान की अवस्था में उपलब्ध हो जाते हैं, उनके जीवन में पहली किरण 
समाधि की उतर जाती है । का 
मुझसे लोग पूछते हैं, कि “इतना चीखना, चिल्लाना ध्यान में का है? क्यों 
उन्हें खयाल है एक ही ध्यान का--कि लोग चुप बैठे हैं। आप चुप भी बैठ जायें, 
कुछ भी न होगा, क्योंकि आपका पागल आदमी भीतर दौड़ रहा है; आपके खुप 


१२ गीता-दुर्शन अ० १५ 


बैठने से कुछ होनेवाला नहीं। आप जीवन भर चुप बैठे रहें, आप बिलकुल पत्थर 
की मूर्ति हो जायेँ तो भी बुद्धत्व फलित नहीं होगा। श्रेष्ठ उपलब्ध होगा--प्रथम को 
उपलब्ध होने से । 

मेरी यह पूरी चेष्टा है कि ध्यान में पहली चीख--प्राइमल स्क्रीम--पैदा हो जाय 
और आपका रोऑ-रोआँ चीख उठे, और उस चीख में सारा उपद्रव विल्ञीन हो 
जाय, तो फिर तूफान के बाद जैसे सब शांत हो जाता है, ऐसे फिर पीछे सब शांत हो 
जाता है। तो आपको मूल का पहली दफा दर्शन होगा; और वह मूल परमात्मा है। 

आगे दौड़ते जाने में नहीं, पीछे प्रथम, जो आप थे, उसे फिर से पा लेने में 
उपलब्धि है। यह विरोधाभासी लगेगा। जो आप सदा से रहे हैं, उसी को पा लेना 
गंतव्य है। और कुछ भी पाने की दौड़ व्यर्थ है और कुछ भी पाने की दौड़ सिवाय 
संताप और चिंता के कुछ भी न लायेगी। व्यक्ति--जो पैदा हुआ है, उसी को पा 
ले। जो सदा से था, उसको पुनः अनुभव कर ले--जो उसके होने के भीतर छिपा 
ही है, जिसे पाने को रत्ती भर भी कुछ करने की जरूरत नहीं है। जो वह है ही 
उसके पुनः दर्शन, उसकी पुनः उपलब्धि करनी है। 

' है अर्जुन, जिसका मूल ऊपर की ओर, तथा शाख्राएँ नीचे की ओर हैं, ऐसे 
संसाररूप पीपल के वृक्ष को अविनाशी कहते हैँं।” और यह संसार कभी नष्ट नहीं 
होता। लेकिन एक बड़े मजे की बात है कि, यह प्रतिपल विनष्ट भी होता है--यह 
विनष्ट होता है और बनता है। मिट्ता है और बनता है। 

पस्मात्मा सदा है, वह भी अविनाशी है। लेकिन उसका अविनाशी होना और ही 
अर्थ रखता है। वह कभी बनता नहीं, वह सदा है; वह कभी मिटता नहीं। संसार 
भी अविनाशी है, लेकिन बिलकुल दूसरे अर्थों में। संसार सदा बनता और मिट्ता 
रहता है। इस बनने और मिटने की प्रक्रिया का कभी अंत नहीं होता है। यह संसार 
वर्तुत्ञाकार घूमता ही रहता है। गंगोत्री से गंगा बहती है, सागर में गिरती है। लम्बी 
यात्रा है, हजारों मील का फासला है। सागर में गिर के फिर सूरज की किरणें, उसे 
आकाश में उठा लेती हैं। फिर भाप बनती है। फिर बादल का उमड़-घुमड़ कर 
हिमालय की तरफ जाना शुरू हो जाता है। फिर हिमालय पर वर्षा हो जाती है। 
फिर गंगेत्री में पानी आ जाता है। फिर गंगा बहने लगती है। फिर सागर; फिर 
बादल; फिर गंगोत्री; फिर गंगा; फिर सागर। 
वर्तुलाकार संसार घूमता ही रहता है। इसलिए हमने इसे गाड़ी के चाक की भाँति 
कहा है। संसार शब्द का अर्थ ही होता है: चाक--दि व्हील--जो घूमता ही रहता 
है। यह भी अविनाशी है। यह भी कभी मिटेगा नहीं। यह मिटेगा और बनेगा। 
बनेगा और मिटेगा। लेकिन प्रक्रिया जारी रहेगी। 
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संसार की प्रक्रिया अविनाशी है। और परमात्मा का सत्त्व अविनाशी है। परमात्मा 
का होना अविनाशी है और संसार की गति अविनाशी है। परमात्मा की स्थिति 
अविनाशी है और संसार की गति अविनाशी है। 

संसार घूमता ही रहता है। इस घूमते संसार को बदलने की कोशिश व्यर्थ है। इस 
घूमते संसार को ठहराने की कोशिश व्यर्थ है। वह उसका स्वभाव नहीं है। इसे 
थोड़ा समझ लें। 

सारा आधुनिक चिंतन इस बात पर जोर देता है कि यह संसार रोका जा सकता 
है, बदला जा सकता है। मार्क्स, ऐएँजिल्स, लेनिन--उन सबका खयाल है कि आज 
नहीं कल समाज में समता आ जाएगी। मार्क्स से लोगों ने पूछा कि “समता के बाद 
फिर कया होगा ?? मार्क्स ने कहा; फिर कुछ नहीं होगा; समता ठहरेगी। फिर समता 
के बाद कोई परिवर्तन नहीं होगा।” यहाँ मार्क्स बिलकुल भ्रांत है। यहाँ कृष्ण की 
बात बहुत गहरी है। यहाँ कुछ मी चीज ठहरती नहीं। यहाँ कोई भी स्थिति स्थिर 
नहीं हो सकती; कभी नहीं हुई, कभी होगी भी नहीं। यहाँ हर चीज बनेगी और 
मिटेगी। घूमना इसका स्वभाव है। 

मार्क्स जैसा प्रगाढ चिंतक भी कमजोर हो जाता है--अपने सिद्धान्त के मामले में। 
मारक्स कहता है, “हर चीज बदलेगी। पूँजीवाद टिक नहीं सकता-जाएगा। क्रांति 
होगी। ? सामंतवाद टिका नहीं; क्रांति हुईं; सामंतवाद गया। संसार बदलता रहा है। 

माक्स खुद कहता है : डायनैमिक--डायलेक्टिकल संसार है--गत्यात्मक है और 
इंद्वात्मक है। यहाँ हर चीज बदल रही है। पूँजीवाद भी बदलेगा। लेकिन तत्र अपने 
ही सिद्धान्त से मार्क्स को बड़ा मोह है। फिर जब साम्यवाद आ जाएगा, तब कोई 
गति नहीं होगी! 

गति संसार का स्वभाव है। यहाँ कोई भी चीज ठहरेगी नहीं। यहाँ जो आज 
ऊपर आयेगा, कल नीचे जाएगा। जाना ही पड़ेगा अन्यथा औरों के ऊपर आने का 


. कोई उपाय नहीं होगा। और यह ऊपर आ सका, इसीलिए, क्योंकि कोई नीचे चला 


गया। जो सत्ता में आयेगा, वह सत्ता से नीचे जाएगा। जो अमीर होगा, वह गरीब 
होगा। जो आज सफल है, कल असफल होगा। जो आज जिन्दा है, कल मरेंगा। 
लेकिन यह प्रक्रिया जारी रहेगी। और अगर कोई इस प्रक्रिया को ठहराने की कोशिश 
में लग जाय, तो उसको हम अज्ञानी कहते हैं। जो इस प्रक्रिया की फिक्र ही छोड़ देता 
है, जो समझ लेता है कि चलती ही रहेगी दुनिया; मेरे ठहराने से ठहरने वाली नहीं; 
जो अपने को ठहरा लेता है और उस प्रक्रिया की चिंता छोड़ देता है, उसे हम ज्ञानी 
कहते हैं। हे 

हम सब की कोशिश यही है कि प्रक्रिया ठहर जाय। आप खुख में हैं, तो आप 
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सोचते हैं : सुख ठहर जाय, रुक जाय। आप बिलकुल छाती से लगाकर बैठ जाते हैं 
कि सुख कहीं छूट न जाय; जो मिला हैं कहीं खो न जाय। लेकिन यहाँ कोई चीज 
टिकती नहीं है। इसमें कोई आपकी कमजोरी नहीं है, यहाँ वस्तुओं का स्वभाव ऐसा 
है कि यहाँ कोई चीज टिकती नहीं। जैसे आग गरम है, इसमें आग का कोई कसूर 
नहीं है। आग को पड़ेंगे, तो जलेंगे। इसमें आग का कोई कसूर नहीं है; पकड़ने के 
मोह में भ्रत्न है। संसार का स्वभाव है कि वह बदलेगा। इसलिए, यहाँ जो भी आप 
पा लेते हैं, उसको ठहराना चाहते हैं। 

मेरे पास निरंतर लोग आते हैं, थोड़ा ध्यान करते हैं; मन थोड़ा शांत होता है; 
कहते हैं कि शांति ठहर जाय। इस संसार में कुछ ठहरेगा नहीं। यह शांति भी नहीं 
ठहरेगी। यह भी संसार का ही हिस्सा है, यह भी कुछ करने से मिली है। यह खो 
जाएगी। एक और शांति है, जो ठहरेगी; लेकिन वह संसार का हिस्सा नहीं है। वह 
शांति इस सम्नझ से पैदा होती है, कि जहाँ सब बदलता है, वहाँ ठहराने का पागलपन 
मैंन केलगा। बदलता जाय। सुख आये, दुःख आये; अशांति हो, शांति हो; में वूर 
खड़ा देखता ही रहूँगा; में इनमें से किसी को भी पकह्ूँगा नहीं और किसी को धकाऊँगा 
नहीं। में सिफ द्र॒ष्टा रह जारऊँगा। ऐसा जो सुख-ढुःख को देखने में लग जाता है, 
वह इस संसार के चक्र से वाहर छल्तोंग ले लेता है। संसार तो चलता ही रहता है। 
पर वह इसके बाहर हो जाता है। 

बे तो दो बातें हैं। या तो आप संसार को बदलने में लगें; इसको हम मूढता कहें | 
अर या आप अपने को बदल डालें--इसे हम ज्ञान कहें। 

आधुनिक चिंतन पूरी तरह संसार को बदलने पर जोर देता है। और चीजों को 
ठहरा लेने पर जोर देता है। इसलिए इतना दुःख है और दुःख रोज बढ़ता जाता है। 
आज का मन सुखी हो ही नहीं सकता, क्योंकि उसकी सारी दृष्टि संसार पर है। 

जैसे कोई आदमी नदी के किनारे खड़ा है और सोचता है कि नदी ठहर जाय। 
और नहीं ठहरती इसलिए, परेशान है। और जब तक न ठहरेगी, तब तक वह दुःखी 
होंगा। क्योंकि उसकी धारणा है कि नदी ठहरे, तो ही मैं सुखी हो सकता हूँ। 

ऊ*ग कहते है; नदी का स्वभाव बहना है; नदी को तुम बहने दो; रोकने में न 
शक्ति व्यय करो और न समय खोओ। तुम नदी नहीं हो, इतना जान लेना काफी है। 
ओर नदी बहती रहे, इससे तुम्हें कुछ लेना-देना नहीं है। तुम नदी को भूल जा सकते 
हो, ० विस्मृत की जा सकती है | तुम अपना स्मरण कर सकते हो। ! 

ध, ४ दोनों का मिलन है : वह जो अबिनाशी है परमात्मा--वह; और 
का है--वह; 0 आदमी की रेखा पर मिलते हैं। वहाँ सीमा 
] पक भीतर दोनों अविनाशी हैं। वह जिसकी स्थिति कभी 


५+0ी._ 
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नाश नहीं होती है--वह; और जिसकी प्रक्रिया कभी नाश नहीं होती है--वह; दोनों 
की बाउंड़ी आप हैं। दोनों की सीमा, दोनों का मिलन आप हैं। 
सीमा से संसार शुरू होता है--नीचे की तरफ; ऊपर की तरफ परमात्मा शुरू होता 
है। मूल की तरफ परमात्मा है, शाखाओं की तरफ संसार है। 
(मूत्त ऊपर की ओर शाखाएँ नीचे की ओर हैं, ऐसे संसाररूप पीपल के बृक्ष को 
अविनाशी कहते हैं। तथा जिसके वेद पत्ते कहे हैं, उस संसाररूप वृक्ष को जो पुरुष 
मूल सहित तत्त्व से जानता है, वह वेद के तात्पर्य को जाननेवाला है।” यह बहुत ही 
अद्भुत वचन है। 
इस संसार के पत्तों को कृष्ण कह रहे हैं 
संसार, और इन शाखाओं पर लगे हुए पत्ते 
सें। यह जरा जटिल लगेगा। 
वासना भी परमात्मा के ज्यादा निकट है, ज्ञान उससे ज्यादा दूर है, क्योंकि वासना 
शाखाएँ हैं। ज्ञान तो बहुत ही दूर है; पत्ता तो आखिरी बात है। पत्ते के बाद फिर 
कुछ भी नहीं है। पत्ता अंत है। 
जिसको हम वेद कहते हैं, ज्ञान कहते हैं, जिसको हम बड़ी उपलब्धि मानते हैं, 
उसको कृष्ण कह रहे हैं, कि वह पत्तों की भाँति है। 
जैसे कोई आदमी पत्तों को गिनता रहे और सोचे कि मूल को उपलब्ध हो गया। 
ऐसे कोई वेद को कंठस्थ कर ले; उसने पत्ते इकडे कर लिये; मूल से उसका कोई संबंध 
नहीं। और अगर वासनाओं का दुश्मन हो, तो पत्ते काट ले, तो मुरदा पत्ते इकट्ठ 
हुए। वे पत्ते जिन्दा भी नहीं हैं। 
पुराने शास्त्र, इक्षों के पत्तों पर लिखें गये थे; बड़ी अच्छी बात थी। म॒रदा पत्ते-- 
सूखे फ्ते--उन पर शास्त्र लिखे गये थे। सभी शास्त्र मरे और सूखे पत्ते हैँ। उनसे 
तो वासना भी कहीं ज्यादा जीवंत है। इसलिए अकसर यह होता है कि वासनाओं में 
डूबा हुआ साधारण मनुष्य भी परमात्मा के ज्यादा निकट होता है--बजाय उन लोगों 
के, जो केवल वेद के पत्तों में ही डूबे रहते हैं। उनका मूल से संबंध बिलकुल ही टृट 
जाता है। 

वासना के पार जाना है, लेकिन वासना के पार जाने के दो उपाय हैं। अगर आप 
वृक्ष की शाखा पर बैठे हों, तो शाखा से पार जाना है, लेकिन पार जाने के दो उपाय 
हैं या तो शाखा के पीछे जाये, जहाँ मूल है। और या शाखा की तरफ आगे जावे, 
जहाँ पत्ते हैं। दोनों हालत में आप शाखा से हट जाएँगे। 

इसलिए, ज्ञान को पकड़ लेने वाले लोग भी, संसार से एक अर्थ में वूर हो जाते 
हँं। लेकिन परमात्मा के निकट नहीं हो पाते। परमात्मा के निकट होने के लिए शाखा 


वेद। परमात्मा है मूल, ये शाखाएँ हैं 
हैं--ज्ञान। ज्ञान बहुत दूर है परमात्मा 
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का छूटना जरूरी है, लेकिन पत्तों की दिशा में नहीं, मूल की दिशा में। 

“और इस संसाररूप वृक्ष को जो पुरुष मूल सहित तत्त्व से जानता है, वही वेद के 
ताथर्य को जानने वाला है।? तो वेद का तात्र्य वेद में नहीं छिपा है--इस संसार की 
पूरी अभिव्यक्ति में छिपा है। और जो व्यक्ति इस वृक्ष को मूल सहित तत्त्व से जानता 
है, जो इस दक्ष के मूल को, शाखा को, पत्तों को, फूर्लों को, बीजों को--सबको-- 
पूरी तरह जान लेता है--तत्त्व से, वही व्यक्ति वेद के तात्पर्य को जाननेवाला है। 
आप ऋग्वेद कंठस्थ कर सकते हैं। और कंठस्थ करने में यह हो सकता है कि आपको 
संसार जानने का न समय मिले, न उपाय रहे . . .। 

मैंने सुना है : एक यहूदी फकीर बालसेम के संबंध में। उसका बड़ा आश्रम था 
और दूर-दूर से खोजी उसके आश्रम में वर्षों आ कर रुकते थे। एक युवक वर्षों 
पहले आया था और अब तो बूढ़ा हो गया था। उसने सारे यहूदी शात्नर कंठस्थ कर 
लिये थे। तालमुद्‌ उसकी जबान पर बैठा था। उसकी ख्याति काफी फैल गई थी। 
यहाँ तक कि लोग आश्रम में आते तो बालसेम से न मिल कर, उस युवक से--उस 
बूढ़े--जो कभी युवक था, और शाखों को कंठस्थ करते-करते बूढ़ा हो गया था-- 
उससे जा कर मिलते। 

एक दिन एक आदमी ने आ कर बालसेम को कहा कि “ यह व्यक्ति इतना जानता 
है शास्त्रों को, यह व्यक्ति अनूठा है; आप इसके संबंध में कभी कुछ भी नहीं कहते। ? 
वालसेम ने कहा, “किसी को कहना मत; वह शास्त्रों के संबंध में इतना जानता है, कि 
में सदा चिंतित रहता हूँ कि वह संसार को कब्र जानेगा ! और जो संसार को ही नहीं 
जान सकेगा, परमात्मा से कैसे उसका कोई संबंध होगा।? 

मूल सहित इस पूरे संसार को जो जान लेता है, वह वेद के तात्पर्य को जानता है। 
यह हो भी सकता है, उसे वेद पता हो न हों, लेकिन तात्पर्य पता होगा। यह हो सकता 
है, उसे वेदों से कोई परिचय न हो। वह संस्कृत का ज्ञाता न हो, वह व्याकरण का 
अधिकारी न हो, लेकिन तात्यर्य उसके पास होगा। 

तात्पर्य बड़ी अलग बात है। ताल्र्य वैसे है, जैसे फूल में सुगंध होती है। फूल से 
० 5 रु भी हुआ हो, हवा में तैरती हुईं सुगंध से मिलना हो जाता है। और 

सार 


वेद फूल की तरह होंगे। उनकी सुगंध सब तरफ विस्ती्ण है। संसार के कण-कण 
से वेद का जन्म हो रहा है--प्रतिपल | 
बैद शब्द हिंदुओं का बड़ा अनूठा है। उसका मतलब होता है : ज्ञान, जानना। 


यहाँ प्रतिपाल ज्ञान की संभावना है लेकिन 4 बम 
जे न खुली आँख चा अक 
को बंद कर देते हैं। 4 हिए.। अकसर शास्त्र आँखों 
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इस संसार को जो मूल सहित तत्त्व से जानता है, वह वेद के तात्पर्य को जानने 
वाला हे। 

“उस संसार-बृक्ष की तीनों गुणरूप जल के द्वारा बढ़ी हुईं, एवं विषय भोगरूप 
कोंपलोवाली देव, मनुष्य और तिर्यक आदि योनिरूप शाखाएँ नीचे और ऊपर सर्वत्र 
फैली हुई हैं। तथा मनुष्ययोनि में कर्मों के अनुसार बाँधने वाली अहंता, ममता और 
वासनारूप जड़ें भी नीचें और ऊपर सभी लोकों में व्याप्त हो रही हैं। ” 

कुछ और बातें, फिर यह, सूत्र का दूसरा हिस्सां, खयाल में आ सकेगा। 

यह जो वृक्ष है, यह जो संसार है, इसमें वासनाएँ नीचे की तरफ ले जाती हैं; 
लेकिन इससे आप इस भ्रांति में मत पड़ जाना कि अगर आप ऊपर की तरफ जाना 
शुरू कर दें, तो वासनाओं से छुटकारा हो जाएगा। क्योंकि यह भी हो सकता है, 
एक शाखा पहले नीचे की तरफ यात्रा करे...। अकसर हो जाता हैं; और अगर 
माली कुशल हो तो हर शाखा के साथ हो सकता है। शाखा पहले नीचे की तरफ 
यात्रा करे, फिर मोड़ दी जाय, और ऊपर की तरफ उठने लगे। शाखा वही रहे, 
उसका प्राण वही रहें, उसकी दिशा बदल जाय, लेकिन उसका सत्त्व न बदले। 

तो यह हो सकता है कि एक आदमी धन के साथ अपने अहंकार को जोड़ रहा 
हो; फिर धन छोड़ दे और त्याग के साथ अहंकार को बाँध ले। कज्ञ उसका अहंकार 
बड़ा होता था--धन के साथ; अब बड़ा होने लगे त्याग के साथ। दिशा बदल गईं, 
आयाम बदल गया, ढंग-ढाँचा बदल गया, लेकिन माली कुशल है और शाखा की मूल 
धारा नहीं बदली; शाखा अब भी वही है। 

आसान है दिशा बदल लेना। स्वयं को बदल देना कठिन है। और यह भी हो 
सकता है कि आप स्वयं को बदल लें तो दिशा को बदलने की चिंता करनी भी 
आवश्यक नहीं है। स्मरण आ जाय मूल का, तो शाखा नीचे की तरफ बढ़ती रहें, 
इससे कोई फर्क नहीं पड़ता। लेकिन अब आप मूल की तरफ सरकने शुरू हो गये। 

तो त्याग अपरिहारय नहीं है। भोग में भी कोई रह सकता है। लेकिन मूल का 
स्मरण आना शुरू हो जाय। ह 

कृष्ण खुद भी वैसे ही व्यक्ति हैं, जिन्होंने शाखाओं की दिशा नहीं बदली हैं। 
शाखाएँ जिस तरफ बढ़ रही हैं, बढ़ रही हैं। लेकिन शाखाओं के भीतर जो प्राण 

की धारा बह रही है, उसका रुख बदल गया है। वह अब मूल की तरफ बह रही 

है। उसका स्मरण अब उद्गम का है, खोत का है, प्रथम का है। अंतिम की तरफ 
यात्रा नहीं हो रही है। शाखाएँ: बढ़ती रहें, संसार चलता रहें, लेकिन चेतना अब 
“प्रथम की ओर जा रही है। न हे 

इससे उलटा अकसर हो जाता है। लोग शाखाएँ भी काट डालते हैं, इस डर से 
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कि कहीं नीचे पतन न हो जाय। इंद्रियाँ काट डालते हैं, आँख फोड़ लेते हैं, कान 

फोड़ डालते हैं--इस डर से कि कहीं कोई इंद्रिय भटका न दे। लेकिन चेतना की धारा 
आँखें फोड़ने से नहीं बदलती । नहीं तो सभी अंधे परमज्ञान को उपलब्ध हो जाते। 

सारी ढुनिया में इस तरह के वर्ग रहे हैं, जिन्होंने शाखाओं को कायने की कोशिश 
की, इस आशा में कि न होंगी शाखाएँ, न होंगी शाखाओं की तरफ गति। यह 
आशा भ्रांत है, यह तर्क भूल भरा है। शाखा न हो, तो भी गति हो सकती है| 
क्योंकि गति भीतर की धारणा है। शाखा हो तो गति न हों--यह भी हो सकता है। 

आप बिलकुल घर में रहकर संन्यस्थ हो सकते हैं। और पूरी तरह संन्यासी हो 
कर गहस्थ हो सकते हैं। इसमें दूसरी बात के प्रतीक आपको जगह-जगह मिल जाएँगे। 
संन्‍्यासिओं को जा कर गौर से देखें तो आप पायेंगे कि वे नये ढंग के ग्रहस्थ हैं 
दूसरी बात जरा कठिन है। उस ग्रहस्थ को खोजना जरा कठिन है, जो संन्यस्थ हो। 
लेकिन वह भी मिल जाएगा। अगर आँखें आपके पास खुली हों और आप तीश्णता 
से जॉच-परख कर रहे हों, धारणा पहले से न बना रखी हो, निर्णय पहले से न ले 
लिया हो, तो आपको ऐसे ग्रहस्थ भी मिल जाएँगे जो बिलकुल संन्यस्थ हैं। चेतना 
के प्रवाह की बात है। 

“उस संसार-इक्ष की तीनों गुगरूप जल के द्वारा बढ़ी हुईं, विषय भोगरूप कॉपलों- 
वाली देव, मनुष्य और तिर्यक आदि योनिरूप शाखाएँ नीचे और ऊपर सर्वत्र फैली 
हुई हैं। तथा मनुष्ययोनि में कर्मों के अनुसार बॉधनेवाली अहंता, ममता और वासना- 
रूप जड़ें भी नीचे और ऊपर सभी लोकों में व्याप्त हो रही हैं। 

वासना नीचे की तरफ भी बह रही है, ऊपर की तरफ भी बह रही है; सभी 
दिशाओं में बह रही है। इसलिए ज्यादा इस बात का विचार करना जरूरी नहीं 


ऐ-०# 


हे का वासना कहाँ बह रही है, ज्यादा विचार करना इस बात का कि वासना उदगम 
से संबंधित है १ न्‍ 

आप अपने संबंध में सोचें, शायद ही आपको कभी खयाल आता हो उद्गम का। 
शायद ही आप कभी बैठ कर सोचते हो कि गर्भ की अवस्था में मैं कैसा था। सोचे 
223 जो के सुनेगा, वह आपको पागल कहेगा। आप खद भी सोचेंगे कि क्‍या 
व्यथ को बात है। शायद कभी-कभार आपको मृत्यु पा 

! का खयाल आ 

लेकिन जन्म का कभी नहीं आता। 7 


मृत्यु आगे है; वह शाखाओं का अंतिम हिस्सा 
ञ ५ 7 है। जन्म पीछे है; पके 
गहन में छिपा है। इस तरफ थोड़ा प्रयोग करें। है; वह आ' 


बड़े प्राचीन समय में एक विशेष ध्यान की पद्धति सिर्फ 
॥ के ते सिर्फ इसके लिए. ही खोजी गई 
थी, वह में आपको कहूँगा। उसे प्रयोग करें आप और चकित होंगे ऐप अं 
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ऐसी जगह बैठ जायेँ जहाँ बहुत प्रकाश न हो, धुंघलका हो या अंधेरा हो। जगह 
शांत हो, कोई शोरगुल न हो, क्योंकि गर्भ बिलकुल शांत जगह है। वहाँ कोई 
शोरगुल प्रवेश नहीं कर सकता। कोई आवाज वहाँ प्रवेश नहीं कर सकती। सुख से 
बैठ जायें और बैठें इस भाँति कि धीरे-धीरे आपका सिर झुकता जाय, और जमीन 
छूने लगे। दोनों पैर मोड़ कर बैठ जायें, जैसा सूफी फकीर बैठते हैं, या मुसलमान 
नमाज पढ़ते वक्त बैठते हैं; उनके बैठने का आसन गर्भासन है। दोनों घुटने मोड़ लें 
और जैसा मुसलमान नमाज पढ़ते हैं, वैसे बैठ जायँ। फिर आँख बंद कर लें और 
सिर को आहिस्ता आहिस्ता झकाते जायँ। इतने धीमे-धीमें झुकायें कि आप झुकाव 
का अनुभव कर सकें। क्योंकि झकना बड़ी कीमती बात है। एकदम से झुक जाएँगे, 
तो आपको पता भी नहीं चलेगा कि आप झके। बहुत धीमे--जितने धीसे कर 
सकें, उतने धीमे-धीसे सिर को झुकाते जायँ, और झकने का अनुभव करें कि आप 
झुक रहें हैं। फिर आपका सिर जमीन को छूने लगे। तो आप ठीक उस अवस्था में 
आयेंगे जिस अवस्था में बच्चा गर्भ में होता है। ऐसा ही बच्चा सिकुड़ा हुआ गर्भ 
में होता है। घुटने उसके छाती से लगे होते हैं, सिर नीचे झका होता है, पैर उसके 
पीछे मुड़े होते हैं। इसलिए मुसलमानों का नमाज पढ़ने का ढंग बड़ा वैज्ञानिक हें। 
वह पद्मासन और सिद्धासन से भी ज्यादा कीमती है। क्‍योंकि कोई बच्चा गर्भ में 
पद्मासन और सिद्धासन लगाकर नहीं बैठता। इसलिए पद्मासन और सिद्धासन में वह 
सरलता नहीं है, वह स्वाभाविकता नहीं है, वह सहजता नहीं है, जो नमाज की 
क्रिया में है। 

फिर नम्ताज पढ़ने वाला नमाजी बार-बार झुकता है, और झुकने का अभ्यास करता 
है। फिर-फिर नीचे झुकता है। फिर उठता है। फिर झकता है। वह झकने की कला 
है। इसलिए मसजिद से निकलते हुए मुसलमान में जैसी विनम्रता दिखाई पड़ेगी, 
किसी हिंदू में किसी मंदिर से निकलते वक्‍त दिखाई नहीं पड़ती। उसकी सारी नमाज़ 
ही झुकने की कला है। 

कठिन था मोहम्मद को अरब के रेगिस्तान के खूंखार लोगों को धार्मिक बनाना। 
नमाज की प्रक्रिया ने साथ दिया। 

हिंदुओं को सहिष्णु बनाना, उदार बनाना बहुत कठिन नहीं है। प्रकृति बड़ी उदार 
है यहाँ। सब चीजें उपलब्ध हैं। आज नहीं है तो कल थीं। जिन्दगी बहुत बड़ी 
संघर्ष नहीं है। लेकिन जहाँ मोहम्मद ने लोगों को झकना सिखाया, वहाँ जीवन बड़ा 
संघर्ष था, बड़ा भयेकर संघर्ष था। जीने का मतलब ही दूसरे को मारना, दूसरे को 
मिठाना था। और विस्तार--रेगिस्तान का जलता हुआ, जहाँ हरियाली दिखाई भी 
न पड़े, वहाँ आदमी अगर अकड़ जाय, अहंकारी हो जाय, क्रूर और कठोर हो जाय, 
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तो स्वाभाविक है। वहाँ नमाज की प्रक्रिया ने और झकने ने उन खूंखार लोगों को 
बहुत विनम्र बना दिया। | 
आप देखें प्रयोग कर के। कमरा अँधेरा हो, और ठीक इस हालत में हो जाई 
जैसे आप फिर से छोटे बच्चे हो गये हैं और गर्भ में प्रवेश कर गये हैं। श्वास धीरे- 
धीरे कम हो जाएगी। आसन ही ऐसा है कि श्वास तेज नहीं हो सकती। पैर द्ब 
होगा, पेट दबा होगा, छाती दबी होगी, सिर झुका होगा, श्वास तेज नहीं हो न 
श्वास धीमी होती जाएगी। उसको साथ दें, और धीमा हो जाने दें। ऐसी हु ढ़ी | 
आयेगी जब श्वास बिलकुल लगेगी कि चलती है या नहीं चलती। क्योंकि हा 
श्वास नहीं लेता पेट में। और जब ऐसी घड़ी आ जाएगी, जब आपको लगेगा 
कि श्वास चलती है या नहीं चलती; पता नहीं चलता, तब, आप समझना कि अब 
ठीक गर्भीसन की अवस्था आ गयी। कभी-कभी ऐसा भी होगा क्षण-भर को कि श्वास 
बिलकुल ही रुक जाएगी, उसी क्षण आपको झलक मिलेगी प्रथम मूल की। य 
झलक आपको मिलनी शुरू जाय, तो आप दूसरे ही व्यक्ति होने लगेंगे। है 
_खोजना न उद्गम को; खोजना है उस बिंदु को जहाँ से हम आते हैं। क्योंकि 
के हम आते हैं, वही हमारी अंतिम मंजिल होने वाली है, और कोई उपाय नहीं 
के 2५328 तो हम 55% सकते हैं, क्योंकि मंजिल बहुत दूर है, लेकिन प्रथम 
सकते है, क्योंकि प्रथम हममें छि दर ड॒ 
आप अपने साथ लेकर चल रहे हैं ष ता ॥ 0५७ 
के 5884 2! म॑ जाना था, वह ज्ञान आपके भीतर पड़ा है। उसे आप अभी 
जान कर आप चकित होंगे कि गहरे सम्मोहन में, हिप्नोसिस में लोग अपने गर्भ 
हा घटनाएँ. भी याद करते हैं। अगर आपकी माँ गिर पड़ी हो, और उसको चोट लग 
गई हो, और उसका धक्का आपको लगा हो--जत्र आप गर्भ में थे; तो सम्मोहन की 
अवस्था . बैहोश अवस्था में आप उसको याद कर सकते हैं। याद लोग करते हैं 
कि जब में पाँच महीने का गर्भ में था, मेरी माँ गिर पड़ी थी, और मुझे चोट लगी, 
धका लगा; उस धक्के की स्मृति आपको अभी भी है। उन नौ महीने में आपने जो 
है है, वह आपके भीतर पड़ा है। और उस नौ महीने के पहले भी आप थे। 
का मल हे ० पा आत्मरूप थे, चाहे थोड़े ही क्षणों 
आप बिलकुल आत्मरूप थे, कोई देह | 538 7832% जो कक 
कक हा और फिर सारे जन्मों की स्मृति के साथ ही इस बात ही त- 
कैमगता का--कि मेरा न तो कोई जन्म है और न कोई मृत्यु। इतने जन्म और 
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इतने मृत्यु मेरे पड़ाव थे, मेरी यात्रा के ठहराव थे और मैं यात्री हूँ। और जेसे ही 
यह स्मरण आता है, आप अपने मूल उद्गम को उपलब्ध हो गये और यही अंतिम 
लक्ष्य है। इसको बुद्ध निर्वाण कहते हैं, पतंजलि समाधि कहते है। 

लेकिन फ्रायड ने बड़ी ही कीमत की बात कही है। किया है उसने कठोर व्यंग और 
आलोचना। उसने कहा है, “यह बुद्ध का निर्वाण और पतंजलि की समाधि, यह गर्भ 
की आकांक्षाएँ हैं। गभ को पुनः पाने की आकांक्षा है।” उसने तो विरोध के हिसाब 
से कहा है। उसका तो कहना है कि यह मॉर्बिड स्टेट, रुण अवस्था है कि कोई 
आदमी अपने गर्भ को फिर पाना चाहे। लेकिन उसने चोट तो ठीक जगह की ह। बात 
तो सच है। 

हम सभी किस बात को खोज रहे हैं! एक सोचने जैसी बात है। हम उसी को 
खोज सकते हैं, जिसे हमने कभी जाना हो; नहीं तो खोजेंगे भी कैसे ? खोजेंगे क्‍यों १ 

आप कहेंगे आनंद की खोज करना है, लेकिन आनंद आपने कभी जाना हो तभी। 
जिसका स्वाद ही न हो, उसकी खोज कैसे होगी?! उसकी वासना भी कैसे जगेगी १ 
आपको याद हो या न हो, आनंद आपने कभी जाना है। नहीं तो यह स्वाद 
कैसा ? यह चेष्ा कैसी! यह दौड़ किसलिए. १ बिलकुल अपरिचित को कोई भी नहीं 
खोज सकता। 

सूफी फकीर कहते हैं : “ हम रईश्व को खोज रहे हैं, क्योंकि हम ईश्वर को जानते 
हैं। ? ठीक कहते हैं। जानना कहीं भीतर होना हीं चाहिए, नहीं तो खोज नहीं हो 
सकती। अपने कभी ऐसे आदमी को सुना है, जो कोई ऐसी चीज को खोजने निकल 
जाय, जिसे वह जानता ही न हो १ तो निकलेगा भी कैसे ! शुरुआत कैसे होगी : 

आनंद को हम खोजते हैं, क्योंकि आनंद हमने जाना है। वह हमारा प्रथम 
अनुभव था और वह इतना गहन था कि उसके बाद हमने उससे श्रेष्ठरर कुछ भी नहीं 
जाना। उसके बाद वृक्ष नीचे ही जाता रहा है। इस आनंद को फिर पाना है। वह 
मूल की ही खोज है। 

इस बात को बहुत गहराई से स्मरण में रख लें कि आपकी समाधि आपके पुनः 
गे में होने का अनुभव होगी। अगर आप पुनः गर्भ का अनुभव कर लें, तो इस 
अवस्था को जापान के फकीरों ने सतोरी कहा है। यह पहली समाधि का अनुभव 
है--पहली झलक। और अगर आप बढ़ते ही जायेँ पीछे--पीछे--और उस जगह 


पहुँच जायें, जहाँ यह पूरा ब्रह्माण् आपका गर्भ हो जाय और आप इस गर्भ के हिस्से 


हो जाय, तो उसे पतंजलि ने परम समाधि कहा है--त्ह्मसमाधि, वह अंतिम समाधि 
है, वह अंतिम उपलब्धि है। उस दिन सारा जगत्‌ गर्भ हो जाता है और आप गर्भ 
के भीतर लीन हो जाते हैं। 

गी. ३ 
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पर यह सूत्र बहुमूल्य है। गीता में भी इतने बहुमूल्य सूत्र कम हैं। और यह सूत्र 
साधक के लिए है। आगे को भूलें और पीछे को खयाल कर लें। जो पाना है, उसकी 
फिक्र छोड़ें; जो पाया ही हुआ था और जिसको हमने किसी तरह खोया है, जो 
विस्मृत हो गया है, उसकी पुनः स्मृति करें। 

जितना आप पीछे जाएँगे उतने ही आप आगे जाएँगे, क्योंकि गति वर्तुत्ञाकार है। 
और जिस दिन आप पीछे बिंदु पर पहुँच जाएँगे उस दिन आप अंतिम मंजिल पर 
पहुँच गये। 

जहाँ जड़ें हें, वहीं वृक्ष के अंतिम फूल हैं। दक्ष में जब फूल लगते हैं, तो अंतिम 
क्या होता हे १ अंत में वुक्ष के फूल गिरने लगते हैं। वर्तुल्न पूरा हो गया। बीज हमने 
बोया था। बीज से वृक्ष बड़ा हुआ; फिर फूल लगे, फल्त लगे, बीज फिर आ गये। 
वर्तुल पूरा हुआ। और जैसे ही बीज फिर आ गये, फल टूटने लगते हैं, फूल टूटने 
लगते हैं, बीज वापस जमीन में गिरने लगते हें। 

जहाँ से यात्रा शुरू हुईं थी, यात्रा वहीं पूरी हो गई। बीज से प्रारंभ, बीज पर 
अंत। परमात्मा से प्रारंभ, परमात्मा पर अंत। प्रथम ही अंतिम है। हमारा मन 
लेकिन आगे की तरफ दौड़ता है। पीछे की तरफ रास्ता ही नहीं मालूम पड़ता। 
शायद हम भयभीत हैं। क्‍योंकि पीछे की तरफ लौटने में जो हमने बहुत से दुःख छिपा 
रखे हैं, वे उभरेंगे। यही भय है। जो दुःख छिपा रखे हैं, वे उभरेंगे। उनसे हमें फिर 
गुजरना होगा। उनसे गुजरने में पीड़ा हैं।... 

मैंने सुना है, एक सॉँझ मुछा नसरुद्दीन अपने मकान के सामने बहुत उदास बैठा 
था। उसकी पत्नी पूछती है कि “नसरुद्दीन, इतने उदास ! क्‍या बात है १? नसरुद्दीन ने 
कहा कि “सुबह जब में बाजार गया, तो मेरे खीसे में सौ रुपये का नोट था। फिर मैंने 
एक खीसे को छोड़ के सब खीसे देख लिये, नोट का कहीं कोई पता नहीं चला।” तो 
उसकी पत्नी ने कहा, “उस एक को क्यों छोड़ रखा है १? नसरुद्दीन ने कहा कि 'डर 
लगता है; अगर उसको देखा और वहाँ भी न पाया तो। एक ही आशा. बची हे। 
और हिम्मत नहीं पड़ती, उस खीसे में हाथ डालने की।? 

आप भयभीत हैं--खुद के भीतर जाने में। भविष्य में आशाएँ बाँध रखी हैं। 
वहाँ आशाओं की सुविधा है, क्योंकि कल्पना फैलाने का कोई अंत नहीं है; सपने 
देखने में कोई कठिनाई नहीं है। सपनों को सुंदर बनाना आपके हाथ में है; उनको 
रंगते जाना, रंगीन करते जाना भी आपकी सुविधा है। अतीत के साथ आप कुछ कर 
नहीं सकते। अतीत ठोस है, सत्य है, वह हो चुका। और आप उससे गुजर चुके 
और आप जानते हैं कि पीड़ा थी, बड़ा दुःख था। और वह सब ढु:ख वहाँ भरा है, 
उसी रास्ते से गुजरने में--डर लगता है--फिर से उन्हीं बिंदुओं को छूने में। 
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और ध्यान रखें, आप पूरी पीड़ा से गुजरेंगे, गुजरना ही पड़ेगा। आपके सारे 
दुःख फिर से पुनर्जीवित होंगे, सब घाव फिर हरे होंगे। क्योंकि कोई घाव मिट्ता 
नहीं; वह बना है। 

अगर आप दस वर्ष के थे और आपके पिता ने आपको पीटा था, तो वह चोट 
अब भी वहाँ बनी है। जब आप पीछे लौठना शुरू करेंगे, गर्भ का प्रयोग करेंगे, 
आप पुनः दस वर्ष के होंगे, वह चोट फिर हरी होगी। पिता फिर आपको पीटेंगे। 
फिर वही पीड़ा, फिर वही अहंकार को लगी चोट, असमर्थता, असहाय अवस्था-- 
फिर सब भीतर प्रगट होगा। फिर वही आँसू, फिर वही रोना, वह सब फिर 
पैदा होगा। लेकिन यह पैदा कर लेना बड़ा कीमती है। क्योंकि अब आप सचेतन 
रूप से इससे गुजर रहे हैं। और एक बार जिस अनुभव से आप सचेतन गुजर जायेँ, 
वह आपकी स्मृति से मुक्त हो जाता है। संस्कार इसी तरह क्षीण होते हैं, कर्म इसी 
तरह लय होते हैं। पीड़ा को आप छिपायें न, उसको फिर से भोग लें और आप 
हलके हो जाएँगे। 

तो डरें मत। पीछे उतरने का डर छोड़ें। थोड़े दुःख--पीछे के--भोगें और 
आप पायेंगे : आप हलके होते हैं। एक बार यह खयाल आ गया, तो फिर आप 
सारे दुःख भोग कर वापस गर्भ तक पहुँच सकते हैं। 

मूल ऊपर की ओर, पीछे की ओर, प्रथम में छिपा है। एक लंबी यात्रा की है 
आपने, और इस यात्रा से बचने का एक सुगम उपाय है कि आप भविष्य में सपने 
देखते रहें। तो आपका अतीत बड़ा होता जाता है। लौटना उतना ही मुश्किल होगा। 
जितनी देर करेंगे, उतनी ही कठिनाई होगी। 

लोग मेरे पास आते हैं, वे कहते हैं, “अभी हमारी उम्र नहीं; अभी तो जवान हैं | 
अभी क्या ध्यान, अभी क्या समाधि, अभी क्या सोचना परमात्मा को। आयेगा समय, 
रिटायर होंगे, काम-धंधे से छुटकारा होगा, फुर्सत होगी; तब...। ? उन्हें पता नहीं; 
जितनी देर होगी, उतना कठिन होता जाता है, क्योंकि अतीत रोज बड़ा होता जाता 
है। उतना ही बोझ, उतने ही दुःख, उतनी ही पीड़ाएँ, उतनी ही ईर्ष्याएँ, इकड्डी होती 
जाती हैं। पीछे लौटना उतना ही मुश्किल हो जाएगा। दरवाजे उतने ही बंद हो 
जाएँगे; भय और ज्यादा होगा। 

जितनी जल्दी हो सके, उतना उचित है। और किसी दिन...अब तक ऐसा हो नहीं 
पाया प्रृथ्वी पर, कभी हो पायेगा, इसकी भी संभावना कम है। किसी दिन अगर माँ- 
बाप ज्यादा विचारशील होंगे, बस्त॒तः धार्मिक होंगे...। ऐसे धार्मिक नहीं, जैसे हे 
सभी मॉँ-बाप अभी हैं। वस्तुतः धार्मिक होंगे, तो वे बच्चे को आगे भी ले जा 
और निरंतर पीछे भी ले जाएँगे। वे बच्चे को कमी भी अतीत के बोझ से दबते न 


सी 
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देंगे। वे उसके बचपन में लौटने की प्रक्रिया को, बचपन में बार-बार डूबने की प्रक्रिया 
को जिन्दा रखेंगे। 

अगर आप अपने छोटे बच्चों को रोज कह सकें कि वे रोज का दिन पुनः जी लें, 
रात सोने के पहले ...। जब वह रात सोने जाये तो पीछे लौटें। सुबह से शुरू न करें। 
वर्तमान से पीछे लौटें। बिस्तर पर लेटना आखिरी काम है, इससे पीछे लौटें; और 
एक-एक काम--जो इसके पहले किया है, उससे शुरू कर सुबह तक वापस जायेँ! 
जब्र सुबह जगे थे बिस्तर से, वहाँ तक पीछे लौटें। अगर हर बच्चे को बचपन से 
सिखाया जा सके--रोज पीछे लौटना, तो ध्रृत् इकट्ठी न होगी; वह रोज ही अपने कर्म 
को झाड़ रहा है। तो जब वह जवान होगा, तब सच में ही जवान होगा, ताजा होगा। 
वह जब बूढ़ा होगा, तब भी ताजा होगा। उसके वार्धक्य में एक गरिमा होगी। उसका 
वाक्य ताजगी से भरा होगा। उसके पीछे कोई अतीत नहीं, कोई धूल नहीं है। वह 
रोज उसे झाड़ता रहा। वह रोज साफ करता रहा। 

घर तो हम साफ करते हैं--रोज करते हैं; स्वयं को हम कभी साफ नहीं करते। 
और धर्म स्वयं को साफ करने से ज्यादा कुछ भी नहीं है। उसका न कुछ परमात्मा 
से लेना-देना है, न मोक्ष से। स्वयं को साफ करने से उसका संबंध है। क्योंकि स्वयं 
अगर आप साफ हैं, तो आप परमात्मा हैं, आप मोश्ष हैं। 

आपकी गंदगी आपका संसार है। आपका बोझ आपका संसार है। आप निर्बोझ 
है, तो आप परमात्मा हैं। 

पीछे लौटना सीखें | आगे की दोड़ में ज्यादा शक्ति न गँबायें। लेकिन सपनों में 
रस हे। 

मैंने सना है कि मुल्ला नसरुद्दीन अपने मनोचिकित्सक के पास एक बार गया। और 
उसने कहा कि "मै बड़ा व्यथित हूँ और जब बहुत थक गया और परेशान हो गया, 
तत्र आपके पास आया हूँ।” उस मनोचिकरित्सक ने पूछा कि क्या तकलीफ है?” 
नसरुद्दीन ने कहा, “एक ही स्वप्त बार-बार आता है; रोज आता है। और अब में थक 
गया हूँ। बर्षों से यह चल रहा है। अब में सो भी नहीं पाता। दिन भर भी लगता 
है, वह स्वृप्त रात आयेगा, और रात उस सपने में बीतती है।? चिकित्सक, मनो- 
चिकित्सक भी उत्सुक और आतुर हो गया। उसने पूछा, “कौन-सा स्वप्त है!” 
उसने कहा, “एक रोज, स्वप्न देखता हूँ कि बैठा हूँ अपने मकान के सामने, एक 
अति सुंदर युवती निकलती है और में उसके पीछे भागता हूँ। और वह जाती है 
ओर अपने मकान में चल्ली जाती है, और दरवाजा बंद कर लेती है। मैं दरवाजे 
पर खड़ा ठोंक रहा हूँ दरवाजा, ठोंक रहा हूँ। कई साल हो गये, रोज यही 
स्वप्न... | तो मनोचिकित्सक ने कहा, “इस स्प्त से आप मुक्त होना चाहते हैं!” 
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तो नसरुद्दीन ने कहा, “आप गलती समझ रहे हैं। में चाहता हूँ, वह दरवाजा बंद 
न कर पाये । ? 

मन दौड़ रहा है सपनों में | सपनों में भी महत्वाकांक्षाएँ हें, उनकी पूर्ति की इच्छा 
है। “दरवाजा बंद न हो पाये।? सपने से छूटने को कोई तैयार नहीं है। सपने को 
सुंदर बनाने की चेष्टा है। इसे थोड़ा खयाल रखें। 

मेरे पास लोग आते हैं। वे कहते हैं कि 'छुड़ायें इस संसार से।? कोई छूटना 
नहीं चाहता | वे यह कह रहे हैं : बनायें इस संसार को ज्यादा सुंदर, दरवाजा बंद न 
हो पाये। उनका मोक्ष, उनका स्वर्ग, सब इसी संसार के सुंदर रूप हैं, जहाँ दरबाजा 
सदा खुला हैं। साधारण आदमी का नहीं; जिनको हम बहुत समझदार, बुद्धिमान 
कहते हैं--उनका भी | 

सपने कैसे सफल हो जायें, केसे और सुंदर हो जायें। पर जितने ही संंदर होंगे 
सपने--और जितने ही सफल होंगे, उतने ही आप खो जाएँगे; उतना ही स्मरण कम 
रह जाएगा । स्वप्न का अर्थ ही है-स्वयं को खोना, विस्मरण कर देना । 

धर्म की सारी प्रक्रियाएँ स्वयं को स्मरण करने की प्रक्रियाएँ हैं। स्वप्न शुरू नहीं 
हुए थे गर्भ में । वहीं लौट जाना है, जहाँ स्वप्न की पहली चोट भी नहीं पड़ी थी। 
इसलिए पतंजलि ने योग-सूत्र में कहा है कि समाधि सुषुष्ति की ही अवस्था है--गहरी 
निद्रा की अवस्था है। जहाँ एक भी स्वप्न नहीं, एक भी विचार नहीं है। पर स॒घुप्ति 
और समाधि में इतना ही फर्क है, कि सुषुप्ति में आप बेहोश हैं और समाधि में आप 
होश से भरे हैं। होशपूर्वक पीछे लौद जाना है और उस बिंदु को पा लेना है, 
जहाँ से प्रारभ्म है। 

इस बात की चिंता मत करें कि संसार कैसे प्रारंभ हुआ। इस बात की फिक्र मत 
करें कि संसार को किसने बनाया? क्‍यों बनाया ? किस लिए. बनाया ! इस बात की 
फिक्र करें कि आप कब प्रारम्भ हुए! कैसे प्रारम्भ हुए १ उस क्षण को पकड़ें--जब 
आप प्रारम्भ हुए। 

सृष्टि के प्रारम्भ को पकड़ने की बात व्यथ है। वह पकड़ा नहीं जा सकता, क्योंकि 
सृष्टि सदा है। यह चक्र घूमता ही रहा है। आप इस चके पर कब सवार हो गये १ 
आपने कब इसकी जोड़ से गैंठ-बंधन कर लिया; उस बिंदु को पकड़ें। उस बिंदु के 
पहले आप परमात्मा थे, उस बिंदु के बाद आप शाखाओं में भटक गये ओर शाखाएँ 
लम्बी हैं और वृक्ष नीचे की तरफ बढ़ता जाता है। और जिस दिन आप यह समझ 
लेंगे कि एक क्षण ऐसा भी था, जब आप इस चके को नहीं पकड़े थे, बाहर थे, उसी 
क्षण यह चका छूट भी जाएगा। क्योंकि तब इसे पकड़ने का कोई सार नहीं है। 

जिस क्षण उस आनन्द की झलक मिल जाएगी, जो इस संसार में उतरने के पहले 
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थी, उसी क्षण संसार की दौड़ बंद हो जाएगी, क्योंकि हम उसी आनन्द को इस संसार 
में खोजने का प्रयास कर रहे हैं। 

यह जो मैंने ध्यान का छोटा-सा प्रयोग कहा, इसे आप करें, तो क्रष्ण का जो 
तात्पर्य है, वह समझ में आयेगा। 

कृष्ण के शब्दों के तात्पर्य पर बहुत ठीकाएँ लिखी गईं हैं। हजारों टीकाएँ हें। पर 
उन टीकाओं में से एक भी टीका नहीं है, जिसमें यह सुझाव दिया हो कि आप अपने 
मूल में कैसे लौट जायें। लेकिन मैं मानता हूँ : वे टीकाएँ शाब्दिक हैं। और उनसे 
सत्य नहीं पकड़ा जा सकता। उनसे जो आप पकड़ेंगे, वह भी शाब्दिक ही होगा। 

मुल्ला नसरुद्दीन के घर में बड़े चूहे थे। और वह परेशान था। लेकिन कंजूसी 
की वजह से चूहादान भी नहीं खरीद सकता था। लेकिन फिर हिम्मत की और खरीद 
लाया। चूहादान तो खरीद लिया, लेकिन अब मुसीत्रत यह थी कि उसमें एक रोटी 
का टुकड़ा भी रखना है। वह भी कंजूमी की वजह से मुश्किल है। तो उसने तरकीब 
निकाली। होशियार आदमी था, मौलवी था, मुल्ला था। जानता था शास्त्रों को। 
उसने एक अखबार में से रोटी की फोटो काटकर अंदर रख दी। और रात निश्चित 
सोया। सुबह उसने अपना सिर पीट लिया। 

हुआ कुछ ऐसा कि जब उसने चूहादान खोला तो रोटी की तस्वीर के पास एक 
कुतरा हुआ अखबार का टुकड़ा और पड़ा था, जिसमें एक चूंहे की तस्वीर थी। 

अखबार में छपी रोटी ज्यादा से ज्यादा अखबार में छपे हुए चूहे को पकड़ सकती 
है--और तो कुछ नहीं। इन शब्दों की शब्दों से व्याख्या हो सकती है, लेकिन तब 
आप असली चूदे को नहीं पकड़ पायेंगे। इसलिए, मैंने इस पहले ही सूत्र में ध्यान 
की प्रक्रिया की बात कही, क्योंकि उससे ही आपको दिखाई पड़ेगा कि आप एक उल्टे 
वृक्ष हैं। 

संसार हो या न हो, आप हैं। और जत्र आप हैं, तब सारा रहस्य खुल गया। 
तब आपको लगेगा आपका मूल ऊपर है, शाखाएँ नीचे की तरफ हैं। और जिसको 
आप विकास कह रहे हैं, वह पतन है। और जिसको आप पीछे कह रहे हैं, वही अंत 
है, वहीं पहुँच जाना है। 

आज इतना ही। 


मॉ-बाप का आदर ० अतीत से छुटकारा. 
सभ्यता विकास है या पतन ० रढ वैराग्य ओर शरणागति _ 


दूसरा प्रवचन 
बम्बई, रात्रि, दिनांक ६ मार्च, १९७४ 


न रूपमस्येह तथोपलभयते 
नान्‍तो न चादिन च॒ संग्रतिष्ठा । 
अश्रत्थमेनं सुविरूढमूलम्‌ 
असंगशस्त्रेण इढेन छित्त्ता ॥ ३॥ 


ततः पद तत्परिमार्गितव्यं 
यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूयः। 
चमेव चाद्यं पुरुष प्रप्े 

यतः गवृत्तिः प्रस्ता पुराणी ॥ ७॥ 


निर्मानमोहा जितसड्गदोषा 
अध्वयात्मनित्या विनिवृत्तकामाः | 
इन्द्वेविमुक्ताः सुखदुःखर्संज्ञः 
गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ ॥ ७॥ 


इस संसार-वृक्ष का रूप जेसा कहा है, वेसा यहाँ नहीं पाया जाता है, क्‍योंकि न तो 
इसका आदि है और न अन्त है तथा न अच्छी प्रकार से स्थिति ही है। इसलिए इस 
अहंता, ममता और वासनारूप अति दृढ मूलॉवाले संसाररूप पीपल के वृक्ष को दृढ 
वैराग्यरूप शस्त्र द्वारा काटकर, 

उसके उपरान्त उस परमपदरूप परसेश्वर को अच्छी प्रकार खोजना चाहिए कि 
जिसमें गये हुए पुरुष फिर पीछे संसार में नहीं आते हैं। और जिस परमेश्वर से यह 
पुरातन संसार-वृक्ष की प्रवृत्ति विस्तार को प्राप्त हुईं है, उस ही आदि पुरुष को में शरण 
हूँ--इस प्रकार दृढ निश्चय करके 

नष्ट हो गया है मान और मोह जिनका तथा जीत लिया है आसक्तिरूप दोष जिनने 
और परमात्मा के स्वरूप में है निरन्तर स्थिति जिनकी तथा अच्छी प्रकार से नष्ट हो 
गयी है कामना जिनकी, ऐसे वे सुख-दुःख नामक इन्दरों से विम॒ुक्त हुए ज्ञानीजन उस 
: अविनाशी परमपद को प्राप्त होते हैं। 


त्र के पहले कुछ प्रश्न। 
सन ७ पहला प्रश्न ः आपने कल माता और पिता के बारे में जो भी कहा, वह 
बहुत प्रिय था। माता-पिता बच्चों को प्रेम देते हैं, लेकिन बच्चे माता-पिता 

को प्रेम क्‍यों नहीं दे पाते हैं ! 

दो-तीन बातें समझनी जरूरी है। 

एक तो आपसे मैने कहा कि अपने माता-पिता को प्रेम दें। प्रश्न जिन्होंने पूछा है, 
वे बच्चों से अपने लिए प्रेम माँग रहे हैं। वहीं भूल हो गई। 

सभी मां-बाप बच्चों से प्रेम मॉगते हैं। आपके मॉ-बाप ने भी आपसे माँगा होगा 
और आप नहीं दे पाये। आप भी अपने बच्चों से माँग रहे हैं और प्रेम पाने की 
संभावना बहुत कम हैं। आपके बच्चे भी अपने बच्चों से मौँगेंगे। 

जो मैंने कल कहा था, वह कहा था--बच्चों के लिए--माँ-बाप को प्रेम देने के 
लिए; माँ-बाप बच्चों से प्रेम मँंगें--इसके लिए नहीं। और प्रेम कभी माँग कर मिलता 
नहीं; और मॉग कर मिल भी जाय, तो उसका कोई मूल्य नहीं है। जहाँ माँग पैदा 
होती है, वहीं प्रेम मर जाता है। 

दूसरी बात : मॉ-बाप का प्रेम--अच्चे के प्रति--स्वाभाविक, सहज, प्राकृतिक हैं। 
जैसे नदी नीचे की तरफ बहती है, ऐसा प्रेम भी नीचे की तरफ बहता है। बच्चे का 
प्रेम--मॉ-आप के प्रति--बड़ी अस्वाभाविक, बड़ी साधनागत घटना है। वह ऐसे है, 
जैसे पानी को ऊपर चढ़ाना हो। 

तो गुरजिएफ का जो सूत्र था, वह था कि “जो लोग अपने माँ-बाप को प्रेम दे पाते 
हैं, उन्हें ही मैं मनुष्य कहता हूँ”; क्योंकि अति कठिन बात है। 

सभी मॉ-बाप अपने बच्चों को प्रेम देते हैं; वह सहज बात है। उसके लिए 
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मनुष्य होना भी जरूरी नहीं है; पशु भी उतना करते हैं। मॉ-बाप से बच्चे की तरफ 
प्रेम का बहना नदी करा नीचे उतरना है। बच्चे माँ-बाप को प्रेम दें, तो ऊर्ध्वंगमन 
शुरू हुआ। अति कठिन बात है। 

मॉ-बाप सोचते हैं : हम इतना प्रेम बच्चों को देते हैं, बच्चों से हमें प्रेम क्‍यों नहीं 
मिलता ! सीधी-सी बात उनकी स्मृति में नहीं है। उनका अपने माँ-बाप के प्रति कैसा 
संबंध: रहा! और अगर आप अपने मॉँ-बाप को प्रेम नहीं दे पाये, तों आपके बच्चे 
भी कैसे दे पायेंगे! और जैसा आप अपने बच्चों को दे रहे हैँ, आपके बच्चे भी 
अपने बच्चों को देंगे, आपको क्‍यों दें! 

यह प्राकृतिक पशु में भी हो जाता है। इसलिए मां-बाप इसमें बहुत गौरव अनुभव 
मत करें कि वे बच्चों को प्रेम करते हैं। यह सीधी, स्वामाविक, प्राकृतिक घटना है। 
मॉ-बाप बच्चों को प्रेम न करें, तो अप्राकृतिक घटना होगी। बच्चे मॉ-बाप को प्रेम 
करें, तो अस्वाभाविक घटना घटती है। यह बहुत बहुमूल्य है, क्योंकि वहाँ प्रेम 
प्रकृति के चक्र से मुक्त हो जाता है; वहाँ प्रेम सचेतन हो जाता है। इसलिए सभी 
प्राचीन संस्कृतियाँ माता-पिता के ज्िण परम आदर का स्थापन करती है। और इसे 
सिखाना होता है। इसके संस्कार डालने होते हैं। इसके लिए. पूरी संस्कृति का वाता- 
वरण चाहिए। पूरी हवा चाहिए, जहाँ कि यह ऊपर की तरफ उड़ना आसान हो सके | 

नीचे की तरफ उतरने में कुछ भी गोरव गरिमा नहीं है। 

कठिन और भी है। जब एक बच्चा पैदा होता है, तो बच्चा तो निदोंष होता है, 
सरत्त होता है। और यह बड़ी बात हैं; वही उसका गुण है, जिसकी वजह से आपका 
प्रेम उसकी तरफ बहता है; असहाय होता है, हेल्पलेस होता है। असहाय को प्रेम देने 
में आप के अहंकार को बड़ी तृप्ति मिलती है। असहाय को बड़ा करने में आपको 
बड़ा रस आता है। फिंर बच्चा निर्दोष होता हं। उसको थ्रणा करने का तो कोई 
उपाय भी नहीं। उस पर कठोर होने में आपको मूढता मालूम पड़ेगी। पर जैसे-जैसे 
बच्चा बड़ा होता है, वैसे-वैसे आपका प्रेम सूखने लगता है; वैसे-वैसे आप कठोर होने 
लगते हैं ! जैसे-जैसे बच्चा अपने पैरों पर खड़ा होने लगता है, वैसे-वैसे आप और 
बच्चे के बीच खाई बढ़ने लगती है। क्योंकि अब बच्चा असहाय नहीं है। और अब 
बच्चे का भी अहंकार पैदा हो रहा है। अब बच्चा भी संघर्ष करेगा, प्रतिरोध करेगा, 
बगावत करेगा, लड़ेगा। अब उसकी जिद और उसका हठ पैदा हो रहा है, उससे 
आपके अहंकार को चोट पहुँचनी शुरू होगी। 

नवजात बच्चे को प्रेम करना बड़ा सरल है। लेकिन जैसे ही बच्चा बड़ा होना 
शुरू होता है, प्रेम करना मुश्किल, कठिन होने लगता है। 

ठीक इससे उत्तटी बात खयाल में रखें कि बच्चे के लिए. आपको प्रेम करना बहुत 
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कठिन है। घृणा करना सरल है, क्योंकि आप शक्तिशाली हैं। और निर्बत हमेशा 
शक्तिशाली को घृणा करेगा। शक्तिशाली दया बता सकता है--निर्बल के प्रति 
लेकिन निभेल को दया बताने का तो कोई उपाय नहीं है। .निर्बल शक्तिशाली को 
घृणा करेगा। 

बच्चा अनुभव करता है; “असहाय है” और आप शक्तिशाली हैं। बच्चा 
अनुभव करता है : वह परतंत्र है और सारी शक्ति, सारी परतंत्रता का जाल आप के 
हाथ में है। जैसे ही बच्चे का अहंकार बड़ा होगा...। बड़ा होगा ही, क्योंकि वही 
गति है जीवन की। 

जैसे ही बच्चा सजग होगा और समझेगा : "मैं हूँ?, वैसे ही आपके साथ संघ 
शुरू होगा। आप चाहेंगे : आज्ञा माने, और बच्चा चाहेगा : आज्ञा तोड़े। क्योंकि 
आज्ञा मनवाने में आप के अहंकार की तृष्ति है और आज्ञा तोड़ने में उसके अहंकार 
की तृष्ति है। और बच्चे के मन में आपके लिए घृणा होगी, और आपका प्रेम सिर्फ 
जालसाजी मालूम होगी। क्योंकि प्रेम के नाम पर आप बच्चे का शोषण कर रहे 
हैं--ऐसा बच्चे को प्रतीत होगा। और सौ में नब्बे मौके पर बच्चा गलती में भी 
नहीं है। प्रेम के नाम पर यही हो रहा है। 

यह सारी घृणा बच्चे में इकड्डी होगी। अगर बच्चा लड़का है, तो पिता के प्रति 
बणा इकट्टी होगी; अगर लड़की है, तो माँ के प्रति श्वृणा इकठ्ठी होगी। कोई बेटा 
अपने बाप को आदर नहीं कर पाता। आदर करना पड़ता है, मजबूरी है, लेकिन 
भीतर से बगावत करना चाहता है। कोई लड़की अपनी माँ को प्रेम नहीं कर पाती; 
दिखलाती है; वह शिष्टाचार है। लेकिन भीतर ईर्ष्या, जलन और संघर्ष है। 

इसलिए, गुरजिएफ की बात मूल्यवान है--कि “जो व्यक्ति अपने माँ-बाप को प्रेम 
क्र पाये, उसे ही में मनुष्य कहता हूँ?। क्‍योंकि यह बड़ी कठिन यात्रा है। 

इसलिए आप अगर अपने बच्चों को प्रेम करते हैं, तो बहुत गौरव मत मान 
लेना। सभी अपने बच्चों को प्रेम करते हैं; आपके बच्चे भी करेंगे। इसमें कोई 
विशेषता नहीं है। लेकिन अगर आप अपने माँ-बाप के प्रति आदर करते हैं, प्रेम 
करते हैं, सम्मान रखते हैं, तो जरूर गौरव की बात है; जरूर महत्वपूर्ण बात है। 

3 हे था हरे बेटे को ऐसा लगता है कि बाप मूढ हैं। 

और जैसे-जैसे आधुनिक विकास हुआ है शिक्षा का, वैसे वैसे यह प्रतीति और गहरी 
होने लगी है। के 
.... आप उतना पढ़ा लिखा न हों, जितना बेटा पढ़ा लिखा है'। बाप बहुत-सी 


नाते नहीं भी जानता है, जो ब्रेठा जान सकता है। रोज ज्ञान पलों एहा है। 


मां-बाप का आदर ३३ 


इसलिए बाप का ज्ञान तो पिछड़ा हो जाता है, आउट ऑफ डेट हो जाता है। तो बेटे 
के मन में स्वाभाविक हो सकता है कि बाप कुछ भी नहीं जानता। श्रद्धा कैसे पैदा हो १ 
श्रद्धा किन्‍्हीं तथ्यों पर आधारित नहीं हो सकती। श्रद्धा तो सिर्फ इस बात पर 
आधारित हो सकती है कि पिता उदगम है, लोत है; और जहाँ से मैं आया हूँ, 
उससे पार जाने का कोई उपाय नहीं। में कितना ही जान लूँ , में कितना ही बड़ा हो 
जाऊँ अपनी आँखों में, मेरा अहंकार कितना ही प्रतिष्ठित हो जाय, लेकिन फिर भी 
मूल और उद्गम के सामने मुझे नत होना है। क्योंकि कोई भी अपने उद्गम से ऊपर 
नहीं जा सकता। 
कोई वृक्ष अपने बीज से ज्यादा नहीं होता, हो भी नहीं सकता। बीज में मरा वृक्ष 
छिपा है। कितना ही विराट वृक्ष हो जाय, वह छोटे से बीज मं छिपा है। और उससे 
अन्यथा होने की कोई नियति नहीं है। और अंतिम फल जो होगा वृक्ष का, वह यह 
होगा कि उन्हीं बीजों को वह फिर पुनः पैदा कर जाय। 
उदगम से आप कभी बड़े नहीं हो सकते। मूल से कभी विकास बड़ा नहीं हो 
सकता। वृक्ष कभी बीज से बड़ा नहीं है--भले ही कितना ही बड़ा दिखाई पड़े। इस 
अस्तित्वगत घटना की गहरी प्रतीति व्यक्ति को अपने माता-पिता के प्रति आदर से भर 
सकती है। 
लेकिन आप माता पिता की तरह इसको मत सुनना; इसको बेटे और बेटी की तरह 
सुनना। यह आपके माता-पिता के प्रति आपकी श्रद्धा के लिए कह रहा हूँ। अब जा 
कर अपने घर में आप अपने बच्चों से श्रद्धा मत मांगने लगना। क्योंकि तब आप बात 
समझे ही नहीं; चूक ही गये। हे 
और जिस समाज में भी माता-पिता के प्रति श्रद्धा कम हो जाएगी, उस समाज मे 
ईश्वर का भाव खो जाता है। चूँकि ईश्वर--आदि--उद्‌गम है। वह परम लोत है। 
अगर आप अपने बाप से आगे चले गये हैं--तीस साल में; आपक अर बाप के 
बीच अगर तीस साल की उम्र का फासला है, आप इतने आगे चले गये हैं बाप से, 
तो परम पिता से, परमेश्वर से तो आप बहुत आगे चले गये होंगे। अरबाँ खरतां 
वर्ष का फासला है। अगर परमात्मा मिल जाय तो वह बिलकुल महा-जड़, महा मई, 
मालूम पड़ेगा। जब पिता ही मूठ मालूम पड़ता है, अगर परमात्मा से आपका मिलन 
हो, तो वह तो आपको मनुष्य भी मालूम नहीं पड़ेगा । है शक 
पीछे की ओर, मूल की ओर, उद्गम की ओर सम्मान का बोध अत्यंत विचार और 
विवेक की निष्पत्ति है। वह प्रकृति से नहीं मिलती। विमर्ष चिंतन, ध्यान से उपलक 
होती है। पर ध्यान रखना : जो भी मैं कह रहा हूँ, वह आपसे बेढें और बेटियों 
की तरह कह रहा हूँ--पिता और माता की तरह नहीं। 
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७ दूसरा प्रश्न + आपने पहले कहा है : क्षण-क्षण जीयो; वर्तमान में जीयो; अब 
आप कह रहे हैं: अतीत में लौयो। हम क्या करें १ 

वर्तमान में जीना तभी संभव है, जब अतीत से छुटकारा हो जाय, उसके पहले को$ 
ब॒र्तमान में जी नहीं सकता। | 

इन दोनों बातों में कोई विरोध नहीं है। वर्तमान में वही जी सकता है, जिसके मन 
पर अतीत का कोई बोझ नहीं। अतीत का बोझ हो तो वर्तमान में जीने का उपाय 
नहीं। और अतीत का बोझ आपके ऊपर है। यह अतीत में लौटने की प्रक्रिया उस 
बोझ को काटने का उपाय है। 

अतीत से छुटकारा चाहिए, वह गिर जाय; जैसे वस््रों को छोड़कर कोई नम्म खड़ा 
हो जाय, ऐसा अतीत छूट जाय और आप नप्न वर्तमान में खड़े हो जाय, तो ही 
वर्तमान में जी सकेंगे, तो ही क्षण-क्षण होने का अनुभव होगा। 

यह दो बातें विरोधी मालूम पड़ सकती हैं। लेकिन अतीत में लौठना वर्वमान में 
जीने की कला है। । 

अतीत में जीने को नहीं कह रहा हूँ आपसे--कि आप अतीत में जीयें। अतीत में 
जीने का कोई उपाय नहीं है। जो जा चुका, वह जा चुका। वह अब है नहीं। उसमें 
अब जीयेंगे कैसे १ 

कल तो बीत गया। और कल को लाने का अब कोई मार्ग नहीं है। लेकिन कल 
की स्मृति भीतर टंगी रह गयी है। वह अभी भी मौजूद दै। कल बीत चुका; साँप जा 
चुका; उसकी केचुली आपके मन में अटकी रह गयी है। 

वह जो कल की स्मृति आपके मन में आज भी मौजूद है, ,उस स्मृति से छुटकारा 
चाहिए उस स्मृति से आपका रस समाप्त हो जाय; उस स्मृति के न तो आप पक्ष में 
रहे-न विपक्ष में; न तो उस स्मृति से लगाव रहे और न घृणा; उस स्मृति से आपका 
सारा संबंध छूट जाय, जैसे वह हुई या नहीं हुईं बराबर हो जाय, तो आप अतीत से 
मुक्त हो गये; तो आपने अतीत की स्लेट को पोंछकर साफ कर दिया। तब ही आप 
वर्तमान ० जी पायेंगे | तब आपकी अंखें उज्ज्वल होंगी, ताजी होंगी, और आप जो 
भी देखेंगे, उसमें आपकी आँखों पर पड़ी हुईं अतीत की धूल बाधा नहीं “देगी। 
वह धृल नहीं है वहाँ; दर्पण स्वच्छ है। 

तो अतीत में लौटने की प्रक्रियाएँ वर्तमान में जीने की विधियोँ हैं। और जो व्यक्त 
अतीत में लौटने से डरता है, वह डरता ही इसलिए है कि अतीत बहुत भारी है। 
अतीत का स्मरण ही उसको बेचैन और बिचलित कर देता है। उसका अर्थ है कि 
मन में भीतर अतीत के घाव अभी हरे हैं। कैसे वर्तमान में जीयेंगे १ 

कल किसी ने आपको गाली दी थी, वह आदमी आपको आज फिर सड़क पर 


अतीत से छुटकारा ३५ 


दिखाई पड़ गया है। आपकी आँखें खाली नहीं हैं; गाली से भरी हैं। आपका मन 
खाली नहीं है; कल की गाली अभी भी अनुगज कर रही है; अभी भी गँँज रही है। 
और उस आदमी को देखते ही गाली फिर से सजग हो जाएगी। और इस आदमी को 
आप वैसा नहीं देखेंगे, जैसा वह अभी है। वैसा देखेंगे, जेसा वह कल गाली देते 
समय था। और हो सकता है : वह आदमी क्षमा मॉगने आया हो। और हो सकता 
है : वह भूल ही चुका हो गाली को; हो सकता है, उसने पश्चात्ताप कर लिया हो; 
अपने को दण्ड दे लिया हो। लेकिन यह नया आदमी आपको दिखाई नहीं पड़ेगा। 
आपके पास आँखें पुरानी हैं। आप आज देख ही नहीं रदे हैं; कल से देख रहे हैं। 

और हमारा सारा देखना ऐसा है; हमारा सारा सुनना ऐसा हैं। हम होते ही 
यहाँ हैं--ना के बराबर। निन्‍्यानवे प्रतिशत अतीत बीच में खड़ा होता है। उसके 
कारण वर्तमान से वंचित हो जाते हैं। 

जो कल मैंने आपसे कहा : अतीत में लौटने का प्रयोग, वह अतीत से छूटने का 
प्रयोग है। लौटकर वहाँ टिक नहीं जाना है। लौट कर वहाँ रुक नहीं जाना है। 
लौटना है, सिर्फ इसलिए, ताकि अतीत को आप सचेतन रूप से जी लैँ। इस बात को 
थोड़ा ख्याल से समझ लें। 

अतीत में आप रहे हैं, लेकिन तब आप अचेतन थे। कल इस आदमी ने गाली 
दी थी, तब आप के पास होश नहीं था। तब गाली ने इतने जोर से चोट की थी, 
आप इतने धुएँ से भर गये थे, क्राध इतना उबल आया था कि आप देख नहीं सके: 
क्या हुआ। उस क्रोध की मूर्च्छा में आप सचेतन रूप से अनुभव से गुजर नहीं सके। 
लेकिन अब तो कल बीत गया। कल की गाली भी गयी, आदमी भी गया, कल भी 


गया। अब आप बैठकर चुपचाप कल की घटना में फिर से उतर सकते हैं। और अब 


आप सचेतन रूप से--कॉन्शसली उतर सकते हैं। जो कल संभव नहीं हुआ, वह 
आज संभव हो सकता है। और आप चकित हो जाएँगे। 

अगर आप होशपूर्बक कल की घटना में गये, तो आप अचानक पायेंगे : उस घटना 
का दंश समाप्त हो गया। उस घटना में कोई चोट न रही; उस गाली में अब कोई 
कॉटे न रहे। और अगर यह स्मृति में हो सकता है, तो इससे एक अनुभव मिलेगा 
कि अगर आप यह वस्तुतः भी कर सकें, तों आपकी जिन्दगी में कोई काटे नहीं रह 
जाएँगे। तब कल फिर कोई गाली आपको देगा...। जिन्दगी के रास्ते पर बहुत कटे 
हैं। और जब कल आपको दुबारा कोई गाली दे, तो आपका यह सचंतन गाली में 
लौटने का अनुभव सहयोगी होगा। तब आप अंतीत बनने ही मत देना; तब आप वहीँ 
देख लेना, तब आप वहीं खड़े हो जाना शांत और इस घटना को ऐसे ही देखना, 
जैसे यह कोई स्मृति का एक खेल हो। जैसे वस्तुतः न घटती हो, सिफ मन मे एक 
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कल्पना हो रही हो। तो फिर आपका अतीत निर्मित ही न होगा। 

अतीत के साथ दो काम करने हैं : जो बँधा हुआ अतीत है, जिसको हम इस मुत्तक 
में कम और संस्कार कहते रहे हैं, उसकी निर्जरा करनी है; उसको ज्ञाड़ देना है। 
और दूसरा काम यह करना है कि अब आगे अतीत निर्मित न हो पाये। तो रोज-रोज 
झाड़ देना है। जैसे ही धुल पड़े, उसी समय झाड़ देना है। इकट्ठा करने का प्रयोजन 
भी क्‍या है? जिससे कल छूट ही जाना है, उसे आज बाँध लेने की जरूरत क्या है! 
और जो कल-बोझ बन जाएगा, उसे हम आज संग्रह क्‍यों करें १ 

तो जो संग्हीत है, उससे छूटना है। और जो संग्रहीत हो सकता है, उसको संग्रहीत 
नहीं करना है। पिछले संस्कार को पोंछना है; नये संस्कार को निर्मित नहीं होने देना 
है, तब आप दर्पण की तरह स्वच्छ हो जाएँगे। तब जगत्‌ आपको बैसा हीं दिखाई 
पड़ेगा--जैसा है। तब आप उसको बिगाड़ेंगे नहीं; तब आप उसमें जोड़ेंगे और 
घटाएँगे नहीं। और अगर ऐसी दर्पण-जैसी स्थिति मिल जाय, तब्न जो हम जानते हें, 
वह संसार नहीं है, वह परमात्मा है। तब जो हम जानते हैं, वह मूल है, उत्स है, 
उद्गम है। उसे जानते ही जीवन के सारे दुःख तिरोहित हो जाते हैं। 

इन दोनों बातों में विरोध नहीं है। एक है : लक्ष्य--वर्तमान में जीना। और 
दूसरी है : विधि--अतीत में उतरना, जिससे यह लक्ष्य पूरा हो सकता है। लेकिन 
कठिन हमें मालूम पड़ता है। 


।०> 9 प 


सुना है मेने कि सुल्ला नसरुद्दीन को गाली देने की सहज आदत थी--अकारण 


भी, निर्जीव वस्तुओं को भी। अपनी बैलगाड़ी को हॉक कर ले जाता था खेत तक, तो 


बैलों को भी गाली देता। 

गाँव में एक फकीर आया हुआ था और नसरुद्दीन को रास्ते पर उसने बैलों को 
गाली देते देखा। उसने नसरुद्दीय को समझाया। और बात तो सीधी थी; न समझने 
का कोई खास कारण भी न था। बैलों को गाली देने का कोई अथ नहीं है। और 
उनसे दूर के कामुक रिश्ते जोड़ना : माँ, उनकी माँ और बहन से संबंध जोड़ना निपट 
पागलपन की बात है। 

नसरुद्दीन को समझ में भी आ गया, तो उसने प्रतिज्ञा कर ली, कसम खा ली कि 
अब--अब दुबारा ऐसी भूल नहीं करूँगा। लेकिन कसमों से आदतें कभी ट्टती नहीं। 
और कसमों से आदतें टूटती होतीं, तो सारी दुनिया कभी की बदल गईं होती। 

और सिर्फ बुद्धि को बात ठीक लगती है, उतना ही काफी नहीं है--जीबन रूपां- 
तरण के लिए। क्योंकि जीवन बुद्धि से ज्यादा गहरा है। वहाँ अचेतन परतें हैं और 
बुद्धि की खबर वहाँ तक नहीं पहुँचती। 

पंद्रह दिन भी नहीं बीते होंगे कि फिर फकीर रास्ते पर मिल गया। फकीर दिखाई 
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पड़ा। नसरुद्दीन उस वक्‍त बैलों को गाली दे रहा था और कोड़े मार रहा था। जैसे 
ही फकीर को देखा तो उसने फकीर को अनदेखा कर दिया, और जोर से बैलों से 
कहा कि “सुनो, अगर पंद्रह दिन पहले की बात होती, तो जो बातें मेने अभी कहीं, 

वह मैं तुमसे कहता। लेकिन चूँकि अब मैं कसम खा चुका हूँ, इसलिए प्यारे बच्चों, 
जरा जल्दी-जल्दी चलो |” वह गालियाँ दे रहा था, लेकिन बेलों से कहा कि “अगर 
पंद्रह दिन पहले की बात होती, तो ये बातें मैंने ठमसे कही होतीं। अब चूँकि कसम 
खा चुका ...। 

जो भी हमने पीछे किया है, सोचा है--उस सबके गहरे खँचे हमारे मन पर 
होते हैं और उन्हीं खॉँचों का हम रोज-रोज उपयोग करते हैं, तो खाँचे और गहरे हो 
जाते हैं। आप निर्णय भी कर लें कि अब ऐसा नहीं करूँगा, तो इस निर्णय का खाँचा 
तो इतना गहरा नहीं होता, यह तो निरणय की पतली लकीर है। यह निर्णय कभी भी 
हार जाएगा, क्योंकि पुराने खँचे हें, उनकी लीकें बन गयी हें। 

जैसे गाव के कच्चे रास्तों पर गाड़ी की लीक बन जाती हैं, फिर आप बैलगाड़ी 
चलायें; उसी लीक में चके फिर पहुँच जाएँगे, फिर पहुँच जाएँगे। वे गड्ढे खाली हें; 
चकों को उनमें जाना आसान है। ठीक ऐसे ही मन पर लीकें हैं। 

अतीत का अथ है : अनंत लीकें। तो आप कितनी ही बातें समझ लेते हें; बुद्धि 
सहमत हो जाती है; निर्णय ले लेते हैं; संकल्प कर लेते हैं। और जब संकल्प करते 
है, तब सोचते हैं कि कुछ होने-जाने वाला है। घड़ी भी नहीं बीत पाती कि जो आपने 
निर्णय त्ञिया था, वह टूट जाता है। और तब सिफ आत्म-ग्लानि पैदा होती है, 
और कुछ भी नहीं | 

आपके संत, आपके फक्कीर, आपके पंडित-पुरोहित, आप में सिर्फ आत्म-ग्लानि 
पैदा करवा पाते है और कुछ भी नहीं; क्योंकि उनकी बातें तो तर्कयुक्त हैं। आप भी 
कह नहीं सकते कि वे गलत कह रहे हें। स्वीकार करना पड़ता है कि ठीक कह रहे हैं। 
उस स्वीकृति में आप निर्णय लेते हैं। 

लेकिन निर्णय किसके खिलाफ ले रहे हैं! न मालूम कितनी लम्बी लकीर है भीतर। 
गहरे खाँचे हैं, उनमें चलने की आदत हो गयी है। उनमें चलना सुगम है। वे खाँचे 
बार-बार आपको खींचेंगे। अतीत में वापस उतरने का अर्थ यह है कि इन खाँचों को 
मिटाना जरूरी है। 

इसके पहले कि आप कसम खायें--बदलाहट का कोई निर्णय लें--जिससे आप 
छूटना चाहते हैं, उससे सचेतन रूप से गुजर जाना जरूरी है। आप प्रयोग करके देखें 
कि जिस चीज से भी आप सचेतन रूप से गुजर जाएँगे, उससे छुटकारा हो जाएगा। 


एक महिला सेरे पास लायी गयी।' उसके पति चल बसे थे। तीन महीने हो गये, 
गी., ४ 
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लेकिन वह रोयी भी नहीं। बुद्धिमान है; एक युनिवर्सिटी में प्रोफेसर है। पढ़ी-लिखी 
है!। किताबें लिखी हैं। कविताएँ लिखती है। प्रवचन करती है। और जब नहीं रोगी 
और उसकी आँख से आँसू न ग्रि, तो आसपास के लोगों ने भी बड़ी प्रशंसा की। 
उस प्रशंसा ने अहंकार को और बल दिया। उससे वह और भी अकड़ गयी। लेकिन 
तीन महीने के बाद उसे हिस्टीरिया के फिट आने शुरू हो गये; मूर्च्छा आने लगी। तो 
मूर्व्छा की चिकित्सा शुरू हो गयी। लेकिन किसी ने भी यह फिक्र न की कि उसने 
दुःख की एक गहरी वेदना को बिना जिये दबा लिया। 
यह बिलकुल स्वाभाविक था कि वह रो लेती। और समझदार लोग आसपास 
होते, तो उसे रोने में सहायता पहुँचाते। यह उचित था कि घाव जी लिया जाता। 
वह नहीं हो पाया। भीतर रोना भरा रहा। आँसू निकलना चाहते थे; रोक लिए 
गये। उन सबका बोझ भारी हो गया। मन हत्तका न हो पाया। उस मन के बोझ 
का परिणाम होने ही वाला था कि कोई भी भयानक बीमारी पैदा हो जाय। 
उस स्त्री की पूरी बात सुन कर मैने कहा कि 'कुछ और इलाज की जरूरत नहीं 
है। तू जी भर कर रो ले। ” उसने कहा, “लेकिन कया फायदा रोने से! रोने से क्‍या 
मरा हुआ व्यक्ति मिलेगा १ ? मैंने कहा कि “मैं भी नहीं कह रहा हूँ कि रोने से मरा 
हुआ व्यक्ति मिलेगा। रोने से तू ठीक से जीवित हो सकेगी।. मरा हुआ व्यक्ति तो 
नहीं मिलने वाला है। लेकिन अगर नहीं रोयी तो तू भी मरी हुई हो जाएगी। मरी 
हुईं हो ही गयी है। तेरा हृदय भी पत्थर जैसा हो जाएगा ।? “पर, ? उसने कहा, “अब 
बड़ा सुश्किल है। जिस क्षण पति मरे थे, उस समय तो आसान था; अब तो समय 
भी काफी बीच चुका। ! 
उससे मैंने कहा, “तुझे लौटना पड़ेगा; अतीत में वापस जाना पड़ेगा। तुझे उस 
दिन से फिर कहानी शुरू करनी पड़ेगी, जिस दिन पति मरे थे। तो तू आँख बंद कर 
ले और जिस क्षण पहला तुझे समाचार मिला पति के मरने का, वहाँ से फिर से तू 
यात्रा शुरू कर। यह पीछे के जो दिन बीते, इनको भूल जा और फिर से जी। ? 
वह मेरे सामने बैठी-बैठी ही विकल हो गयी। उसके हाथ-पैर में कंपन आ गया। 
उसकी आँखें बंद हो गयीं। उसके जबड़े भिंच गये। चीख और रोना शुरू हो गया। 
कोई पंद्रह दिन गहन पीड़ा रही, लेकिन तब हल्कापन आ गया। अब वह हँस सकती 
है। इस फर्क को आप समझ लें। 
था रोने से सचेतन रूप से गुजरी, तो अब हँस सकती है। रोने को दबा लिया था, तो 
हँसना तो दूर, हिस्टीरिया परिणाम था। 
अतीत को सचेतन रूप से एक बार आप देख लें, तो आप हँस सकते हैं। तब 
बोझ तिरोहित हो जाता है। और उसके बाद ही वर्तमान में जीना संभव है। 
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७ आखिरी प्रश्न : गीता की धारणा है कि संसार श्रेष्ठ से अश्रेष की ओर पतन है। 
उसके अनुसार हिंदुओं की सतयुग से लेकर कलियुग के अवरोहण की धारणा भी 
सही लगती है। लेकिन ज्ञात इतिहास बताता है कि मनुष्य-जाति नर-मेघ, दासता और 
दरिद्रता से निकल कर क्रमशः समृद्धि और स्वतंत्रता की ओर गतिमान रही है, इसमें 
तथ्य क्या है ! 

पहली बात : बच्चा पैदा होता हैं, तब वह निर्दोष हैं। तब उसकी स्लेट कोरी है। 
न उस पर बुरा है कुछ, ओर न अच्छा है। बच्चा साथु नहीं है, निर्दोष है। असाधु 
भी नहीं है। असाधु तो है ही नहीं, साथु होने का दोष भी अभी उसके ऊपर नहीं 
है। अभी उसने '“हॉ' और “ना” कुछ भी नहीं कहा है। अभी उसने बुरा और 
अच्छा कुछ भी चुना नहीं है। अभी निर्विकल्प है। अभी उसका कोई चुनाव नहीं है 
अभी चॉइसलेस है। अभी उसे पता भी नहीं कि क्या अच्छा हैं, और क्‍या बुरा है| 
अभी भेद पैदा नहीं हुआ। अभी बच्चा अभेद में जी रहा हैं। 

यह जो बच्चे की दशा है, यही दशा पूरे समाज की भी कभी रही है, उसी को हिंदू 
सतयुग कहते हैं। और ठीक मालूम होता है, वैज्ञानिक मालूम होता है। क्‍योंकि एक 
व्यक्ति की जीवन-कथा जो हैं, वही जीवन-कथा सभी व्यक्तियों की जीवन-कथा है। 

बच्चा निदोंष पैदा होता है और बूढ़ा सब दोषों से भर कर मरता है। सतयुग 
बचपन है---समाज का। और कलियुग बुढ़ापा है--समाज का; वह अंतिम घड़ी है-- 
जब सब तरह के रोग इकट॒ठे कर लिए गये; जब सब तरह की बीमारियाँ संग्रहीत हो 
गयीं; जब सब्र तरह के अनुमवों ने आदमी को चाल्ाक॒ और बेईमान बना दिया, 
भोत्तापन खो गया; हालाँकि उस बेईमानी और चालाकी से कुछ मिलता नहीं 
है। क्‍योंकि मित्रता होता, तो बूढ़े प्रसन्न होते और बच्चे दुःखी होते। खोता 
ही है, मिलता कुछ नहीं है। लेकिन मन समझाता हैं कि होशियारी ठीक है। 

मैंने सुना है कि मुन्ला नसरुद्दीन एक फैक्टरी में काम करता था, तो उसका हाथ 
कठ गया। मशीन के भीतर आ गया बायौाँ हाथ और कट गया। महीनों के इलाज के 
बाद जब वह अस्पताल से वापस लौटा, तो उसके मित्र उसे देखने आये, और उन्‍होंने 
कहा कि “नसरूद्दीन, परमात्मा को धन्यवाद दो कि अच्छा हुआ कि दायों हाथ न कटा, 
नहीं तो जिंदगी बेकार हो जाती।? नसरुद्दीन ने कहा कि “ धन्यवाद बहन की कोई 
जरूरत नहीं | हाथ तो सेरा भी मशीन में दायोँ ही गया था, वह तो मैंने वक्‍त पर 
चाल्ाकी की कि दायाँ तत्काल खींच कर बायाँ अंदर कर दिया। है 

तो जिसे हम आदमी की समझदारी कहते हैं, वह इससे ज्यादा नहीं है। क्योंकि 
फल क्या है ? सारी बुद्धिमत्ता कहाँ ले जाती है? हाथ में बचता क्या है? 
बच्चे को हानि कया है ! उसकी नि्दोषता से उसका कया खो रहा है निर्दोष चित्त 
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का कुछ खो ही नहीं सकता। क्योंकि उसकी कोई पकड़ नहीं है। मनुष्य की जो. 
एक व्यक्ति की जो--कथा है, हिंदू-विचार पूरे जीवन की कथा को भी वैसा ही स्वी 
करता हे। 

मनुष्य-जाति का जो आदिम युग था, वह सतयुग है। जब लोग सरल थे ओ 
बच्चों की भाँति थे। और यह बात सच मालूम पड़ती है। आज भी आदिम ी 
हैं, वे सरल हैं और बच्चों की भाँति हैं। फिर सभ्यता, समझ और गणित का हमार 
होता है। हृदय खोता है और बुद्धि प्रबल होती है। भाव क्षीण होते हैं, और हिसाब 
मजबूत होता है। कविता खो जाती है और गणित ही गणित रह जाता है; आज 
जैसा अमेरिका है। सब चीज गणित हो जाता है। आकड़े सब कुछ हो जाते हैं। 
सबसे ऊपर केलकुलेशन, हिसाब हो जाता है। चालाकी है। लेकिन हिंदू हिसाब से 
कलियुग है। आखिरी वक्त है; सबसे बुरा वक्‍त है। इसे विकास कहें या इसे पतन कहें! 
बूढ़े को बच्चे का विकास कहें, या बूढ़े को बचपन का खो जाना कहें, पतन करें! 
अगर आप से कोई पूछे, तो दोनों में क्या होना चाहेंगे! उससे निर्णय हो जाएगा। 
क्योंकि जो आप होना चाहेंगे, वही पाने योग्य ह, वही श्रेष्ठ है। जो आप न होना 
चाहेंगे, वहीं कुछ भ्रांति, भूल, कहीं कुछ अंधकार है। 

_कोई भी बूढ़ा नहीं होना चाहता और कोई भी सिर्फ़ गणित में नहीं जीना चाहता। 
क्योंकि जीवन के आनन्द की कोई भी झलक मस्तिष्क में कभी नहीं उतरती। जीवन 
का आनन्द, जीवन का रुत्य, जीवन की सुगंध तो हृदय ही अनुभव करता है। मस्तिष्क 
सब कुछ दे सकता है, सिवाय आनन्द को छोड़कर। और हृदय के साथ शायद सत्र 
हे हे जाय, मगर सिर्फ आनन्द बचेगा। लेकिन सब कुछ खो कर भी आनन्द बचाने 
जैसा 

तो जिसको हम वेज्ञानिक विकास कहते हैं, वह विज्ञान का विकास होगा। ज़्यादा 
बड़ी मशीन हमारे पास हैं, ज़्यादा बड़े मकान हमारे पास हैं। लेकिन वह आनन्द का 
विकास तो नहीं है। क्योंकि उन बड़े मकानों में भी दुःखी लोग रह रहे हैं। झोपड़ों मे 
भी इतने दुःखी लोग नहीं थे, जितने बड़े मकानों में दुःखीं लोग रह रहे हैं। और 
जिनके पास कुछ भी न था, कोई औजार न थे, कोई श्॒त्र साधन न थे, वे भी इनसे 
ज़्यादा आनन्दित थे। और हमारे पास एटॉमिक मिसाइल्‍स हैं और चाँद पर पहुँचने 
के उपाय हैं, लेकिन सुख का कोई कण भी नहीं है। कैसे हम नापते हैं--यह सवाल 
पल सिर्फ रुपयों के ढेर से नापते हें--कि आदमी का विकास हुआ कि 

$ 3आ हैं। अगर आदमी में देखते हैं और नापते हैं, तो पतन हुआ है। 


यन क्या है! नापते कैसे हैं! गा। क्या दृष्टिकोण है! मापदण्ड क्या है! क्राईटेरि- 


एफ 
कार 


सभ्यता विकास है या पतन ७१ 


हिंदू-चिंतन--उपनिषद्‌ के ऋषि--या गीता के क्रष्ण--विकास को मनुष्यता से नापते 
हैं। क्या आपके पास है--यह मूल्यवान नहीं है; आप क्या हँ--यही मूल्यवान है। 
कितना आपके पास है--यह व्यथ हिसाब हैं। कितनी आदव्मा है, कितना सत्त्व हे, 
कितना चैतन्य है, आप क्या हैं...! “बीईंग” से नापते हैं-- हैविंग” से नहीं। 

आपके बैंक बैलेन्स से आपके होने का कोई नाता नहीं हैं। आप नम्म खड़े हों, तो 
भी कोई फर्क्न नहीं पड़ता, तो भी आपके भीतर सत्त्व हो सकता है। महावीर जैसे नम्म 
खड़े व्यक्ति के पास भी आत्मा है; सब कुछ है। बाहर से कुछ भी नहीं है। कैसे 
नापते हैं, इस पर परिभाषा निर्भर है। 

इस युग से ज़्यादा दुःखी कोई युग नहीं था। इस युग से ज़्यादा विक्षिप्तता किसी 
युग में नहीं थी। फिर भी हम कहे चले जाते हैं कि हम सम्पन्न हैं! फिर भी हम 
कहे चले जाते हैं कि वेभवशाली हैं! 

सच है; बात तो सच है। इतनी सम्पन्नता भी कभी नहीं थी। इतनी विपन्नता भी 
कभी नहीं थी। पर दो अलग कोण हैं नापने के। एक कोण है--जो घन से नापता 
है, पदार्थ से नापता है। और एक कोण है--जो चेतना से नापता नापता है। चेतना 
की दृष्टि से मनुष्य का पतन हुआ है--परमात्मा से | इसलिए हम चेतना को फिर वापस 
उसी स्थिति में ले जाये, जहाँ से परमात्मा से हमारा संत्रंध छूटता है। फिर हमारी धारा 
वहीं गिरि, तो वही परम निष्पत्ति होगी। 

लेकिन पदार्थ की दृष्टि से, साधन-सामग्री की दृष्टि से हम रोज विकास कर रहे हैं। 
८ हम विकास कर रहे हैं ”--यह कहना भी शायद ठीक नहीं है; क्योंकि मशीनें हैं 
और वे खुद ही विकास कर रही हैं। अब तो आदमी को उसमें हाथ बैंठाने की भी 
जरूरत नहीं है। 

कम्प्युर हैं; वे विकास करते चले जाएँगे। और वैज्ञानिक कहते हैं : इस दी के 
पूरे होते-होते हम ऐसी मशीनें पैदा कर छेंगे, जो मशीनों को जन्म दे सकें-अपने 
से बेहतर मशीनों को जन्म दे सकें। वह बिल्ट-इन हो जाएगा कि मशीन जब ट्टने 
के करीब आये, मिटने के करीब आये, तो अपने से बेहतर मशीन को जन्म दे जाय। 
जैसे आप एक बच्चे को जन्म दे जाते हैं। तब तो फिर आपकी बिलकुल भी जरूरत 
नहीं होगी। तब मशीनें विकसित होती रहेंगी। आप अपने घर भी बैठे रहें; जैसे थे 
वैसे रहें, तो भी मशीनें विकसित होती रहेंगी। 

मशीनें ही विकसित हो रही हैं। आदमी खो रहा है। इस हिसाब से पतन है। 
इसमें पूरा पूरदर सहमत है। बुद्ध, लाओत्से, कृष्ण--सब सहमत हें। हा 

जीसस, मोहम्मद, सब सहमत हैं; जरथुस््र, कन्फ्यूसियस--सत्र सहमत हैं-# 
बचपन श्रे्तम है--शुद्धता की दृष्टि सें। और इसलिए “जब्र कोई व्यक्ति, लाओल्ल 
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कहता है, “पुनः बचपन को उपलब्ध हो जाता है, तब वह संत हो गया।? वतुल 
हुआ। उद्गम से फिर मिलना हो गया। कृष्ण भी यही गीता में कह रहे हैं। हर 
अब हम सूत्र को लें। 

“इस संसार-इक्ष का रूप जैसा कहा है, वैसा यहाँ नहीं पाया जाता है। क्योंकि 
तो इसका आदि है, और नतो अंत है, तथा न अच्छी प्रकार से स्थिति ही है। हि 
इस अहंता, ममता और बासनारूप अति दृढ मूलोंयाले संसाररूप पीपल के वृक्ष ह गे 
हढ वैराग्यरूप शत्त्र द्वारा काटकर... । हा 

यह जो उलटे वृक्ष की कल्पना कृष्ण ने दी, ऐसा एं 
हर ॥ हम खोजने जाएँगे में 
मिलेगा नहीं। उसके कई कारण हैं। ' ०५ 

पहला तो कारण यह है कि हम उस वृक्ष की एक छोटी शाखा हैं। हम खोजने 
जा नहीं सकते। हम उस वृक्ष से के खड़े हो कर देख नहीं सकते। हम उसवबृक्ष के 
अंग हैं। इसलिए हम केसे देख पायेंगे कि वृक्ष उलटा खड़ा है; जड़ ऊपर है और 
फ्त्ते 5३ हैं। हम पत्ते ही हैं या शाखाएँ हैं। हम वृक्ष के अंग 
नहीं हो सकते हैं। 
है के संसार के वृक्ष की यह उल्नठी जो अवस्था है, ध्यान की परम गुह्म स्थिति 
से दिखाई पड़ती है--उसके पहले नहीं | क्‍यों ! क्‍योंकि ध्यान की उस गुटह्म 
०4 कक्ष के ० रह जाते, आप संसार के हिस्से नहीं रह जाते। 
फ समाधि में ही इस उल्लटे वृक्ष का पूरा रूप दिख है 
समाधिस्थ चित्त की अनुभ्ति है। हा "| 
आप इसे समझ लैं बुद्धि से, उतना ही काफी है। आप इसे देख न पायेंगे। 
ही री । वैज्ञानिक कहते हैं: हम इसका कोई ओर-छोर नहीं उपलब्ध कर 
३ 5 से बढ़ती है, उतना ही यह वृक्ष विराट मालूम होता है। रोज 
खोजे जाते हैं; नये सूरज खोजे जाते हैं। अब तक कोई चार अरब सूरज 


खोजे जा चुके हैं। और 
जर्क हैं। और कभी ऐसा लगता था कि एक सीमा आ जाएगी, जब खोज 


समास हो जाएगी; हम पहुँच जाएँगे अंतिम सीमा पर; पर अब कोई सीमा नहीं 


मालूम होती हैं। जितना आगे बढ़ते हैं, नयी खोज होती चली जाती है। 
वन बहुत बड़ा मालूम होता है, विराट मालूम होता है। और हम उसके अंग 


हैं, उससे हम दूर 


तल इसलिए, दूर खड़े हो नहीं 

नहीं है। 3 ड़ हो कर हम देख नहीं पाते” है। देखने की कोई संभावना भी 
फिर न तो इसका कोई २ 

3 लक 22339 न अंत है। अगर इसका कोई प्रारंभ होता, 


कभी यह अंत होता, तो भी देखना आसान 


था। एक अनंत श्रृंखला है 
है। एक तरफ एक गृह उजड़ता है, तो दूसरा ग्रह निर्मित 


इृढ बेराग्य ओर शरणागति ७३. 


हो जाता है। एक तरफ एक सरज बुझता है, तो दूसरे सरज में प्राण आ जाते हैं। 


वैज्ञानिक सोचते हैं कि शायद आज से पाँच हजार वर्ष बाद हमारा सूरज ठण्डा हो 
जाएगा, क्योंकि उसकी गरमी रोज चुकती जाती है। लेकिन कुछ दूसरे सुरज, जो ठण्डे 
पड़े हैं, गरम होते जा रहे हैं। जैसे ही हमारा सूरज ठण्डा होगा, कोई सूरज दूसरा गरम 
हो जाएगा। इस सूरज के ठण्डे होते ही इस पथ्वी से जीवन तिरोहित हो जाएगा। 
लेकिन किसी और प्रथ्वी पर जीवन के अंकुरण शुरू हो जाएँगे। 

वैज्ञानिक हिसाब से कोई पचास हजार प्रथ्वियों पर जीवन अभी है। होना चाहिए | 
वृक्ष की एक शाखा सूखती है, तो दूसरी शाखा निकल जाती है। दक्ष मुरझाये, कि नये 
अंकुर आ जाते हैं। पुराने पत्ते गिर भी नहीं पाते कि नये पत्ते प्रगट होने लगते हैं। 

श्रृंखला अनंत हैं, इसलिए न पीछे खड़े होने का उपाय है, न आगे खड़े होने का 
उपाय है; न किनारे खड़ें होने का उपाय है। क्योंकि हम उसके हिस्से ई; हम 
श्रेंखला हैं। 

और इसलिए भी अच्छे प्रकार से नहीं समझा जा सकता, क्योंकि इसकी कोई ठीक 
< स्थिति? नहीं है। यह शब्द समझ लेने जैसा है। स्थिति केवल परमात्मा की हें, 
संसार की केवल गति है--स्थिति नहीं है। 

यहाँ सब चीजें हो रही हैं; कोई भी चीज “है? की अवस्था में नहीं है। इसलिए 
बुद्ध ने तो कहा कि “है? शब्द का प्रयोग ही मत करना। जैसे हम कहते हैं: “वृक्ष 
है, तो बुद्ध कहते हैं : ऐसा कहना ही मत, क्योंकि “है? की कोई स्थिति नहीं है। 
वृक्ष हो रहा है। जब तुम कहते हो : “दक्ष है ', तब भी वह हो रहा है। हम कहते 
हैं, (यह जवान है”, तब भी हम गलत कहते हैं। क्‍योंकि जब हम कहते हैं, “जवान 
है?, तब वह जवान हो रहा है। लेकिन “है? की कोई स्थिति नहीं हैं। हसेशा 
«होने? की स्थिति है--भवति। सभी कुछ बिकमिंग है। कहीं कुछ ठहरा नहीं है। 

स्थिति का अर्थ है; ठहराव। परमात्मा के सिवाय और किसी की कोई स्थिति 
नहीं है। बाकी सब बहाव है। जैसे नदी बह रही है, ऐसे आप भी वह रहे हैं। 
ऐसी हर चीज बह रही है। 

यह संसार-इक्ष एक बहाव है--इसलिए भी देखना बहुत मुश्किल है। 

हर चीज बदल रही है। आप देख भी नही पाते कि बदल जाती है। आप इसके 
पहले कि समझ पायें--स्थिती बदल जाती है। इसके पहले कि आप पकड़ पा्यें-- 


,. जिसको आप पकड़ रहे थे, वह वहाँ मौजूद न रहा। कु और हो गया। यहाँ सब 


धूआँ-धुआँ है--बादलों की तरह है। जैसे बादलों में हम आकति नहीं पकड़ पाते 
हैं। आप देख रहे हैं कि एक हाथी बन रहा है--बादलों में--ऑर आप दस भी 
नहीं पाये कि हाथी बिखर गया; कुछ और बन गया। 
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पूरा जगत्‌ ध््‌ऑ-ध्ूआँ है। स्थिति केबल परमात्मा की है। और जब तक स्थिर 
उपलब्ध न हो, तब तक कोई भी ठहराव--समझ का--बुद्धि का--नहीं हो सकता ' 
तब तक ज्ञान की कोई अवस्था नहीं है। इसलिए हिंदुओं की सारी चेष्टा इस बात + 
रही है कि कैसे आप गति से “मुक्त” हों और “स्थिति? को प्राप्त हों। कैसे दौड़ना 
बंद हो और ठहरना आये। कैसे प्रवाह रुके, थम जाय। नदी' बहते-बहते कैसे एकदा 
जम जाय, बर्फ हो जाय। सब चीज़ें ठहर जायँ। ई 

इस भीतर के चित्त की दौड़ के रुक जाने का नाम ही ध्यान है। भीतर कुछ भी 
न दोड़े, कोई गति न रहे, कोई प्रवाह न रहे, सब चीजें फ्रोजन हो जायें, जड़ हो जाये 
ठहर जायूँ, सब कंपन समाप्त हो जाय; उसी क्षण आप परमात्मा हो गये। जब तक 
आप बहते हैं, तत्र तक संसार है। जब आप ठहरते हैं, तब आप परमाध्मा हैं। 

परमात्मा ही समझा जा सकता है। यह बड़ा विरोधाभासी लगेगा। क्योंकि विज्ञान 
कहता है : संसार समझा जो सकता है; परमात्मा को समझने का कोई उपाय नहीं। 
“स्मात्मा का पता ही नहीं चलता है कि वह कहाँ है। समझना दूर, यह भी तय 
करना मुश्किल है कि है भी या नहीं। और गीता कहती है कि सिर्फ परमात्मा ही 
समझा जा सकता है, क्योंकि वह स्थिर है। वह जाना जा सकता है; उस पर भरोसा 
किया जा सकता है; वह रिलाएबल है। ऐसा नहीं कि आप एक आँख उठाकर 
देखेंगे और जब दुबारा आँख खोलेंगे, तो वह बदल गया। वह वही होगा--इस 
जन्म में, अगले जन्म में--कल्यों कल्पों बाद, युगों युगों बाद--आप जब भी लौटकर 
आयेंगे, वह वही होगा । 

वह कूटस्थ है, वह ठहरा हुआ है, वहाँ कुछ भी बदलता नहीं | आप कितना ही 
परिभ्रमण करें, कितना ही समय व्यतीत करें, जब्र भी आप लौटेंगे, आप पायेंगे : घर 
वैसा का वैसा है; सब वही है। वहाँ रत्तीभर कोई परिवर्तन नहीं हुआ है। 

यह अपरिवर्तित ही समझा जा सकता है। क्‍योंकि यह भरोसे योग्य है। इस पर 
श्रद्धा की जा सकती है। संसार तो भरोसे योग्य नहीं है। वह तो छाया की भाँति है। 
हि खलील जिव्रान की एक बड़ी प्रसिद्ध कहानी है। एक लोमड़ी सुबह-सुबह उठी। 
843 हा के निकली। ये उगता था उसके पीछे। बड़ी लम्बी छाया लोमड़ी 
गे अपनी छाया देखी और सोचा : आज तो एक हाथी मिले, तभी 

2 भर पायंगा! इतनी लम्बी छाया थी कि एक हाथी के बिना भोजन का कोई उपाय 


नहीं । स मैं ल् ने 
गा से ही लोमड़ी जान सकती है कि मैं कितनी बड़ी हूँ। और जानने 


आप भी दर्पण से ही जानते 


यानी छाया। नते हैं कि आप कौन हैं। और तो कोई उपाय नहीं। दर्पण 


नि | 
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लोमड़ी बड़ी चिंतित भी हुई, क्योंकि कहाँ पायेगी हाथी! और भूख बढ़ने लगी 
और खोजती रही, खोजती रही। दो पहर हो गयी, सूरज ऊपर आ गया; अभी तक 
भोजन भी नहीं मिला। और हाथी को पाने का खयाल, तो प्रख भी हाथी जैसी-- 
हाथी को पचाने जैसी--भीतर हो गयी। क्योंकि सारा मन का खेल है। 

लेकिन हाथी मिला नहीं; भोजन मिला नहीं। नीचे झुककर उसने फिर छाया देखी। 
सूरज अब ऊपर आ गया, तो छाया करीब-करीब खो गयी। तो लोमड़ी ने कहा, “अत्र 
तो एक चींठी भी मिज्ञ जाय तो भी काम चलेगा। 

संसार छाया की तरह है। और बचपन में हर आदमी सोचता है कि हाथी नहीं 
मिला, तो काम नहीं चलेंगा। और बुढ़ापे में हर आदमी जानता है कि चींटी भी 
मिल जाय, तो काम चलेगा। छाया छोटी होती जाती हे। 

सभी बच्चे सिकंदर होना चाहते हैं। सभी बूढ़े कहने लगते हैं : “अंगूर खटटे हैं। 
सभी बच्चे संसार को जीतने निकलते हैं। सभी बूढ़े वेराग्य की बातें करने लगते हें। 
इसलिए नहीं--कि वैराग्य आ गया। इसलिए--कि छाया सिकुड़' गयी। और अब 
इतने से भी काम चल्न जाएगा। और कुछ न भी मिला, तो भी काम चल जाएगा। 

वैराग्य का मतलब है : छाया सिकुड़ गयी। यह वैराग्य कोई वास्तविक नहीं है। 
अगर यह वैराग्य वास्तविक हो, तो जवानी में भी आ सकता था। इसके लिए बुढ़ापे 
तक रुकने की कोई जरूरत न थी। 

यह जो लोमड़ी का कहना है कि “चींटी से भी काम चल जाएगा ?, यह कोई बुद्धिमत्ता 
नहीं है। अगर यह बुद्धिमत्ता होती तो सुबह भी छाया की श्रांति में आने का कोई 
प्रयोजन न था। सिर्फ छाया सिकुड़ गयी। 

इस संसार को समझने का ठीक ठीक उपाय नहीं है, क्‍योंकि प्रतिपल बदल रहा 
है। इसकी कोई स्थिति नहीं है। “इसलिए इस अहंता, ममता और वासनारूप अति 
दृढ मूलोंवाले संसाररूप पीपल के वृक्ष को दृढ वैराग्य श॒त््र द्वारा काट कर...। 
इसको जानने में उत्तमने की भी कोई जरूरत नहीं है। क्योंकि उसको जान-जान कर 
भी कोई कभी जान नहीं पाता। 

विज्ञान सोचता था, सौ वर्ष पहले--कि जल्दी ऐसा दिन आ जाएगा, जब हम सब 
जान लेंगे। अब वैज्ञानिक कहते हैं कि वह दिन कभी भी नहीं आयेगा। क्योंकि जितना 
हम जानते हैं, उतना पता चलता है कि और भी जानने को शेष है। जितना हम जानते 
हैं, उतने ही अनजान तथ्य सामने आ जाते हैं--जिनको जानने की चुनौती मिल जाती है | 

एक समस्या हल नहीं होती, पचास खड़ी हो जाती है। उसको हल करने के कारण 
ही पचास समस्याएँ. उठ आती हैं; पचास प्रश्न उठ आते हैं। 

अब विज्ञान का भरोसा डगमगा गया है। 
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अब विज्ञान भी मानता है कि कोई अंतिम ज्ञान उपलब्ध हो सकेगा, इसकी आशा 
नहीं है। सब काम-चलाऊ ज्ञान है। रिलिटिग्हिटि का यही मतलब है कि सब ज्ञान 
काम-चलाऊ है। हम जितना जानते हैं, उतने तक ठीक है। बाकी जितना हम और 
ज्यादा जानेंगे--संब गड़बड़ हो जाएगा। ४ ५ 
परमात्मा ही जाना जा सकता है। उसकी ही स्थिति है। इसलिए धर्म के अतिरिक्त 
ज्ञान का कोई भी द्वार नहीं है। | ९ 
विज्ञान काम-चलाऊ, उफ्योगिता का द्वार ह--ज्ञान का नहीं। उससे जो भी हम 
जानते हैं यह करीब-करीब सत्य है--अप्रॉक्सिसेटली। लेकिन “करीब-करीब सत्य का 
कोई सतलब नहीं होता। “करीब-करीब सत्य” का असत्य ही मतलब होता है। या तो 
कोई चीज सत्य होती है या नहीं होती। “करीब-करीब सत्य? का कोई अथ नहीं होता। 
पर उपयोगिता विज्ञान की है। 
ज्ञान धर्म के माध्यम से उपलब्ध होगा। और ज्ञान तभी उपलब्ध होगा, जब हम 
स्थिति को उपलब्ध हो जायेँ। अगर परमात्मा की स्थिति है और हमारी गति है, तो 
मिलन नहीं हो सकता। समान समान का ही मिलन संभव है। जब हम भी स्थिति 
होंगे, तो उससे मिलन हो जाएगा। उस जैसे जब होंगे, तब हमारा उससे मिलन 
हो जाएगा। 
ठहरते ही उस ठहरे हुए का अनुभव शुरू हो जाता है। और ठहरने का एक ही 
उपाय है | इस संसार वृक्ष के समझने से कुछ न होगा, वरन्‌ “अहंता, ममता और 
वासना--इन तीनों को वैराग्यरूपी शस्त्र द्वारा काटकर, उसके उपरांत उस परमपद 
परसेश्वर को अच्छी प्रकार खोजना चाहिए।? 
वृक्ष को खोजने में न पड़ें। वृक्ष को तो काट ही दें। और उसको खोजने में चलें, 
जिसका पतन वृक्ष है। जिससे गिर कर वृक्ष पैदा हो रहा है, उस मूल उद्गम को खोजने 
चलें। उस बीज को पकड़ें, उस मूल-स्रोत को पकड़ें। 
कभी आपने बीज को तोड़ कर देखा! बीज आप बोते हैं; एक दक्ष उससे निकल 
आता है। लेकिन जो बीज आप बोते हैं, क्या उससे यह दृक्ष निकलता है! क्योंकि 
बल बीज तो सड़ जाता है, गल जाता है, मिट्ठी में मिल जाता है। उस बीज से यह 
वक्ष निकलता नहीं। उस बीज को कभी तोड़ कर आपने देखा है! कहीं आप इस दक्ष 
को खोज पायेंगे! उस बीज में कहीं यह दृक्ष मिलता भी नहीं है खोजने से। 


वैज्ञानिक, वनस्पतिशास्त्री भी कहते हैं कि बीज में के 
९ ज म॑ किसी शूर । 
बीज तो केवल शून्य को सी शूज््य से ही वृक्ष निकलता है 


अपने भीतर छिपाये हुए है। बीज तो सिर्फ खोल है; भीतर 
कोई शूज््य छिपा है कक खोल हैं; ४ 
वृक्ष निकलता है । | बीज की खोल टूट कर मिट॒टी में मिल जाती है; उस शूज़्य से ही 


|. शीवदीयी 
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तो बीज के भीतर छिपा जो शल्य है, वही उदगम है। और जब तक हम उस शल्य 
में प्रवेश न कर जायें, तब तक मूल का, सत्य का कोई अनुभव संभव नहीं है। इसलिए 
बुद्ध ने तो अपने सारे धर्म को शत्यता की छाया दे दी, शूज््यता का रंग दे दिया, 
और कहा कि “शूत््य में प्रवेश कर जाओ, तो ब्रह्म की उपलब्धि है। और कोई ब्रह्म 
नहीं है।? 

जो भी दिखाई पड़ता है, वह खोल है। उस खोल के भीतर न दिखाई पड़ने 
वाला छिपा है। उस अदृश्य को जानने की दो बातें क्रष्ण कह रहे हैँ। पहले तो 
वैराग्य से अहंकार, ममता और वासना को काट डालें। 

वैराग्य का क्या मतलब हे? वैराग्य का मतलब है : यह बोध कि जहॉ-जहाँ मुझे 
सुख का खयाल होता है, वहाँ सुख नहीं हैं। यह शात्त्र से पढ़कर नहीं आ जाएगा। 
संसार को ही उसके पूरे तत्त्व में समझने से आयेगा। 

आपने बहुत॑ प्रयोग किये हैं। जहॉ-जहॉ सुख की छाया दिखी है, वहॉ-बहाँ दौड़े 
हैं। फिर वहाँ सुख पाया या नहीं ? अगर नहीं पाया--कभी भी नहीं पाया...। जहाँ 
भी प्रतिबिंब दिखा, वहीं गये---और मृग-सरीचिका मिली। जहाँ भी ध्वनि मिली, वहीं 
गये, लेकिन पाया कि सिर्फ खाली घाटियों में गूँजती आवाज थी। इंद्र-धनुषषों की खोज 
की । बड़े रंगीन थे दूर से; पास गये, खो गये। हाथ में कुछ भी न आया। इन सारे 
जीवन के अनुभवों का जो निचोड़ है, वह वैराग्य है। 

तो किसी शास्त्र को पढ़ने से वैराग्य नहीं आ जाएगा। कि आप भतृहरी का 
“वैराग्य शतक” पढ़ लें और सोचें कि वैराग्य आ जाएग़ा। भर्तृहरि को वैराग्ब- 
शतक का अनुभव आया--गहन भोग से। 

भतृहरि ने दो किताबें लिखी हैं। एक का नाम है: “ंगार-शतक”। वह 
उसका पहला अनुभव है--संसार का अनुभव। तब उसने भोगा। उसने सब भ्रलें कीं 
--जो कोई भी समझदार आदमी करेगा। जो कोई भी हिम्मती आदमी करेगा; उसने 
वे सब भूले कीं। उसने अपने को भ्लों से बचाया नहीं, क्योंकि भलों से जो बचता 
है, वह अनुभव से भी बच जाता है। वह संसार के सब गली-कूचों में भटका। 
उसने संसार की सब पगडंडियाँ छान डालीं। उसने बुरे और भले का भेद भी नहीं 
किया। जहाँ उसकी वासना ले गयी--गया। लेकिन होश सजग रखा और इस बात 
को जॉचता रहा कि जहा-जहाँ वासना ले जाती है, वहाँ कुछ मिलता है था नहीं। 
हर बार असफलता मिली। सुख कभी न पाया। रुदा ही भ्रांति सिद्ध हुईं। वासना 
ने जहॉ-जहाँ मार्ग दिखाया, वहीं-वहीं व्यथता हाथ आयी, वहीं-वहीं विषाद मिला। 

हजारों बासनाओं के मार्गों पर चलकर जब एक ही अनुभव होता है--निरपवाद 
रूप से--तो वैराग्य का जन्म होता है। 
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बैराग्य वासना की असफलता का सतत अनुभव, उसका सार-निचोड़ है। और 7 
यह बात कठिन नहीं रह जाती; अहंकार को, ममता को, वासना को काट देना जरा 
कठिन नहीं रह जाता। 

बैराग्य की प्रतीति का अर्थ है : जहॉ-जहाँ वासना कहती है, सुख है, वहॉँ-बहाँ सु 
नहीं है। जहँ-जहाँ बासना कहती है, वहॉ-बहाँ दुःख है, और जहाँ-जहाँ वासना 
कहती है : दुःख है, वहाँ-बहाँ सुख है। वासना धोखा देती है, प्रबंचक है--द ग्रेट 
डिसीवर--इस प्रतीति का नाम : वैराग्य। और तब सुख में खोजना बंद, और दुःख में 
खोज शुरू होती है। दुःख की खोज को हम तप कहते हैं। तपश्चर्या का अर्थ है : अब 
मैं सुख में नहीं खोजता; सुख में खोजा और नहीं पाया, अब में दुःख में खोजूंगा। 
क्योंकि अगर सुख में खोजने से दुःख मिला, तो संभावना है कि शायद दुःख में खोजने 
से सुख मित्त सके। विपरीत यात्रा करूँगा। 

वैराग्य अनुभव है--बासना की विफलता का। और .जैसे ही यह अनुभव गहरा 
हो जाता है, यह अनुभव शस्त्र बन जाता है। तब साधक अपने भीतर वैराग्य के 
शस्त्र लिए रहता है। जैसे ही वासना उससे कहती है : “वहाँ सुख ”, वहीं वह शस्त्र 
को गिरा कर काट डालता है। वह कहता है : मैं जानता हूँ; यह बहुत बार हो चुका। 

बुद्ध को जब पहली समाधि उपलब्ध हुई, तो उन्होंने जो पहले शब्द अपने 
भीतर कहे--किंसी और से नहीं खुद से कहे--वह ये थे कि “बस, हे काम के देवता, 
अब तुझे सेरे लिए कष्ट न करना पड़ेगा। मैं भी दौड़ा और मेरे कारण तू भी काफी 
दौड़ा। अब तुझे मेरे लिए नये घर न बनाने पड़ेंगे। क्योंकि मैंने आधार ही गिरा 
दिया, अब कोई बुनियाद ही न रही। 

वैराग्य के शस्त्र का अर्थ है : भीतर एक सजगता। वासना जहाँ-जहाँ धोखा देने 
लगे, वहाँ-वहाँ सजगता र्कावट बन जाय। वहाँ-वहाँ हम पुनः स्मरण कर सकें कि 
इस तरह की वासना हम बार-बार उतर चुके हैं। 

मेरे मरने के बाद। शादी तो तुम करोगे ही--यह निश्चित 


ह है. न टीन ने कहा, 'जहदी नहीं करूँगा। पहले कुछ दिन आराम करूँगा। 
अल कई तैराम नल था दिया है। इस विवाह ने काफी दुःख दे दिया है। लेकिन 
हो जाएगी, वासना फिर पा दै। थोड़े दिन आराम करके वासना फिर सजग 
हो जाएगी। जाएगी। विश्राम के बाद वासना की माँग फिर खड़ी 


आप 
की हक के हलकी झलक से भरते हैं। हर वासना के बाद वैराग्य 


की शा... . 
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को यह प्रतीति होती है कि “बस, बहुत हुआ; व्यर्थ है।? लेकिन थोड़ी देर आराम 
के बाद फिर वासना सजग हो जाती है। तो वह जो क्षण भर का अनुभव था, वह 
शत्त्र नहीं बन पाता। वह जो अनुभव था, वह संग्रहीत नहीं होता। वह बूँद-बूँद की 
तरह खो जाता है। कभी गागर भर नहीं पाता। साधक बँँद-बूँद अनुभव को इकट्ठा 
करता है और गागर को भरता है। वह बूँद-बूँद को खो जाने नहीं देता। 

आपके अनुभव में और बुद्ध के अनुभव में बहुत फर्क नहीं है। बस, इतना ही फर्क 
है कि आपके पास कोई गागर नहीं है, जिसमें आप अपनी बँँदें भर लेते। आपको इतने 
ही अनुभव हुए हें, ज़्यादा हो गये होंगे, क्योंकि बुद्ध को मरे हुए पच्चीस सौ साल हो 
गये। बुद्ध से ज़्यादा अनुभव आपको हो चुके, लेकिन दूँद-बूँद होते हैँ, खो जाते हैं। 
इकट्ठे नहीं हो पाते हैं; उनकी चोट नहीं बन पाती। शत्त्र निर्मित नहीं हो पाता। 

अपने अनुभवों को इकद्ठा कर लें। अनुभवों को खो जाने मत दें। क्योंकि उनके 
अतिरिक्त ज्ञान का और कोई मार्ग नहीं है। बूँद-बूँद इकछ्ा करके आपके पास इतनी 
अनुभव की क्षमता हो जाएगी कि वासना कमजोर पड़ जाएगी। काटना भी नहीं पड़ता। 
अनुभव ही काफी होता है। वासना से लड़ना भी नहीं पड़ता। वासना धीरे-धीरे 
निवीर्य हो जाती है। 

“इस वृक्ष को वेराग्यरूप शस्त्र द्वारा काटकर उसके उपरांत उस परमपद परसेश्वर को 
अच्छी प्रकार खोजना चाहिए कि जिसमें गये हुए पुरुष फिर पीछे संसार में नहीं आते। 
और जिस परसेश्वर से यह पुरातन संसारबृक्ष की प्रवृत्ति विस्तार को प्राप्त हुई है, उस 
ही आदि पुरुष के मैं शरण हूँ---इस प्रकार दृढ निश्चय कर के...। 

इस प्रक्रिया को थोड़ा सजगता से समझ लें। हम सब बार-बार जन्मते हैं, बार-बार 
मरते हैं। लेकिन हर मरण मूर्च्छा में है और हर जन्म भी मूर्च्छा में है। इसलिए 
आपको कुछ याद नहीं कि पहले भी आप थें। यह जन्म आपको पहला मालूम पड़ता 
है ओर यह मौत जो आती है, आखिरो मालूम पड़ती है। क्योंकि दोनों तरफ अंधकार 
है। स्मृति खो गयी है। 

होशपूर्वक मर सकें, तो होशपूर्वक जन्म होगा। लेकिन मरना अभी दूर है, भविष्य 
में है। पीछे लौया जा सकता है। और जो जन्म हो चुका है आपका--चाल्लीस, 
पचास, साठ साल पहले--उस जन्म को होशपूर्वक फिर से देखा जा सकता है। 
उसकी पूरी फिल्म आपके भीतर संग्रहीत है। जैसे मैं बोल रहा हूँ और टेप रिकॉर्ड 
कर रहा है। में बोल चुकूंगा, फिर आप टेप को लौा ले, तो फिर से सुन सकेंगे। 

आपका मस्तिष्क बिलकुल ठेप का यंत्र है। वह सब रिकॉर्ड कर रहा है। वहाँ 
कुछ भी नहीं खोया है। जो भी आपने कभी जाना है, वह वहाँ अंकित है। 
आप पीछे इस रिकार्ड का उपयोग करना सीखा जायेँ, इसे लौटा कर बजाना 
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सीख जायूँ, तो आप उन अनुभवों से फिर गुजर सकते हैं, जिनसे आप .बेहोशी ॥ 
गुजर गये हैं। आप पिछले जन्म में वापस जा सकते हैं, और पिछले जन्म के पीछे 
मरदयु में जा सकते हैं। और तब यात्रा का द्वार खुल जाता है। इस भाँति जो व्यक्त 
पीछे लौठता है--होशपूर्क, उसकी आगे के लिए भी होश की क्षमता निर्मित हो 
जाती है। वह मरेगा, लेकिन होशपूर्वक मरेगा। वह जन्सेगा, लेकिन होशपूर्वक 
जन्सेगा। वह जीयेगा, लेकिन होशपूर्वक जीयेगा। और जो व्यक्ति होशपूर्बक जीने 
लगा, संसार उसे नहीं बाँध पाता। बाँधती है : हमारी मूर्च्छा | 

“वैराग्य के द्वारा ममता, अहंता और वासना की काटकर जो व्यक्ति परमेश्वर को 
खोजता है, मूल उद्गम को खोजता है, वह व्यक्ति फिर संसार में वापस नहीं आता।' 
फिर इस संसार में वापस आने का कोई कारण नहीं रह जाता। 

संसार में हम वापस होते हैं बारबार--मूर्च्छा के कारण, सोये हुए होने के कारण। 

“और जिस परसेश्वर से यह पुरातन संसार-बृक्ष की प्रवृत्ति विस्तार को प्राप्त हु 
है, उसी आदि पुरुष के मैं शरण हूँ---इस प्रकार दृढ*निश्रय करके नष्ट हो गया है 
मान, और मोह जिनका तथा जीत लिया है आसक्तिरूप दोष जिनने और परमात्मा 
के स्वरूप में है निरंतर स्थिति जिनकी, तथा अच्छी प्रकार से नष्ट हो गई है कामना 
जिनकी, ऐसे सुख-दुःख नामक ढंढों से बिम॒ुक्त हुए ज्ञानीनन, उस अविनाशी परमपद 
को प्राप्त होते हैं।? 

यह सूत्र, कि “में उस आदि पुरुष, उस आदि लद्गम के शरण हूँ बहुमूल्य है। 


शरण का भाव बहुमूल्य है। क्योंकि वासना भी काटी जा सकती है वैराग्य से, फिर भी - 


अहंकार शेष रह जाता है। वासना तोड़ी जा सकती है, वैराग्य से, लेकिन तब वैराग्य 
+ पर मैं किस ८ ७ ८४ ६ अप 

*ा अहंकार सघन हो जाता है--क़ि मैं विरागी हूँ; कि मैं त्यागी हूँ; कि मैंने इतना 

छोड़ा; _* मैन वासना नष्ट कर दी। एक गहन अग्नि जलने लगती है। अहंकार नये 
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7 है--सद्म) पर और भी प्रगाढ। इसलिए क्रष्ण एक शर्त जोड़ते हैं: 

शस्त्र से काटकर मे उस आदि पुरुष के शरण हूँ---ऐसा दृढ़ भाव करें।' 


चर मेरे रह 
न हा 34 कहीं भेरे हक को भरने का कारन न बने। क्योंकि जब तक 'मैं' 
में खोने के तक डेहे 
सागर में खोने को राजी ही है । बूद्‌ अपने को पक 2? ९) 


मूल उ्दः मं > | नहीं हे हर है 
हि "2 क गा _ऊंगा, मेरी अस्मिता खो जाएगी; मेरा सत् 
2 ऐकिन से का “रूप? खो कण ८ जहर 2 | 
पी सभी “नामरूप' विल्ञीन हो जाएँगे। खो जाएगा, मैं का “नाम 
य्द साधक वैराग्य को सा 

धते-साधते साथ में शरणाग ध्न्तों 

भटक तर बै ग ते 
जाता है। तत्र वैसा साधक हो सकता है ए ति के भाव को न साथे, 


शुद्ध हो जाय, लेकिन उसकी शुद्नि में भी 
४ 


र सकण७...... 
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जहर होगा। पवित्र हो जाय, लेकिन उसकी पवित्रता निर्दोष न होगी। उसकी पवित्रता में 
भी दोष होगा। शुभ हो जाय, सच्चा हो जाय, नेतिक हो जाय, लेकिन उसकी नीति, 
उसकी सचाई, उसकी शुभता, भीतर एक मूल गलत भित्ती पर खड़े होंगे--वे अस्मिता 
की भिक्ती पर खड़े होंगे। 

मैं शुद्ध हूँ, में शुभ हूँ, में नैतिक हूँ--यह भाव बना ही रदेगा। और यह आखिरी 
दीवाल हो जाएगी। 'में हूँ ', यह बना ही रहेगा। और जत्र तक “मैं हूँ?, तब तक 
परमात्मा नहीं है। 

लोग मुझसे पूछते हैं कि परमात्मा को हम खोजते हें, मिलता नहीं है। में उनसे 
कहता हूँ : तुम जब तक खोजोगे, तब तक मिलने का कोई उपाय ही नहीं हे! क्‍योंकि 
तुम ही बाधा हो। यह खोजनेवाला ही डपद्रव हैं। और जब्र तक यह खोजनेवाला न 
खो जाय, तब तक मिलने की कोई आशा नहीं है। 

बुद्ध ने परमात्मा को अस्वीकार किया। और कहा कि कोई परमात्मा नहीं है। 
लेकिन तब एक मुसीबत शुरू हुईं। दार्शनिक रूप से कोई अड़चन नहीं है परमात्मा को 
अस्वीकार करने में, लेकिन तब साधक में शरणागति का भाव कैसे पैदा करोगे! परमात्मा 
हो या न हो--यह मूल्यवान भी नहीं है। “है ?-.इसको सिद्ध करने की कोई जरूरत 
भी नहीं है। 

बुद्ध ने कह दिया कि नहीं कोई परमात्मा हैं, लेकिन तव एक अड़चन शुरू हुई 


प््उ 
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और वह अड़चन यह थी कि शरणागति कैसे हो ? व्यक्ति अपने अहंकार को कैसे 
खोयेगा १ तो उसके लिए नये सूत्र खोजने पड़े। वह नये सूत्र फिर वही के वही हों गये; 
उससे कोई फर्क न पड़ा। 

तो बुद्ध-भिक्षु कहता है : बुद्ध शरणं गच्छामि। संघं शरणं गच्छामि। धम्म॑ शरणं 
गच्छामि। पर “शरणं गच्छामि '---उससे बचने का कोई उपाय नहीं है! 

बुद्ध कहते हैं : कोई भगवान्‌ नहीं है। लेकिन बुद्ध के साधक को बुद्ध को ही 
भगवान्‌ कहना पड़ता है) और बुद्ध भी इनकार नहीं करते कि मुझे भगवान्‌ मत 
कहो। क्योंकि बुद्ध को एक अड़चन साफ दिखाई पड़ती है। बुद्ध कह सकते हैं: 
मुझे भगवान्‌ मत कहो, क्योंकि बुद्ध को कोई रस आता होगा, किसी के भगवान्‌ कहने 
से। यह धारणा ही मूढतापूर्ण है। 

फिर बुद्ध इनकार क्यों नहीं कर देते! और जब्र कोई बुद्ध के सामने आ कर 
कहता है : “बुद्ध शरणं गच्छामि--हे बुद्ध, त॒म्हारी शरण जाता हूँ, तब वे क्यों 
नहीं कहते कि “मैं कोई भगवान्‌ नहीं हूँ। मेरी शरण क्यों जाते हो १ कारण है। 

बुद्ध को कोई रस नहीं है, कि कोई उन्हें भगवान्‌ कहे, न कहे । लेकिन यह जो 
जा रहा है शरण, इसके शरण जाने का कोई मार्ग खोजना पड़े। और परमात्मा को 
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इनकार कर दिया है; तो परमात्मा को जिस झंझट से छुटकारा दिला दिया, उसी झंडर 
में खुद को बेठ जाना पड़ा। 

परमात्मा की जगह खाली कर दी। और कोई चाहिए, जिसकी शरण जा स्ें। 
लेकिन बुद्ध तो कल मर जाएँगे। परमात्मा तो कभी नहीं मरता; बुद्ध कत्त मर 
जाएँगे, फिर क्या होगा ! फिर किसकी शरण जाएँगे ! क्‍योंकि लोग पूछेंगे + बुद्ध 
अब कहाँ हैं! अगर कहते हो कि वे आकाश में हैं, तो फिर वह परमात्मा बन गया। 
अगर कहते हो कि कहीं भी बुद्ध हैं और वहाँ से सहायता करेंगे, तो परमात्मा बन 
गया। तो संघ शरण गच्छामि। इसलिए, दूसरा सूत्र जोड़ना पड़ा--कि यह जो भिक्षुओं 
का संघ है--साधकों का, सिद्धों का--इसकी शरण जाओ। 

यह रहेगा। लेकिन यह भी जरूरी नहीं कि सदा हो। हिंदुस्तान से खो गया, बुद्धों 
का कोई संघ न रहा, तो किसकी शरण जाओ? तो बुद्ध को तीसरा सूत्र खोजना पड़ा : 
धम्स शरणं गच्छामि--धर्म की शरण जाओ। धर्म सदा रहेगा। लेकिन क्‍या फर्क 
पड़ता हे ! 

शरण जाना ही पड़ेगा। क्योंकि शरण जाये बिना साधक का अहंकार नहीं खोता। 
इसलिए, पतंजलि ने अनूठी बात कही है, और वह यह है कि परमात्मा स्वयं को खोने 
की एक विधि है। परमात्मा है या नहीं, यह सवाल ही नहीं है। यह परमात्मा तो 
सिर्फ एक तरकीब है--ख़ुद को खोने की। 
है लोड 5 विवेचन का कोई भी मूल्य नहीं है हिंदुओं के लिए--कि ईश्वर है 
कक जे हे भेहनत की ईश्वर को सिद्ध करने की--कि वह है | मगर उनकी 

से कुछ सिद्ध नहीं होता। क्योंकि जिन दल्तीलों से सिद्ध करो, वे दलीलें काटी जा 

सकती हैं। कट जाती है में ऐसी ०. अर 

“2 जाती हैं। उनमें कोई बढ़ी दलील ऐसी नहीं है, जो के। 

हिंदुओं ने कभी कोशिश नहीं की--ईश्वर को सिद्ध 2 स्य 

लि शी सिद्ध करने की। क्‍योंकि वे कहते 


१ है; यह तो सिर्फ ह ४ 
उपाय है कि तुम शरण जा सको। एक थुक्ति है; यह तो सिर्फ एक उपाय है; 


ह रख कर पूज रहा है, कोई 
ही हि ज॑ रहा है। पत्थर... | | 
8 225. हा ही रहा 2 लेकिन उत्हें प्रता नहीं कि 

शा । यह कहते हैं कि इससे फर्क ही नहीं 
उमर प्रूज! रहे हो--यह सवाल है। 


अप 
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तुम कहाँ झुक रहे हो--यह बेमानी हैं। ठुम झुक रहे हो--बस, इतना काफी 
है। तो तुम पीपल के वृक्ष के सामने झुक जाओ। यह तो बहाना है। यह पीपल का 
वृक्ष बहाना है; परमात्मा भी बहाना है। हैं या नहीं--इससे हमें कोई प्रयोजन भी नहीं 
है। झुकने में सहयोगी है, तो झुक जाओ। क्योंकि झुकने से तुम उसे जान लोगे-- 
जिसे बिना झुक्रे तुम कभी नहीं जान सकते हो। और वह तम्हारे भीतर छिपा है। 

इसलिए दुनिया में हिंदू-धर्म को समझने में बड़ी अड़चन हुई है। हिंदू-धर्म सबसे 
कम समझा गया धर्म है। क्योंकि उसके रूप ऐसे अनगढ़ दिखाई पड़ते हैं। पर उनके 
अनगढ़ होने का कारण है। कारण है कि बड़ी गहरी बात हिंदुओं की पकड़ में आ 
गयी। ईश्वर महत्वपूर्ण नहीं है; झुकता हुआ साधक, झुका हुआ साधक, शरण में गया 
हुआ साधक महत्वपूर्ण है। 

तो जहाँ शरण मित्त जाय, जिसके माध्यम से मिल जाय; वह है या नहीं--यह भी 
गौण है। शरण मिल जाय, तो सब हो जाता है। कृष्ण कह रहे हैं : उस आदि-- 
पुरुष के में शरण हूँ--इस प्रकार दृढ निश्चय कर के नष्ट हो गया है मान और मोह 
जिसका... | ” स्वाभाविक है; जो भी शरण नाएगा, उसका मान और मोह नष्ट हो 
जाएगा। और जो शरण नहीं गया, उसका मान और मोह कभी नष्ट नहीं होता। 

इसलिए में कई दफा चकित होता हूँ। जैन या बौद्ध भिक्षु गहन मान से भर जाते 
हैं। जैनों को तो शरण जानें का और भी उपाय नहीं। बौद्धों ने तो बुद्ध को ही शरण 
जाने का उपाय बना लिया। 

महावीर ने कहा : “अशरण रहो; किसी की शरण मत जाओ | ? बात में कुछ गलती 
नहीं है। अगर अशरण रह कर भी निर-अहंकारी हो सको, तो इससे बड़ी और कोई 
बात नहीं है। फिर नरूरत भी नहीं है--शरण जाने की। लेकिन कौन रह सकेगा-- 
बिना शरण जाये--निर-अहंकारी १ कभी करोड़ में एक कोई व्यक्ति, जो शरण न गया 
हो और निर-अहंकारी हो जाय। 

शरण जा जा कर भी अहंकार नहीं मिटता। झुक-झुक कर भी नहीं झकता, तो बिना 
झुके बहुत कठिन है। महावीर का अहंकार झुक गया होगा; महावीर के पीछे चलने- 
वालों को मुश्किल पड़ी है। वह झुक नहीं पाता। इसलिए जैन साधु बड़ी साधना करता 
है; वैसी साधना संभवतः दुनिया में कोई भी धर्म का साधु नहीं करता है। उसकी साधना 
प्रगाढ है, लेकिन उसका अहंकार भी उतना ही प्रगाढ है। 

इसलिए जैन साधु जिस अकड़ से चलता है, वैसी अकड़ की हम सूफी फकीर मे 
कल्पना भी नहीं कर सकते। सूफी फ्कीर तो सोच कर चकित ही हो जाएगा कि क्‍या 
कर रहे हो तुम। इतनी अकड़ १ जैन साधु किसी को नमस्कार नहीं कर सकता। 
क्योंकि कोई है ही नहीं--जिसकी शरण जाना है। 


गी. ५ 
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मैं एक बड़े जैन साधु आचार्य तुलसी के साथ मौजद थे कई वर्ष पहले। मोर 
देसाई उनको मिलने आये। तब वे सत्ता में थे। नेहरू जिन्दा थे और मोरारज्ी संत 
में थे। तो मोरारजी ने नमस्कार किया--आचार्य तुलसी को। आचार्य तुलसी श 
नमस्कार किसी को कर नहीं सकते। सिर्फ आशीर्वाद दे सकते हैं। द 

मोरारजी किसी साधु से कम साथ नहीं हैं। कोई जैन साधु उतना अहंकारी # 
हो सकता; वे भी पक्के नैतिक पुरुष हैं--बिलकुल पत्थर की तरह। 

चोट तत्काल लग गई। और जो पहला सवाल उन्होंने पूछा, वह यह क्नि के 
हाथ जोड़कर नमस्कार किया; आपने हाथ जोड़कर जबाब क्यों नहीं दिया! और आग 
ऊपर क्यों बैठे हैं; और मुझे नीचे क्‍यों बिठाया है १? ह 

दोनों साधु पुरुष हैं! बड़ी अड़चन खड़ी हो गयी। और दस-बीस विद्वान सो 
मुल्क से बुलाये गये थे--गोष्ठी के लिए; उसी में मुझे भी निमंत्रित किया था उन्होंने। 
मैं समझा कि गोष्ठी तो समाप्त हो गई। क्‍योंकि अब वह कैसे चलेगी ! 

“यह पहला ही प्रश्न है”, मोरारजी ने कहा, जब तक इसका जवाब न मिले, आगे 
कुछ बात करने का प्रयोजन नहीं है। ? 

तुलसीजी चुप रहे। अब क्या कहें! क्योंकि जैन साधु को आज्ञा नहीं है--कि वह 
नमस्कार करे किसी को। कोई नमस्कार-योग्य है भी नहीं। शरण किसी की जाना नहीं है। 

मैंने कहा कि “अगर यह नियम है, तो दूसरे को भी नमस्कार करने से रोकना 
चाहिए.। जैसे कोई दूसरा नमस्कार करे, कहना चाहिए : रुको। उसका नमस्कार ले 
लेना और फिर अपनी तरफ से नमस्कार न देने का नियम--जरा बेईमानी है। या उसको 


रु 
अपना नीचे बैठना अखर रहा है--यह साफ हो जाना चाहिए, फिर कुछ बात आगे 


बाग पक हर 5 धामिक नहीं हो पाता। मोरारजी की 
ये पुष्प हैं। पर अहंकार सघन है। ओ आह नहीं है। दोनो 


असाधु हूँ; साधु डरता ही नहीं। उसको 


खुद अपने डर के कारण झुका रहता है। साधु की अकड़ 


ध् 
तो सख्त है। तेह हट जाएगा--झुक नहीं सकता। 


िजडंस्‍अस्‍इ 


दृढ वैराग्य और शरणागति श्र 


लेकिन हिंदुओं ने मौलिक तत्त्व को पकड़ लिया है--कि कहीं से भी झकना आ सके; 
और किसी भी तरह शरण जाने का भाव पैदा हो सके, तो वही परम साधना है। 
स्वभावतः मान और मोह नष्ट हो जाएगा। 

और जैसे-जैसे मान-मोह-आसक्ति नष्ट होते हैं, वैसे-वैसे परमात्मा के स्वरूप में 
स्थिति बनने लगेगी; क्योंकि ये ही हिलाते है। इनकी वजह से कंपन होता हैं। इनकी 
वजह से बेचैनी और अशांति होती है। इनकी वजह से गति होती है। 

परमात्मा में जिनकी स्थिति बनने लगती है... सुख-दुःख नामक द्वन्द्दों से विमुक्त 
हुए ज्ञानीनन उस अविनाशी पद को--परमपद को प्रात्त होते हैं। ” 
है! यह परमद छिपा है भीतर। जैसे ही हमारा हिलन-डुलन बंद हो जाता है, कंपन 
शांत हो जाता है, ज्योति स्थिर हो जाती है, वह परमपद हमें उपलब्ध हों जाता है। 
जो सदा से हमारा है, जो सदा से हमारा रहा है, हम उसके प्रति प्रत्यभिज्ञा से भर जाते 
हैं। हम पहचान जाते हैं कि हम कोन हें १ 

मैं के मिटते ही “मैं कौन हूँ “--इसकी पहचान आ जाती है। 

आज इतना ही। 
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तीसरा प्रवचन 
.. बम्बई, रात्रि, दिनांक ७ माचे, १९७४ 


न तदभासयते सूर्यो न शशाड्लों न पावकः । 
यद्गत्वा न निवतंन्ते तद्घाम परम मम॥ ६ ॥ 


ममवांशों जीवलोके जीवभुतः सनातन: । 
मनःषष्टानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥ ७ ॥ 


शरीरं यद॒वाप्नोति यज्चाप्युत्क्रामतीश्वरः । 
ग्ृहीत्वेत्तानि संय्राति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥ ८ ॥ 


श्रोत्र चक्षुः स्पर्शनं च रसन॑ प्राणमेव च । 
अधिष्ठाय मनश्वाय विषयानुफ्सेवतते ॥ ९ ॥ 


उस स्वयं प्रकाशमय परमपद को न सूर्य प्रकाशित कर सकता ह, न चन्द्रमा और 
न अग्नि ही प्रकाशित कर सकता हैं तथा जिस परम पद को प्राप्त होकर मनुष्य पीछे 
संसार में नहीं आते हैं, वही मेरा पस्म धाम है। 

और हे अर्जुन, इस देह में यह जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है और वही इन 
त्रिगुणीमयी माया में स्थित हुई मन सहित पाँचों इन्द्रियों को आकर्षण करता है। 

जैसे कि वायु गन्ध के स्थान से गन्ध को जैसे ग्रहण करके ले जाता है, वैसे ही 
देहादिकों का स्वामी जीवात्मा भी जिस पहले शरीर को त्यागता है, उससे इन मन 
सहित इन्द्रियों को ग्रहण करके फिर जिस शरीर को प्राप्त होता है, उसमें जाता है। 

और उस शरीर में स्थित हुआ यह जीवात्मा श्रोत्र, चक्षु और त्वचा को तथा रसना, 
घ्राण हा मन को आश्रय करके अर्थात्‌ इन सबके सहारे से ही विषयों को सेवनः 
करता है। 


हले कुछ प्रश्न। 
७ पहला प्रश्न : शरणागत-भाव को कैसे उपलब्ध हुआ जा सकता है! 
जीवन में सर्वाधिक कठिन, सब से ज्यादा दुरूह अगर ,कोई ;भाव-दशा है, तो 
शरणागति ही है। 
>. मन अहंकार के आसपास निर्मित है। मन को मानना आसान है कि 'मै ही केद्र 
हूँ--सारे जगत्‌ का !। जैसे प्रृथ्वी और सूर्य, तारे--सब मेरे आसपास घूमते हों, मेरे 
'लिए घूमते हों; पूरा जीवन साधन है और साध्य में हूँ। 
दर भाव-दशा का अर्थ है कि मैं साध्य हूँ और सभी कुछ साधन है। 
शरणागति हे बह मे हरेक मा 
शूत्यवत्‌ है और केन्द्र के इससे विपरीत है--कि मैं कुछ भी नहीं हूँ। मेरा होना 
शूज्ववत्‌ है और हक बाहर है। वह केन्द्र आप कह०ँ रखते हैं, यह बड़ा 
महत्वपूण 5>स ्चक (>< >< ४ 
& || नहीं हैं। कोई उसे जज रखे, कोई उसे क्राइस्ट में रखे, कोई उसे राम 
कि मं--यह बहुत महत्वपूर्ण नहीं है। 
हू मं का आपस केन्द्र मुझसे बाहर है और मैं. उसके लिए. जी रहा 
स्वाभाविक मालूू हि लेकिन यह अति कठिन बात है। क्योंकि अहंकार बिलकुल 
उपलब्ध नहीं ग | के यो ३ गति के बिता घंटे कोई भी व्यक्ति सत्य की 
इस सारे जगत्‌ का केन्द्र की है कि आपका केन्द्र आपके भीतर नहीं है। 
भीतर अलग-अलग केख्द्र होने का कोई हक का केन्द्र एक है। इसलिए, प्रत्येक कें 
नहीं। व्यक्ति होना भ्रांति है। य नहीं है। हम संयुक्त जीते हैं--विय॒क्त 


६० 
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पु 


सारा अस्तित्व जुड़ा हुआ इकट्ठा है। यह विश्व एक इकाई है, एक यूनिट है। यहाँ 
कुछ भी खण्ड-खण्ड--अलग-अलग नहीं है। यहाँ कोई एक पत्ता भी अलग नहीं है। 

हमने सुन रखा है कि “राम की मरजी के बिना पत्ता भी नहीं हिलता '। और 
हमने जो उसको अर्थ दिये हैं, वे ना-समझी से भरे हें। “राम की बिना मरजी से पत्ता 
भी नहीं हिलता ?--इसका केवल इतना ही अर्थ है कि इस संसार में दो मरजियाँ काम 
नहीं कर रही हैं। पत्ते की मरजी और इस अस्तित्व की मरजी--दो नहीं हैं। यह पूरा 
अस्तित्व इकट्ठा है। और जब पत्ता हिलता है, तो पूरे अस्तित्व के हिलने के कारण 
ही हिलता है। 

अकेला पत्ता हिल नहीं सकता है। हवाएँ न हों, फिर पत्ता न हिल सकेगा। सूरज 
न हो, तो हवाएँ न हिल सकेंगी। 

सब संयुक्त है। और एक छोटा-सा पत्ता भी हिलता है, तो उसका अर्थ यह हुआ 
कि सारा अस्तित्व उसके हिलने का आयोजन कर रहा है। उस क्षण में सारे अस्तित्व 
ने उसे हिलने की सुविधा दी है। उस सुविधा में रत्ती भर भी कमी हो और पत्ता नहीं 


* हिल पायेगा। 


“राम की बिना मरजी के पत्ता नहीं हिलता हैं ---इसका केवल इतना ही अथ हें। 
ऐसा कुछ अर्थ नहीं कि कोई “राम” जैसा व्यक्ति ऊपर बेठा हैं और एक-एक पत्ते 
को आज्ञा दे रहा है, कि “तुम अब हिलो, तुम अब मत हिलो ”, वैसी धारणा मूढता- 
पूर्ण है। लेकिन अस्तित्व एक है। 

दूर--अरों प्रकाशवर्ष दूर--जो तारे हैं, उनका भी हाथ आपके बगीचे में हिलने 
वाले पत्ते में है। उनके बिना ये पत्ते नहीं हिल सकते। 

समुद्र में लहर उठती है, चाँद का हाथ उसमें है। चाँद के बिना वह लहर नहीं 
उठ सकती। चाँद में रोशनी है, क्योंकि सूरज का हाथ उसमें है। चाँद के पास अपनी 
कोई रोशनी नहीं है। सूरज से उधार प्रतिबिम्ब है, प्रतिफलन है। चाँद से सागर 
हिलता है। और जब सागर हिलता है, तो आपके भीतर भी कुछ हिलता है। क्योंकि 
सारा जीवन सागर से पैदा हुआ है। 

आपके भीतर पचहत्तर प्रतिशत सागर का पानी हैं। आप पचहत्तर प्रतिशत सागर 
हैं। और आपके भीतर जो जल है, उसका ठीक सागर के जैसा स्वाद है। उतनी ही 
नमक की मात्रा है, उतना ही खारापन है। उतने ही रासायनिक द्रव्य हैं उसमें। मछली 


ही सागर में नहीं जीती, आप भी सागर में जीते हैं। फर्क इतना है कि मछली के चारों 


तरफ सागर है; आपके भीतर सागर है | आपके भीतर नमक कम हो जाय, आपकी मृत्यु 
हो जाएगी। ज्यादा हो जाय, आप अड़चन में पड़ जाएँगे। ठीक सागर में नमक की 


जितनी मात्रा है, उतनी ही आपके भीतर होनी चाहिए। 
गी. ६ 
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वह जो बच्चा पहली दफा मेँ के गर्भ में पैदा द्दोता है, तो माँ के गर्भ में ठीक सागर 
की स्थिति हो जाती है। ठीक सागर जैसे पानी में बच्चे का पहला जन्म होता है। 
च््ृ 
बच्चा पहले मछली की तरह बड़ा होता है। 
जब सागर हिलता है, तो आपके भीतर भी कुछ हिलता है। अगर सागर के पास 
बैठ कर आपको सुख मालूम होता है, तो आपने कभी सोचा नहीं होगा : क्यों ! वह 
जो सागर का कंपन है, जीवन है, वह आपके छोटे से सागर को भी कँपाता है, जीवंत 
करता हे। 
अगर रात चौँद को देख कर आपको अच्छा लगता है, सुखद मालूम होता है, 
एक शांति मिलती है, तो वह चाँद की किरणों के कारण है, जो आपके भीतर के सागर 
को कंपित कर रही हें, जीवंत कर रही हैं। 
पूर्णिमा की रात दुनिया भर में सब से ज्यादा लोग पागल होते हैं; अमावस की 
रात सब से कम पागलपन में भी एक ज्वार-भाठा है। पूर्णिमा की रात दुनिया में सबसे 
ज्यादा अपराध होते हैं; अमावसल की रात सब से कम। आप शायद उल्टा सोचते 
होंगे--कि अमावस की अधेरी रात सबसे ज्यादा अपराध होने चाहिए। अपराध नहीं 
होते हैं। क्योंकि अमावस की रात लोग उत्तेजित नहीं होते हैं। पूर्णिमा की रात उत्तेजित 
हो जाते हैं। 
पागलों के लिए पुराना शब्द है: “चाँद-मारा!; अंग्रेजी में शब्द हैः लूनाटिक। 
लूनाटिक लूनार से बना है। लूनार का मतलब चाँद है। 
पागलपन में चाँद का हाथ है। और अगर पागलपन में चाँद का हाथ है, तो 
बुद्धिमता में भी चाँद का हाथ होगा। और अगर बुद्ध को पूर्णिमा की रात बुद्धलव 
प्रात्त हुआ, तो चाँद के हाथ को इनकार नहीं किया जा सकता। 
सब जड़ा है, सब संयुक्त है। हम अलग-अलग नहीं हैं। 
हु को केन्द्र को भक्त भगवान्‌ कहता है; ज्ञानी 
ब्रह्म कहते हैं। जो बहुत तार्किक ज्ञानी हैं, वे सत्य कहते हैं। यह सब जा का 
ले | 
फासला है। क्या आप कहते हैं-- यह सवाल नहीं है। "5 
जता हे को समझ लेना शरणागत हो जाना'है। और जब केन्द्र मेरे 
भीतर नहीं, तो अकड़ किस बात की है! जब मैं सिर्प हूँ 
एक लहर हू, और खुद्‌ सागर 


में ही हूँ, तो अकंड़ किस बात की है हे 

४ है ; इतना अहंकार ने 

आपको इतना महत्वपूर्ण समझ लेना पागलपन हे। ईैकार किस बात का है! अपने 
ठीक से जो अपने को समझेगा 


॥| ५१ 
समझेगा, वह अपने को बहुत-कुछ हक को शूज्य समझेगा। गलत जो अपने को 


शरणागत-भाव ह््डे्‌ 


तो जितना ज्यादा आप अपने को समझते हों, उतने ही कम धार्मिक होने की संभावना 
है। जितना कम समझते हॉ--अपने आपको, उतने धार्मिक होने की संभावना ज्यादा 
है। और जिस दिन आप समझ लें कि आप शूत्य हैं, उस दिन आप स्वयं भगवान्‌ हैं। 

शून्य होते ही शरणागति बटित हो जाती है। इसलिए शरणागति के दो उपाय हैं। 
और दुनिया में दो ही तरह के धर्म हैं । 

एक तो उपाय यह हैं कि आप शूल्य हो जायें। बुद्ध, महावीर कहते हैं : “अशरण 
हो जाओ ?, वह आपको श॒त््य होने के लिए कह रहे हैं। वे कह रहे हैं : ' बिलकुल 
शांत हो जायें, शूत्य हो जायँ।? शूल्य होने से वही घटना घट जाती है--केन्द्र 
आपके भीतर नहीं रह जाता। 

दूसरा मार्ग हैं कि आप अपने को विचार ही मत करें, राम के चरणों में रख दें 
सिर--कि कृष्ण के चरणों में रख दें। 

कृष्ण अर्जुन से कहते हैं : “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरणं व्रज--सत्र छोड़--- 
सब धर्म; मेरी शरण आ जा।” आप किसी के चरण में सिर रखते हें। 

या तो आप शूल्य हो जाये, तो केन्द्र मिट गया भीतर। और या आप किसी को 


: पूर्ण मान लें, तो भीतर से केन्द्र मिट गया। दोनों ही अवस्था में आप मिट जाते हैं। 


जैन और बौद्ध पहली धारणा को मान कर चलते हैं। परिणाम वही है। 

शून्य हो जाना है, शांत हो जाना है, मौन हो जाना है। अहंकार को भूल जाना 
है--विसर्जित कर देना है। इसलिए वे अशरण की बात बोल सकते हैं। अशरण की 
किसलिए १ थोड़ा समझ लेना जरूरी है। 

महावीर कहते हैं कि “अहंकार इतना सूक्ष्म है कि तुम जत्र शरणागति करोगे, तो 
उसमें भी बच सकता है।” उनकी बात में सचाई है। महावीर कहते हैं कि जब तुम 
किसी की शरण में जाओगे, तो “तुम्” ही जाओगे। यह तुम्हारा ही निर्णय होगा। 
तुम ही सोचोगे, तय करोगे कि मैं शरण जाता हूँ। तो यह तुम्हारे 'मैं? का ही निर्णय 
है। इसमें डर है कि मैं छिप जाएगा--मिटेगा नहीं। क्योंकि तुम सदा मालिक रहोगे। 
जब चाहो, अपनी शरण वापस ले सकते हो। अर्जुन कृष्ण से कह सकता है : बस, 
बहुत हो गया। अब मैंने आपके चरणों में जो सिर रखा था, वह वापस लेता हूँ ?, 
तो कृष्ण क्‍या करेंगे ! 

आप किसी व्यक्ति को गुरु चुनते हैं, वह आपका ही चुनाव है। कल आप गुछ को 
छोड़ देते हैं, तो गुरु क्या कर सकता है! अगर आप शरण जाने के बाद भी छोड़ने 
में समर्थ हैं, तो शरण झूठी हुईं और घोखा हुआ; और आपने सिर्फ अपने को भुलाया, 
विस्मृत किया, लेकिन मिटे नहीं। है. 

यह डर है। इस डर के कारण महावीर ने कहा, “यह बात ही उपयोगी नहीं है। 
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दूसरे की शरण मत जाओ; अपने को ही सीधा मिशाओं। दूसरे के बहाने नहीं-- 
सीधा। यह सीधा आक्रमण है। हा 
कृष्ण, राम, मोहम्मद, क्राइस्ट, जरथुस्त्र, वे सब शरण को मानते हं--कि शरण 
जाओ। उनकी बात में भी बड़ा बल है। क्योंकि वें कहते हैं कि जब तुम शरण जा कर 
भी नहीं मिय्ते हो, और अपने को धोखा दे सकते हो, तो जो व्यक्ति दूसरे के बहाने 
अपने को “धोखा दे सकता है, वह अकेले में तो धोखा .दे ही लेगा। जो दूसरे की 
मौजूदगी में भी धोखा देने से नहीं बचता...जहाँ कि एक गवाह भी था, जहाँ कि कोई 
देख भी रहा था...वह अकेले में तो धोखा दे ही लेगा। 
आप ताश खेलते हैं, तो आप दूसरों को धोखा देते हैं; लेकिन लोग हैं, जो कि 
“पेशेंस ” खेलते हैं--अकेले ही खेलते हैं, अपने को ही धोखा दे लेते हैं। अगर 
आपने अकेले ही ताश के पत्ते दोनों तरफ से चले हैं, तो आपको पता होगा कि आपने 
कई दफा धोखा दिया। किसको धोखा दे रहे हो ! लेकिन अकेले ताश खेलने में भी 
लोग धोखा देते हैं। 
अड़्चन है। अड़चन आदमी के साथ है। कोई भी विधि हो, अड़चन रहेगी। कृष्ण, 
और जरथुस््र और क्राइस्ट की मान्यता है कि जो आदमी गुरु के सामने भी धोखा दे लेता 
है और अपने अहंकार को बचा लेता है, उसको अकेला छोड़ना खतरनाक है। कम से 
कम दूसरे की आँखें, दूसरे की मौजूदगी सम्हलने का मौका बनेगी। और इसमें सचाई है। 
जैन साधना ने बड़े अहंकारी साधु पैदा किये। जैन साधु में विनम्रता दिखाई नहीं 
पड़ती; अकड़ दिखाई पड़ती है। अकड़ का कारण भी है, क्योंकि वह साधना करता है। 
सचाई से जीता है, ब्रह्मचर्य साधता है; उपवास करता है; तप करता है। अकड़ का 
कारण भी है। अकारण नहीं है अकड़। लेकिन कारण हो या अकारण हो, अकड़ रोग 
है। और क्योंकि शरण जाने का कहीं कोई उपाय नहीं है, इसलिए, “ मैं कर रहा हूँ -- 
यह धारणा मजबूत होती हे। 
दोनों के खतरे हैं। दोनों के लाभ हैं। जिस व्यक्ति को लगे कि खतरा कहाँ है, 
वहाँ वह न जाय। । 
रे आप बहुत धोखेबान हैं और बहुत बेईमान हैं, और अपने को भी थोका 
कक 5 एम डिसेप्शन आपके लिए आसान है, तो महावीर का मार्ग 


आपके लिए. खतरनाक है। अगर आप अपने भें 2 
भर ९ को धोखा देने में तो 
महावीर का मार्ग आपके लिये सुगम है। देने में असमर्थ हैं, 


साधक को निर्गय करना होगा कैसे 
: कैसे जाय। लेकिन प्रयोजन एक ही है 
को मिटना पड़ेगा। या तो सीधा मिः जन एक ही हैं कि साधक 


; ट जाय, शूज्य हो जाय: | 
कर खो जाय और लीन हो जाय। ? लव हो जाय; या दूसरे के बा में जा 
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यह शरणागति कैसे आयेगी ! 
अपनी स्थिति समझ लें, अपनी वास्तविक स्थिति समझ लें। यह ठीक-ठीक समझ 
लेने से कि में क्या हूँ...। 

च्वांगत्से एक कत्रस्तान से निकल रहा था। सुबह का अँधेरा था; भोर होने में देर 

थी। एक आदमी की खोपड़ी से उसका पैर टकरा गया, तों उस खोपड़ी को अपने 
साथ ले आया। उसे सदा अपने पास रखता था। अनेक बार उसके शिक्यों ने कहा 
भी, “इस खोपड़ी को फेकें; यह भद्‌दी मालूम पड़ती है। और इसे किसलिए रखे 
हैं !? तो च्वांगत्से कहता था, “इसे में याददाश्त के लिए रखे हूँ। जब भी मेरी खोपड़ी 
भीतर गरम. होने लगती है, मुझे लगता है कि मैं कुछ हूँ, तभी मैं इसकी तरफ देखता 
हूँ कि आज नहीं कल मरघट में पड़े रहोगे; लोगों की ठोकरें लगेंगी। कोई क्षमा भी 
मांगने रुकेगा नहीं। 

“जब मुझे कोई गाली देता है--या कि जत्र कोई मुझे मारने को तैयार हो जाता 
है, तब मैं उसकी तरफ नहीं देखता, इस खोपड़ी की तरफ देखता हूँ। तब मेरा मन 
भीतर ठंडा हो जाता है कि ठीक ही है। इस खोपड़ी को कब तक बचाऊँगा १ फिर 
अनंत काल तक यह पड़ी रहेगी, ठोकरें खायेगी। तो क्‍या फर्क पड़ता है कि अभी कोई 
मार जाता है--कि कल कोई मार जाएगा, जब मैं बचाने के लिए मौजूद न रहूँगा।? 
तो यह खोपड़ी भी शूल्यता में ले जाएगी। 

अपनी वास्तविक स्थिति का स्मरण कि मैं मरणधर्मा हूँ; कि यह देह थोड़ी देर के 


' लिए है; कि मेरी सीमाएँ हैं; कि मेरे ज्ञान की सीमा है, मेरे सामर्थ्य की सीमा है; 


और मैं स्वतंत्र नहीं हूँ, परतंत्र हूँ; सब तरफ से मैं घिरा हूँ और सब तरफ से परस्पर 
आश्रित हूँ; सेरी कोई स्वतंत्र इकाई नहीं है ऐसी प्रतीति गहरी होती जाय, यह विचार 
गहन होता जाय, यह ध्यान में उतरता जाय, यह हृदय में बैठ जाय, तो शरणागति 
फलित होगी। 

शरणागति कठिन इसलिए है कि “में कुछ भी नहीं हूँ?, यह मानने का मन नहीं 
होता। में कुछ हँ--ऐसा मोह, बहुत दीन मोह है, बहुत दुबल मोह है। किसी मूल्य 
का भी नहीं; दो कोड़ी उसकी कीमत नहीं है, लेकिन में कुछ हूँ... । 

मैंने सुना है कि मुल्ला नसरुद्दीन के बड़े भाई ने उसे अपनी पत्नी को लेने ससुराल 
भेजा। और जाते वक्‍त कहा कि “ नसरुद्दीन, व्यथ बकवास मत करना। ज्यादा उत्तटी-सीधी 
बात करने की तुम्हारी आदत है, इसका उपयोग मत करना। तुम तो ना या हाँ में ही 
जवाब दे देना।! 

तो नसरुद्दीन ने गाँठ बाँध ली कि ना और हाँ से दूसरा शब्द बोलेगा ही नहीं। 


पहुँचा तो भाई के ससुर ने पूछा कि “तुम आये हो नसरुद्दीन, तम्हारे बड़े भाई नहीं 
गो ६(अ) 
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आये ! ” तो नसरुद्दीन ने कहा, 'ना।” तो पूछा ससुर ते कि क्या बीमार हैं १” ते 
नसरुददीन ने कहा, ' हाँ।” तो पूछा ससुर ने कि 'क्या बचने की कोई आशा नहीं १? 
तो नसरुदीन ने कहा, “होँ। 
शी घर में कोहराम मच गया। लोग छाती पीयने लगे। रोने लगे। और फिर 
ससुर ने कहा कि “जब तुम्हारा भाई आखिरी क्षण में है, तब मेरी लड़की को लिवा 
ले जा कर क्या करोगे ! में भेजने से मना करता हूँ। वह तो बेवा हो ही गयी |! 
नसरुद्दीन दुःखी और रोता हुआ वापस लौठा। रोता हुआ लौटा, तो भाई ने पूछा 
कि 'क्या हुआ ! और भामी कहाँ है १? तो नसरुद्दीन ने कहा, “वह बेवा हो गई।' 
तो भाई ने कहा, “नालायक, में जिंदा बैठा हूँ, तो वह बेवा हो कैसे सकती है!” तो 
नसरुद्दीन ने कहा कि “तुम जिन्दा बैठे हो, इससे कया फर्क पड़ता है। जब्र बुआ बेवा 
हुईं थी, तब भी तुम जिन्दा थे। जब चाची बेवा हुईं, तब भी तुम जिन्दा थे। सैकड़ों 
औरतें गाँव सें बेवा हो गयीं, ठुम जिन्दा थे। किसी को न रोक पाये बेवा होने, तो अब 
तुम्त क्या कर सकते हो ! किसी का बेवा होना, न होना तुम पर निर्भर है १? 
नसरुद्दीन ठीक ही कह रहा है। लेकिन वह जो भीतर “मैं? है, वह पूरे समय 
अपने को केन्द्र मान कर बैठा है। 
नसरूद्दीन का व्यंग बिलकुल ही ठीक है। तुम्हारे रहने से क्‍या होता है? लेकिन 
प्रत्येक सोच रहा है कि उसके रहने से ही सब कुछ होता है। छिपकली भी सोचती है 
कि उसका सहारा नहीं होगा, तो मकान गिर जाएगा। हम सब भी उसी भाषा में 
सोचते हैं। 
लय पास लोग आते हैं; कहते हैं, “ध्यान करना चाहते हैं, शांत होना चाहते हैं, 
लेकिन अगर हम शांत हो जाएँगे तो क्या होगा १ परिवार है, पत्नी है, बच्चे हैं। ! 
हर एक को खयाल है कि सारा संसार, उसकी वजह से चल रहा है; उसके सहारे 
चल रहा है। और कब्रस्तान भरे पड़े हैं, इस तरह के लोगों से--जिनको सभी को यह 
खयाल था। 
जिस जगह पर आप बैठे हैं, उस जगह पर कम से कम दस आदमी मर चुके और 
गड़ छुके। जमीन पर कोई ऐसी जगह नही है, जहाँ दस-दूस परतें-लाशों की ने 
बिंछ छुकी हाँ। उन सभी को यही खयाल था--जो खयाल आपको -अ में कुछ 
£६। यह भ्रांति हृट जाय, तो शरणागति आनी शुरू होती है। 


औरहइसे तोड़ने के लिए ९ ५2८ 
३ आँख भर जो है, दि आँख खोलनी काफी है। अपने 
ही यही है कि आप कुछ भी है ह 
की दा नहीं हैं। छोटा-सा संयोग है, वह भी पानी 
लहर की तरह संयोग है। बन भी नहीं पाता और मिट जाता है ६ कोई पत्थर की 


जी. 
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लकीर भी नहीं है; पानी पर खिंची लकीर है। अपने को जो ठीक से सोचेगा, अपनी 
स्थिति को पहचानना शुरू करेगा, जागतिक संदर्भ में जो अपने को रखेगा और पहचानने 
की कोशिश करेगा, वह अनुभव करेगा कि मैं एक पानी की बँँद हूँ; सागर होने का 
भ्रम गलत है। 

और जो अपनी तरफ सोच-विचार में लगेगा, विमर्प करेगा, चिंतन करेगा, उसे 
यह भी दिखाई पड़ना शुरू हों जाएगा कि जगत मुझसे बहुत बड़ा हे। मेरे पीछे, 
मुझसे आगे, मेरे चारों ओर विराट जगत है। उस विराट जगत में एक छोटा-सा, 
कंपित होता हुआ जीवन-कण हूँ; केन्द्र में नहीं हँँ। तब शरणागति सहज हो जाएगी। 
और अगर कोई परमात्मा दिखाई न पड़ता हो, कोई ईश्वर की प्रतीति न हो, तो 
शूज््यता सध जाएगी। 

दोनों के परिणाम एक हैं। या तो शूत्यता सध जाय या शरण-भाव आ जाय । 
आपका मिटना जरूरी है। जैसे ही आप खोते हैं, वेसे ही जीवन का सत्य प्रगट हो 
जाता है। 

७ दूसरा प्रश्न : अपने खोत की ओर लौटने के लिए प्राइमल स्क्रीम का होना आपने 
जरूरी बताया। पर हम कैसे पहचानेंगे कि कौन-सी रेचन प्रक्रिया वांछित प्राइमल 
स्क्रीम है ! 

आपको पहचानने की जरूरत न पड़ेगी। उसके बाद आप तत्क्षण दूसरे हो जाएंगे। 

आप बीमार हों, तो आप कैसे पहचानते हैं--जब आप स्वस्थ हो जाते हैं १ कोई 
उपाय है आपके पास पहचानने का १ नहीं; बीमारी जाती है, तो आप तत्क्षण अनुभव 
करते हैं कि स्वस्थ हो गये। जब आपका सिर-दर्द खो जाता है, तो आप केसे पता 
लगा पाते हैं कि अब सिर-दर्द नहीं और सिर ठीक हो गया ! 

प्राइमल स्क्रीम का जो रेचन है, जो कैथार्सिस है, जिस क्षण हो जाएगी, उसी क्षण 
आप फूल की तरह हलके हो जाएँगे, जैसे सारा बोझ खो गया। 

बोझ है भी नहीं आप पर, सिर्फ आपको खयाल है। पर इस बोझ को आप खींचते हैं, 
क्योंकि बिना बोझ के अहंकार नहीं चल सकता। इसलिए जितना अहंकारी आदमी हो, 
उतना बड़ा बोझ ले लेता है। अहंकारी हों, तो राष्ट्रपति हो जाना जरूरी है, प्रधान- 
मंत्री हो जाना जरूरी है। क्‍योंकि पूरे मुल्क का बोझ चाहिए। पूरी प्रथ्वी का बोझ 
चाहिए, तब अहंकार को लगता है कि में कुछ हूँ। हालाँकि कुछ राजनीतिज्ञ कर नहीं 
पाते हैं। बोझ को घटाते हैं--ऐसा लगता नहीं, बढ़ाते भला हों। लेकिन बड़ा बोझ 
लेकर उन्हें अनुभव होता है कि हम कुछ हैं। 

मैंने सना है कि स्टैलिन ने मरने के पहले ख्रुश्वेव को दो पत्र दिये, और कहा कि 
“जब मैं मर जाऊँ और तू ताकत में आ जाय, तो इन पत्रों को सम्हाल कर रखना। 
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इसमें नम्बर एक का जो पत्र है, वह तू तब खोलना, जब तेरी कोई योजना इतनी असफल 
हो जाय कि तेरा तख्ता डॉबाडोल हो। और दूसरा तब खोलना, जब कि कोई भरोता 
भी न रह जाय--तेरे बचने का; सब डूबने की हालत हो जाय और तुझे उतरने के 
सिवा कोई चारा न रहे, तब तू दूसरा खोलना। ” है 
जब रूस्श्रेव असफल हुआ ...। और सभी राजनीतिशञ असफल होते हैं। अब तक 
कोई राजनीतिज्ञ जमीन पर सफल नहीं हुआ। होंगे भी नहीं; क्योंकि सफलता से 
राजनीति का कोर संबंध भी नहीं है। 
समस्याएँ बड़ी हैं, और आदमी का अहंकार भर उसे खयाल देता है कि “मैं हत् 
कर छूँगा'। समस्याएँ विराट हैं। किसी से हल नहीं होतीं। पर थोड़ी देर को यह 
वहम भी मन को बड़ा सुख देता है, अहंकार को बड़ा सुख देता है, अहंकार को बड़ी 
तृप्ति देता है कि मैं हल करने की कोशिश कर रहा हूँ। यह खयाल भी कि सारी 
समस्याओं के हत्त सुझ पर निर्भर हैं और लोगों की आशा मुझ पर लगी है, काफी 
सुख देता है। 
जत्र रूरश्ेव की योजनाएँ, असफल हुई, तो उसने मजबूरी में पहला पत्र खोला। 
उस पहले पत्र में स्टेलिन ने लिखा था, कि “सब जिम्मेवारी मेरे सिर पर थोप दे।* 
यह पुरानी तरकीब है--राजनीतिशों की--कि जो ताकत में नहीं हैं, जो पीढ़े 
ताकत में थे, जो मर गये हैं, उन पर सारी जिम्सेवारी थोप देना--कि उनके कारण ...। 
रूस्श्वेव ने वही किया। थोड़े दिन नाव और चली; फिर नाव के डूबने के दिन आ गये। 
तब उसने दूसरा पत्र खोला। दूसरे पत्र में स्टैलिन ने लिखा था कि “अब तू भी दो 
पत्र लिख। ? । 
आदमी की बड़ी से बड़ी एक समस्या है और वह यह कि बिना समस्याओं के 
आपका अहंकार निर्मित नहीं हो सकता। 
लोग कहते हैं “ हम कैसे शांत हों।? लेकिन वे शांत होना नहीं चाहते। क्योंकि 
अगर आप शांत हॉंगे, तो आपका अहंकार खड़ा कैसे होगा ! बड़ी समस्याएँ चाहिए; 
डुनोती चाहिए; संघर्ष चाहिए---उसके मुकाबले अहंकार होगा 
अहंकार को बड़ा करने के लिए लोग पँ हक द्ठ ये । 
इ ए; लोग समस्याएँ खड़ी करते हैं। आप भी खड़ी करते 


हैं। और अगर दो-चार दिन कोई ॥ 
खाली लगते हैं। कुछ करने को “कल न हो, तो बड़ी बेचैनी शुरू हो जाती है। 


झता हे 

पड़ता है। पखता। ध्रध्वी पर होना न-होना बराबर मालूम 
जिन्दा अगर हें, तो ह्णि 

मालूम होते हैं। ऊर्ठे उपद्रब चाहिए।। जितना ज्यादा उपद्रव, उतने आप जिन्दा 


मनख़ूविद कहते हैं, “अपराधी और राजनीति एक ही कोटि के लोग हैं। अपराधी 
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भी बिना अपराध किये नहीं रह सकता। क्योंकि अपराध कर के वह उपद्रव खड़े कर 
लेता है, और उनके बीच में महत्वपूर्ण हो जाता है। और राजनीतिज्ञ भी ब्रिना उपद्रव 
खड़े किये नहीं रह सकता, क्योंकि उपद्रव के बिना उसका कोई मूल्य नहीं, कोई अर्थ 
नहीं। इसीलिए युद्ध के समय में बड़े नेता पैदा होते हैं, क्‍योंकि युद्ध से बढ़ा उपद्गव 
और किसी समय में पाना मुश्किल है 

इसलिए जिसको बड़ा नेता होना हो, उसे युद्ध को पैदा करवाना ही पड़ता है। 

आप भी यही कर रहे हैं। उपद्रव खड़े करते हैं, खोजते हैं, निर्माण करते हैं; न 
हों तो कल्पना करते हैँ। ये सारे उपद्रव आपके भीतर अपनी छाया, अपने दाग, अपने 
घाव छोड़ जाते हैं, अपना दुःख छोड़ जाते हैं। आपके भीतर एक खंडहर निर्मित हो 
जाता है। 

प्राइमल स्क्रीम, मूल-रुदन इस सारे घाव का इकट्ठा रेचन है। जो कुछ आपने इकट्ठा 
किया है : कूड़ा-करकट, दुःख पीड़ा, झठ, अस्त्य, धोखे--वह जो आपने एक 
खंडहर अपने भीतर निर्मित किया है, वह पूरा का पूरा एक चीख में बाहर आ जाएगा। 
उसके बाद आप एकदम हलके हो जाते हैं। मन की सारी व्यथा खो जाती है। इतना 
ही कहना ठीक नहीं; मन ही खो जाता है। 

पहचानने की जरूरत नहीं पड़ेगी; अचानक आप पायेंगे कि पंख लग गये, आप 
उड़ सकते हैं। अचानक पायेंगे : ग्रेग्हिटिशन समाप्त हो गया; जमीन आपको खींचती 
नहीं। वजन न रहा; आप निर्भार हो गये। कोई चिंता न आगे है, न पीछे हैं। यह 
क्षण पर्याप्त है। और यह क्षण बहुत सुखद है। 

आनंद की अनुभ्ृति आपको बतायेगी कि रेचन हो गया है। दुःख बताता हैं कि 
रेचन बाकी है। 

और आप रेचन भी नहीं होने देते। हृदयपूर्वक रो भी नहीं सकते, चीख भी सकते, 
हृदयपूर्वक कुछ भी करने का उपाय नहीं हैं। सब अधघूरा-अधूरा--झठा-झठा--करते 
है। और तब अगर पूरी जिंदगी एक उदास ऊब्र हो जाय, तो कुछ आश्चर्य नहीं है। 

इसलिए साधक को साहस चाहिए कि जो भीतर दबा है, वह बाहर फेंक सके। और 
एक बार भी आप हिंमत जुटा लें, तो बाहर फेंकना बहुत कठिन नहीं है। और एक 
बार रस अनुभव होने लगे, जैसे ही बोझ अलग हो और रस अनुभव होने लगे...। 

मैंने सुना है : एक दिन मुज्ना नसरुद्दीन रास्ते से गुजर रहा था। और बड़ी 
अश्छील भद्दी गालियाँ दे रहा है--अपने जूतों को। उसके एक मित्र ने पूछा कि क्या 
बात है ? और इतने उदास, इतने दुःखी--चेहरे पर ऐसे भाव जैसे कांटे चुभ रहे हों ! 
उसने कहा कि ' जूते छोटे हैं, और पैरों में बड़ा कष्ट है।” तो मित्र ने कहा, तुम इन्हें 
उतार क्यों नहीं देते १? नसरुद्दीन ने कहा, वह में नहीं कर सकता। ? 
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मित्र कुछ समझा नहीं। उसने पूछा कि ' कारण--न करने का !? तो नसरुहीन ने 
कहा, “बस यही एक-मेरे सुख का सहारा है। जब दिन भर का थक्रा-मांदा, हारा, 
पराजित, दुकान धंधे से उदास, घर वापस लौटता हूँ, पन्‍्नी देखते ही टहृूट पड़ती है, 
बकने लगती है, चीखने-चिल्लाने लगती है। बच्चे अपनी मांगें मौजूद कर देते हें। 
पास में पैसा नहीं है। हे भ 

“पूरे दिन भर के इस दुःख और पीड़ा के बाद जब घर जा कर मैं अपने पैर के 
जूते निकालता हूँ, तो मोक्ष का आनन्द उपलब्ध होता है। जूते उतारते ही 
लगता है कि जिन्दगी में सुख है। और कोई सहारा नहीं है सुख का। बस, यह एक 
जूता ही सहारा है। । 

आप भी अपने दुःख को पकड़े हैं। क्योंकि वह दुःख ही आपके सुख की छोटी- 
मोटी झलक है। बस। जब उसको आप उतार कर रखते हैं, थोड़ा-सा लगता है अच्छा। 

नसरुद्दीव कहता हैं: “ये जूते मैं उतार नहीं सकता। क्योंकि इनके सिवाय तो 
जीवन में कोई सुख नहीं है। 

आप किस-किस बात को सुख कहते हैं--आपने कभी खयाल किया?! लोग काम 
को, सेक्स को सुख कहते हैं; वह सिर्फ आपका जूता उतारने से ज्यादा नहीं है। तनाव 
इक करते हँ। शरीर से बाहर जाती ऊर्जा के कारण तनाव शिथिल हो जाते हें। 
लगता है : सुख मिला। 

महावीर या बुद्ध काम-वासना को जीत कर आनन्द को उपलब्ध नहीं होते हैं। 
आनन्द को उपलब्ध होते हैं, इसलिए कामवासना व्यर्थ हो जाती है। जूता उतार कर 
ख्ख जता नहीं करते। सुख अनुभव हो रहा है; इसलिए जूते के दुःख को झेलने 
की, ओर 3 के! आशा बचाने की कोई जरूरत नहीं रह जाती। 

दिन भर के तानव से भरे हुए जा कर एक फिल्म में बैठ जाते हैं। सुख मिलता है। 
वे कैसा सुख ०९088 ! आँखें और थकती हैं। लेकिन कम से कम दो घंटे, तीन घंटे 
के लिए, अप भूल जाते हैं; व्यस्त हो जाते हैं-कथा हे ४ 
४ है, स्वयं का विस्मरण हो जाता है। हैं-कथा में। व्यस्तता ज्यादा हो 

किन जिसको दिन भर स्वयं [ 

विस्मरण करने को कुछ न हो, 2९ 'हा हो, जिसको अहंकार ही न हो, 
की कोई जरूरत नहीं है। उसने “जते?हा के लिए किसी फिल्म में बैठने 
राराब पी कर थोड़ी देखुख 43%. 08 
इसलिए शराब पीने वाले लोग विन 238 हा शहर शराब पीकर पिट जाता है। 
अकड़ेल और दुए प्रकृति के होते हैं। करे । हर लोग शराब छोड़े होते हैं, वे लोग 
उपाय नहीं है। “है अहंकार को हटाने का कोई उतना भी 
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इसलिए, अकसर आप पायेंगे कि शराब पीने वाला मृदु होगा, मैत्रीपर्ण होगा 
भला होगा; वक्‍त पर काम पड़' सकता है। आप उस पर भरोसा कर सकते हैं। हज 
नहीं होगा, कठोर नहीं होगा। क्योंकि थोड़ी शरात्र के द्वारा कम से कम अहंकार 
भूलता है; मिटता तो नहीं, लेकिन थोड़ी देर को भ्ृत्त जाता है। 
28 इसलिए आप शराब पीयें, तो थोड़ी देर में चेहरे की उदासी खो जाती है, और 
एक प्रसन्नता प्रगट होने लगती है। पैरों में गति आ जाती है और नाच आ जाता 
है। यह वही आदमी है, जो थोड़ी देर पहले ऐसा मरा हुआ चल रहा था, चेहरा 
ऐसा था जैसे कि बस, जीवन में कोई अर्थ नहीं है। इसकी आँखों में रौनक आ गई, 
चेहरे पर चमक आ गईं, पैर में गति आ गई | 

येह हलका-फुलका कैसे हो गया? शरात्र किसी को हलका-फुलफा नहीं करती। 
शराब केवल अहंकार को सुला देती है। इसलिए सूफी फकीर कहते हैं कि जिन्होंने 
परमात्मा की शरात्र पी ली, फिर इस साधारण शराब में उन्हें कोई भी अर्थ नहीं है। 

परमात्मा की शराब का मतलब इतना ही है कि जिन्होंने अहंकार ही छोड़ दिया, 


_ जिन्होंने उसकी शरण पकड़ ली, उनको अब भुलाने को कुछ नहीं बचा। इसलिए 


फकीरों की मस्ती शरात्रियों की ही मस्ती है--पर बड़ी गहन शराब की है। और शराबी 
की मस्ती बड़ी महँगी है। क्‍योंकि पाता बहुत ना कुछ है और बहुत से दुःख उठाता 
है। फक्रीर की मस्ती बिना कुछ खोये, बहुत कुछ पाने की है। व 

हम दुःख को पकड़े बैठे हें और दुःख को इकट्ठा करते हैं। हम इसमें रस भी 
लेते हैं। 

लोगों को देखें, जब वे अपने दुःख की कथा किसी को सुनाते हैं, तो कितने प्रसन्न 
मालूम होते हैं! यह बड़ी हैरानी की बात है। अगर कोई आपकी दुःख की कथा न 
सुने, तो आपको दुःख लगता है। सुने तो आपको रस आता है। 

और हर आदमी अपने दुःख की कहानी बढ़ा-चढ़ा कर बताता है। +8 

एक मेरे मित्र की पत्नी मेरे पास आती थी। उन्होंने कहा, “आप इसकी बातों में 
ज्यादा मत पड़ना। क्योंकि उसको फुन्सी हो जाती है, और कैन्सर बताती है।” और 

पाया कि वे ठीक कहते थे। फन्सी भी कोई बीमारी है! जब तक कैन्सर न हो, 
तब तक अहंकार को रस नहीं आता। 

आपने दा न किया होगा : जत्र आप डंक्टिर की तरफ जाते हैं, ! सोच कर का 
बड़ी बीमारी पकड़ गयी है, और डॉक्टर कहता है : “कुछ भी नहीं है, तो आप 
अच्छा नहीं लगता। मन में थोड़ी-सी चोट लगती है; शक होता है हल जि 
डॉक्टर ठीक नहीं है। मुझ जैसे आदमी को और छोटी मोटी बीमारी- या ऊुच् 22 

यह उल्टा मालूम पड़ता है, लेकिन भीतर यह लगता है कि बेकार आ 
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है अं 2 , वह आपको देख कर बड़ा गंभीर चेहरा 

हुआ। तो जो 35805 ७ हब 34 है। और जब आपका हाथ हाथ में 
बना देगा। उस लगता है कि बहुत गंभीर स्थिति है। आपको कोई बीमारी न भी 
लेते हैं, तो ऐसा लगता है कि बड़ क 
हो, तो भी वे बीमारी को बढ़ा-चढ़ा कर खड़ा करते हैं। उससे मरीज प्रसन्न होता है। 

/ कसी मरीज को कह दें कि ' आपको मानसिक खयाल है, बीमारी है नहीं।” वह 
आपका दुश्मन हो जाता है। 

कोई यह बात मानने को राजी नहीं है कि हम दुःख को भी पकड़ते हैं, लेकिन 
हम पकड़ते हैं। दुःख को भी हम बड़ा करते हैं। फिर वह दुःख बड़ा हो कर, हमारे 
सिर पर पत्थर की तरह, छाती पर पत्थर की तरह सवार हो जाता है, फिर हम 
उसको ढोते हैं। | 

रेचन का अर्थ है : दुःख को उतार देना। 

प्राइमल रक्रीम का अर्थ है: दुश्ख को प्रगट हो जाने देना, निकल जाने देना। एक 
भयंकर चीत्कार में वह बाहर हो जाय और छाती हल॒की हो जाय; हृदय का बोझ 
उतर णाय। 

तो कोई आपको पता नहीं लगाना पड़ेगा कि कैसे पता चले कि यह प्राइमल स्क्रीम 
थी। ऐसे पता चलेगा कि उसके बाद एकदम आप हलके हो जाएँगे। आप पायेंगे 
कि जैसे आपके पास कोई दुःख कभी था ही नहीं। आप सदा ही आनन्द में रहे। 
जैसे एक स्वप्न देखा हो दुःख का और नींद दृट गई। और अब कोई स्वप्न नहीं है। 
और आप हैँस रहे हैं। 


७ तीसरा प्रश्न: कल आपने बताया कि वासनाओं की जड़ें गहरे. अचेतन में हैं और 
केवल बौद्धिक तल पर घटित वैराग्य का निर्णय अपर्यात्त है। वैराग्य का जागरण गहरी 
बिक जप 
अचेतन जड़ों तक केसे हो सकता है! 


अनुभव के अतिरिक्त कोई भी उपाय नहीं; और हम सब चाहते हैं कि अनुभव के 


गुजरे कोई उपाय नहीं है--चाहे अनुभव 
> नुभव कितनी 
3७० >् हा जलाये। हमारी आकांक्षा ऐसी है, जैसे सोना सोचता हो, कि 
कर हे गुबा ही जा हो जाऊँ। आय से गुजरना ही पड़ेगा; पहली बात। 
ध्यान में रखें। | हि और दूसरे के अनुभव आपके काम न आयेंगे, यह 
उ कहते हैं, “संसार दुःख है।? आप पढ़ लें, समझ लें। मैं कहता 
$ 5७ 


सुन लें, समझ लें। इससे कुछ होगा नहीं। इससे खतरा 


है कि आप पाखण्डी हो जाएँगे। 
हे अनुभव आपका ही होना चाहिए कि सं 

डक 5 कि संसार दः इसीलिए. 
ल उठते हूँ कि वैराग्य कैसे गहरा हो १ वैराग्य करने का कल 
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है। जीवन के अनुभव को पूरा का पूरा भोगने का सवाल है। लेकिन हम सब का मन 
यह होता है कि...। 

बुद्ध तो ढुःख भोग कर वैराग्य को उपलब्ध हुए, फिर उन्होंने आनन्द पाया। हम 
बुद्ध से भी ज्यादा कुशलता दिखाना चाहते हैं। हम दुःख भोगने से भी बचना चाहते 
हैं। और जैसा वैराग्य बुद्ध को हुआ, वैता वैराग्य चाहते हैं; और वैसा आनंद चाइते 
हैं, जैसा वैराग्य के बाद उन्हें हुआ | नहीं; यह नहीं होगा। 

वैराग्य का अपना गणित है। और कोई शॉर्ट कट न कभी रहा है और न कमी 
होने वाला है। और अगर आप इतने लम्बे दिनों से भटक रदे हैं, तो शॉर्ट कट की 
तलाश की वजह से। नहीं तो कभी का आपको भी मिल गया होता। 

कितने जन्मों तक, आप भी गुजरे हैँ, पर आप की आशा यह है कि बिना दुःख 


' में गुजरे, बिना अनुभव से गुजरे और वैराग्य हो जाय। ओर फिर वैराग्य से मोक्ष मिले 


और परम आनन्द की उपलब्धि हो। आप पहली सीढ़ी चूक रहे हैं। 
बुद्ध जैसे दुःख से गुजरना पड़े, तो ही बुद्ध जैसा वैराग्य उत्न्न होगा। 
और ऐसा भी नहीं है कि दुःख की आपको कोई कमी है। दुःख काफी है, लेकिन 
आप उससे गुजरते नहीं, बचते हैं। आपने पलायन को, एस्केप को अपना रास्ता 
बनाया हुआ है। कैसे बच जायं--इसकी फिक्र में रहते हैं। 
* जो दुःख से बचेगा, उसे वैराग्य कभी उत्नन्न नहीं होगा। क्योंकि दुःख की गहनता 
ही वैराग्य का जन्म है। क है 
आपका कोई प्रियजन मर जाता हैं; आप बचने की तलाश म॑ लग जाते हैं। आप 
मृत्यु का दुःख नहीं भोगते। आप पूछने चले जाते हैं--पंडित से, पुरोहित से-कि 
आत्मा अमर है १ पत्नी मर गयी हैं या पति मर गया, या बेटा मर गया; मौत सामने 
खड़ी है। आप साधु-संन्यासियों से पूछ रहे हैं कि आत्मा अमर है $ आप: झठलाना 
चाहते हैं मौत को--कि कोई कह दे कि “आत्मा अमर है, भरोसा दिला दं, का का 
की जरूरत न रहे, दुःख की जरूरत न रहे। क्यों १ क्योंकि अगर आत्मा के है 
कुछ बात नहीं। शरीर ही छूटा, वस्त्र बदले, लेकिन बेटा कहीं न कहीं जिन्दा है; 
कभी न कभी मिलना होगा। चर 
ईसाई, मुसलमान, सभी सोचते हैं कि मरने के बाद फिर अपने बी ये 
हो जाता है। तो थोड़े दिन का फार्सला है, थोड़े दिन हे बात कक ये है 
थी हि तब, कोर मुरा।नहीं। आप इुख ते बसे मत की खोजो । 
मौत सामने खड़ी है, इसके दुःख को भोगो। झुठलाओ मत ३ टेलर 
जिस पत्नी से सुख पाया है, उसका ढुःख भी भोगो। जिस का ३०3 
था, उस पति के जाने पर अभाव का जो नरक है, उससे गुजरा| न 
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भलाओ, न तो सिद्धांतों को पी कर भुलाओ। न कर कर के अपने को 
समझाओ; न गीता पढ़ कर अपने मन को यहा-वहाँ ज्गाओ। हे 

दुःख सामने खड़ा है, दुःख को सीधा भोगो। दुःख को ही तुम्हारा ध्यान बन 
जाने दो। तो उस मृत्यु से तुम निखर कर बाहर आओगे। तुम आग से गुजर जाओगे, 
तुम्हारा सोना निखर जाएगा; बैराग्य का उदय होगा। फिर तुम्हें मुझसे नहीं--किसी 
से भी नहीं-पूछना पड़ेगा कि वैराग्य गहरा कैसे हो ! बैराग्य गहरा हो जाएगा। 

एक मौत को भी ठुम ठीक से देख लो, तो जिन्दगी व्यथ हो जाती है। एक सूखा 
फ्ता वृक्ष से गिरता हुआ भी ठुम ठीक से समझ लो, तो जिन्दगी में कुछ पाने जैसा 
नहीं रह जाता। 

लेकिन नहीं; जब कोई मरता है, तब तुम अपने को समझाने में लग जाते हो। और 
जब कोई मर भी जाता है, तब भी तुम यही सोचते हो कि दुर्घटना है। 

मौत जीवन का वास्तविक तथ्य है--दुर्घटना नहीं। यह कोई संयोग नहीं है। यह 
होने ही वाला हैं; यह जीवन की नियति है। 

जब कोई मरता है, तो तुम ऐसा सोचते हो कि कुछ भूल-चूक हो गईं, कहीं कुछ 
गड़बड़ हो गई, कुछ कम का फल रहा होगा। तुम यह बात भूल रहे हो कि मौत हर 
जीवन के पीछे लगी ही है; होगी ही; उससे ज्यादा निश्चित और कुछ भी नहीं है। 
वही एकमात्र निश्चित तथ्य है। 

फिर जब कोई दूसरा मरता है, तब्र तुम्हें कभी खयाल नहीं आता कि यह मेरे मरने 
की भी खबर है। तब तुम दूसरे पर दया करने का विचार करते हो कि बड़ा बुरा हुआ; 


हज यह खयाल कभी भी नहीं आता की कोई भी जब मरता है, तब तुम ही 


लेकिन हर आदमी यह सोचकर चलता है कि हमे 
चलता हैं कि हमेशा दूसरा मैं 
मरता नहीं। और एक लिहाज से दूसरा मरता है। में तो कभी 


आप मरे नहीं। इसलिए... का तक ठीक भी है। क्‍योंकि अभी तक तो 


मैंने सना है कि एक आदमी दु 
गया। दूसरे दिन ही वापस मं एक पक्षियों की दुकान से एक तोता खरीद कर ले 


किस तरह का तोता 
दुकानदार ने कहा, “लेकिन यह मैं 


कि मर जाएँगे अभी तक आप मरे नहीं, तो हि 
| और जो अब हे को 25०, कल हा सकते हैं 
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5 लक, हे, तब भी आप सोचते हैं : दूसरा मरता है। तत्र आपको खयाल 
नहीं आता है कि में भी मरूँगा; या में भी मर रहा ह9ँ; या यह खत्रर मेरी मौत की 
खबर है। अगर आप दुःख को ठीक से जीयें, तो दर मौत आपको अपनी मौत मालूम 
पड़ेगी। तत्र वैराग्य गहरा हो जाएगा। " 

जत्र कोई दूसरा असफल होता है या जब आप खुद भी असफल होते हैं जीवन में, 
तो आप सोचते हैं : संयोग ठीक न थे; भाग्य साथ न था; दूसरे लोगों ने बेईमानी की, 
चालबाजी की--चार सौ बीस थे, इसलिए वे सफल हुए; में असफल हुआ। लेकिन 
आप यह कभी नहीं देख पाते हैं कि पूरा जीवन असफलता है। इसमें सफल होना 
होता ही नहीं। लेकिन कोई तरकीब आप निकाल लेते हैं। 

मुल्ला नसरुद्दीन एक गाँव से गुजर रहा है। कोई मर गया है; घर के आसपास 
भीड़ है; लाश सामने रखी है। नसरुद्दीन भूखा है। छोटा गाँव है। सारा गाँव वहीं 
इकट्ठा है। कोई भोजन देने के लिए भी अभी उत्सुक नहीं होगा। अभी कोई मेहमान 
बनाने की भी तैयारी में नहीं है। और गाँव इतने दुःख में है कि वह बात भी करे क्रि 
मुझे प्ूख लगी है, कि मुझे भोजन चाहिए, तो भद्दा मालूम पड़ेगा | 

वह भी भीड़ में जा कर खड़ा हो गया और उसने पूछा कि “क्या बात है? क्‍यों रो 
रहे हो?” तो उन्होंने कहां कि क्यों रो रहे हैं, यह भी पूछने की कोई बात है? घर 
का आदमी मर गया है। गाँव भर का प्यारा था।! 

नसरुद्दीन ने कहा कि ' मैं उसे जिला सकता हूँ, लेकिन अभी मैं भूखा हूँ। पहले 
मेरा पेट भर जाय, मैं स्नान कर लूँ, पूजा-पाठ कर लूँ; इसे में जिला सकता हूँ। रोने 
की कोई जरूरत नहीं है।” 

भूख में ऐसा कह तो गया, फिर जब पेट भर गया, हाथ-मुँह धोकर पूजा-पाठ जब 
उसने की, तब पूजा-पाठ कर नहीं सका, क्योंकि अब उसको झंझट मालूम हुईं कि अन्न 
क्या करना! कहीं मरा हुआ कभी कोई जिन्दा हुआ है हु 

फिर भी वह आया, लाश के पास बैठा; और उसने कहा कि यह आदमी कौन 
था! इसका धंधा क्‍या था! और यह आदसी..-!? लोगों ने बताया, ' जाहिर 
आदमी है, यह बड़ा नेता था; राजनीति इसका धंधा थी।” नसदुद्दीन क्रोध से खड़ा 
हो गया, उसने कहा कि “नालायकों, मेरा समय खराब किया; राजनीतिज्ञ मर कर 
कभी जिन्दा नहीं होते। तुम्हें पहले ही हक था; नाहक मेरा समय खराब करवा 

दिया। अब्न तक में दूसरे गाँव पहुँच गया होता। हे 
दि्‌ हे >ड नि रहे हैं। कभी यह, का वह। लेकिन हमेशा 
कोः कारण 
समझा लेते हैं, अपने को--कि असफलता का कोई लक बर्ए शेर 
बुद्ध का बैराग्य गहरा हुआ, क्योंकि बुद्ध ने अप 


_ जा 
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रेखा और पाया कि जीवन पूरी की पूरी असफलता है; इसमें कारण की कोई जरूरत 
३ कुछ भी करो, सफलता वो हो नहीं 2 क्योंकि यहाँ कुछ भी करो, सुख तो 
मिल नहीं सकता। यहाँ कुछ भी करो, कही पहुंचना नहीं हो सकता। स्वप्नवत है। 

जो सीधा देखना शुरू करेगा, उसका वैराग्य गहरा हो जाता है। और वैराग्य के 
बिना गहरा हुए, कोई शास्त्र सहयोगी नहीं है; कोई गुरु अर्थ का नहीं है। बैराग्य गहरा 
हो, तो गुरु से संबंध हो सकता है। वैराग्य गहरा हो, तो शास्त्र का अर्थ प्रगठ हो 
सकता है। और वैराग्य गहरा हो, तो गुरु भी न हो, शास्त्र भी न हो, तो पूरा जीवन 
ही गुर और शास्त्र बन जाता है। 

लेकिन बैराग्य को गहरा करने की तरकीबें नहीं हैं। 

वैराग्य को गहरा करने का एक ही मार्ग है--आपका अनुभव; पूरी सचाई में जीया 
जाय--जो भी अनुभव हो : सुख का हो, दुःख का हो; संताप हो, चिंता हो; असफ- 
लता हो--जो भी अनुभव हो, उसे पूरी तरह जीया जाय, होशपूर्वक जीया जाय। वह 
अनुभव ही आपको बतायेगा कि जीवन व्यर्थ है, छोड़ देने योग्य है। पकड़ने योग्य 
यहाँ कुछ भी नहीं है। 

अब हम सूत्र को लें। 


कोल आप 
उस स्वयं प्रकाशमय परमपद को न सूर्य प्रकाशित कर सकता है, न चन्द्रमा आर 


न अमप्नि ही। तथा जिस परमपद को प्राप्त हो कर जप 
न मनुष्य पीछे संसार 
वही सेरा परम धाम है।? ष्य पीछे संसार में नहीं आते 
पहली बात : इस जगत्‌ में जो भी हम देखते हैं दूसरे से 
न सु कि ख़ते फि प् 
मुझे देख रहे हैं; बिजली , वह दूसरे से प्रकाशित है। आप 


बुझ जाय, फिर आप मुझे नहीं देख सकेंगे। मैं 
रहा हूँ; बिजली बुझ जाय, फिर झ् आपको नहीं आपदा 


जिसके हीं देख सकूँगा। 
कै चाहिए--जिसके द्वारा आप प्रकाशित ह। गा मोर 
। दिखाई पड़ता है, रात में दिखाई आँख 
भी होती हैं, लेकिन सर नहीं होता। है नहीं पढ़ता। आँख दो होती है, चीजे 
सभी चीजें “पर-प्रकाश? चा 
कृष्ण कह रहे हैं ; लेकिन मे 


जहाँ दूसरे ।पाश की कोई जरूरत है; न अग्नि 
इल्युमिन्ड है। जरूरत नहीं है। मेरा परम ही कहती हे 


नह भात बड़ी समझ लेने जैसी और 
ताधना का। और इसकी खोज 23 /003 है। शक झाधार 
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ऐसी कौन-सी घटना है, जो स्व-प्रकाशित है! ऐसा क्या अनुभव है, जो खब- 
प्रकाशित है कर 

आप आँख बंद कर लें तो मैं नहीं दिखाई पढ़ैँगा। लेकिन आप तो अपने को 
दिखाई पड़ते ही रहेंगे। शरीर दिखाई नहीं पड़ेगा, लेकिन स्वयं का होना तो प्रतीत 
होता ही रहेंगा। दीया बुझ जाय, मैं आपको दिखाई नहीं पढ़ँगा। लेकिन आप अपने 
को तो अनुभव करते ही रहेंगे--कि मैं हूँ। ि 

आपके होने के लिए. तो किसी और प्रकाश की जरूरत नहीं। तो आपके होने में 
कोई एक तत्त्व चेतना का है, जो स्वयं प्रकाशित है; जिसका होना अपने आप में काफी 
है। यह जो चेतना की हल्की-सी झल्तक आपके भीतर है, यहीं झलक जत्र पूरी प्रगट 
हो जाती है, तो ऋष्ण कहते है : वह परम धाम मेरा है; वही मैं हूँ। ' 

८उस स्वयं प्रकाशमय परपमद को न तो सूर्य प्रकाशित कर सकता है, (न करने की 
कोई जरूरत है। ) न चन्द्रमा और न अग्नि, तथा जिस परमपद को प्राप्त होकर मनुष्य 
पीछे संसार में नहीं आते, वही मेरा परमधाम हैः 

यहाँ कृष्ण कह रहे हैं कि जितना ही व्यक्ति चेतन होता चला जाता है, उतना ही वह 
परमधाम की तरफ गति करता है। और जिस दिन परम चैतन्य प्रगट होता है, उस परम 
चैतन्य को प्रकाशित करने के लिए. किसी की भी कोई जरूरत नहीं है; वह स्व-प्रकाशित है। 

और एक ही बात इस जगत में स्व-प्रकाशित है, वह स्वयं का होना ये उसके 
लिए. किसी प्रमाण की कोई जरूरत नहीं है। उसको असिद्ध करने का भी कोई उपाय 
नहीं है। अगर आप यह भी कहें कि मैं नहीं हूँ, तो कोई फर्क नहीं पड़ता। आपके 
“नहीं हूँ? कहने से सिर्फ आपका होना ही सिद्ध होता है। 

अंधा आदमी भी अपने को अनुभव करता है। अंधेरे में भी आप अपने को 
अनुभव करते हैं। आपकी आँखें चली जाये, आपके कान खो जाय, आपके हाथ 


५ ल्‍् ५ जाय तो भी 
काट दिये जाये, आपकी जीभ काट दी जाय, आपकी नाक नड़ 3030 कं 


मनन अन्त कर सकते हैं; तो भी आप होंगे और आपकी प्रदति किन 

का भी फर्क नहीं पड़ेगा। क्योंकि आँखों से दूसरे देखे कर के होने में 

से दूसरे सुने जाते हैं--स्वयं नहीं। सारी इन्द्रियाँ भी खो जायें, तो भतिए 

जरा भी अंतर नहीं पड़ता। ते हें कि 
बह जो भीतर का होना है, वहाँ कोई प्रकाश नहीं है, कर हु कर 

आप हैं। और आप कभी भीतर नहीं गये हैं। अगर आप के 

वहाँ भी प्रकाश का अनुभव होना शुरू हो जाएगा। का अनुभव 
ध्यान में जो लोग भी गति किये हैं, उन सभी का 7 इक 


है। वे किस प्रकाश को जानते हैं! 
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क्रीर कहते हैं कि जैसे आकाश में बिजलियाँ चमक रही हें, ण्सा रे तर कुछ 
हो रहा है। दादू कहते हैं कि जैसे हजार सूरज एक साथ उग गये हों, ऐसा मेरे भीतर 
कुछ उग आया है| 

फिर चाहे मुसलमान फक्ीर हों, ईसाई फक्रीर हों--सभी फकीरों का अनुभव है 
कि जब भीतर ध्यान की गहराई उतरती' है, तो परम प्रकाश का अनुभव होता है। 

वह प्रकाश न तो सूरज का है, न अग्नि का है, न चाँद का है। वह प्रकाश कह 
से आता है ! 


वह प्रकाश कहीं से भी नहीं आता; आप खय॑ ही वह प्रकाश हैं। आपका होना 


ही वह प्रकाश है। इस प्रकाश को कह रहे हैं कृष्ण कि “वह मेरा परम धाम है। 
और जो उस स्थिति को उपलब्ध हो जाता है, वह इस संसार में वापस नहीं लौटता।? 
वही मूललोत है, वही उद्गम है। 
“और हे अजुन, इस देह में यह जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है। और वही 
इन त्रिगुणमयी हप कर हुईं मन सहित पाँचों इन्द्रियों को आकर्षण करता ला 
. “+ स्तेअकाशित ज्योति-पुंज का एक हिस्सा ही प्रत्येक देह के २ 
कर 385 ८3 देह के भीतर छिपा है। 
२5 बंद कर लै, तो आप अपने विचारों को देख सकते हैं। आँख बंद है; 
जा सकते हैं देखता नाग 
४ कते हैं। कौन देखता है! भीतर क्रोध उठे, काम-वासना उठे; आप 


उसे भी |: 3०.5 
ह हे सकते हैं। कौन देखता है! वह जो देखने वाला है, उसको आप नहीं 


निस-जिस को आप देख सकते हें, 
सब को देखता है, लेकिन स्वयं नहीं देखा जा सकता 


और सब देख सकते हें । लेकिन उसे आप नहीं देख सकते। 
शरीर देखा जा सकता है. 

जा सकती हैं; कि के 4 जे ना सकते हैं; हृदय की भावनाएँ 

देखा जा सकता है जा सकते हैं--सब देखा जा सकता है। 


आपका स्ाव नहीं है 
पका स्वमाव है। बहजो दशा के“ गहों है। देखते वाला जो 
द्र्श है, वही 


भृसित्रल है। उसे आप दृश्य नहीं 


आप विषय नहीं ; सकते। ८ 
दे है; वह ऑन्‍्नेक्ट नहीं ३०३ सकते। वह हमेशा विष्यी है। वह हमेशा 
सारे विषय खो जाते हैं, और 


सिर्फ 
? परम प्रकाश का _ ५ तर 
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यह परम प्रकाश बाहर से नहीं आता--न सूरज से, न चाँद ते; वह मो ज मरर 
ही छिपा है | 

सूरज भी चुक जाएगा। उसकी गरमी भी कम होती है। यह बिजली भी चुक 
जाएगी। दीया जलता ₹, तेल चुक जाएगा; दीया बुझ जाएग़ा। सिर्फ एक ज्योति हैं, 
जो कभी नहीं बुझती, क्योंकि वह ब्रिना ईंधन के जलती है, वह चेतना की ज्योति है। 
कोई तेल उसे नहीं जलाता। कोई ईंधन, कोई पेट्रोल, कोई ब्रिजली, कोई हिलियम गैस 
उसे नहीं जलाता। इसलिए उसके समाप्त होने का कोई उपाय नहीं। वह शाश्वत है। 

वैज्ञानिक बड़ी खोज करते हैं कि कोई ऐसा प्रकाश उपलब्ध हो जाय, जो बिना 
ईंधन के चलें। क्योंकि सब ईंधन चुकते जाते हैं। सब इंधनों की सीमा है। कोयला 
खत्म होता जाता है, पेट्रोल खत्म होता जाता है। आज नहीं कल सब ईंधन चुक 
जाएँगे। और आदमी बिना ईंधन के जी नहीं सकता। तो बड़ी कठिनाई खड़ी हो 
गई है। वैज्ञानिक सोचते हैं कि ईंधनरहित कोई प्रकाश मिलन जाय। 

और कृष्ण उसी प्रकाश की बात कर रहें हैं। वह प्रकाश प्रत्येक के भीतर है। 
लेकिन उसे यंत्र से पैदा करने का कोई भी उपाय नहीं है। चैतन्य उसी प्रकाश का 
नाम है। 

“इस देह में यह जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है, उस परम प्रकाश का ही 
अंश है। और वही इन त्रिगुणमयी माया में स्थित हुईं मन सहित पाँचों इन्द्रियों को 
आकर्षण करता है।? 

और यह जो चेतना का अंश आपके भीतर है, यही आपकी पाँचों इन्द्रियों की 
अपने में आकर्षित किये हुए है, सम्हाले हुए है। यह थोड़ा समझने जैसा है। 
क्योंकि बड़ी भ्रांति है इस संबंध में। कै 

आमतौर से आदमी सोचता है कि इन्द्रियों ने मुझे बाधा हुआ है, और कृष्ण कह 
रहे हैं कि आप ही इन्द्रियों को पकड़े हुए हैं। इच्धियाँ आपको क्या बॉँघेंगी: इच्धियो 
जड़ हैं, वे आपको बाँघें--इसका कोई उपाय नहीं है। आप बंधे हुए है और यह 
आपका ही संकल्प है; यह आपका ही निर्णय है। इस निर्णय की बड़ी प्रक्रिया है। 

आप रूप देखना चाहते हैं; रूप देखने की जो वासना है, वह आपकी अंखाँ को 
आप से बँघे रखती है। उस वासना के रजु से आँख बँधी रहती है। अगर आपकी 
देखने की इच्छा खो जाय, आप इसी क्षण अंधे हो जाएँगे। व 

मेरे पास एक युवती को लाया गया। वह अचानक अंधी हो गई और दा 
ने जाँच की और पाया की उसकी आँख में कोई शारीरिक सूल-चूक वहां हे थे कद 
बिलकुल ठीक है, इसलिए इलाज का कोई रे नहीं है। और चिकित्सक ह 
कि यह तो मानसिक अंधापन है। कुछ किया नहीं जा सकता। 
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किसी ने सुझाव दिया; उसके मॉ-बाप उस युवती को मेरे पास ले आये। मैंने उससे 
पूछा की 'कैसे हुआ! क्या हुआ !' क्योंकि अगर मानसिक घटना है, तो उसका 
इतिहास होगा, क्योंकि मन तो अतीत से काम करता है, मन तो अतीत है। तो मेने 
मँ-बाप को कहा कि “आप जायेँ; में उस युवती से अलग ही बात कर लूँ। ? 

उससे पूछ-ताछ की; खोजा-बीना तो पता चला कि पड़ोस के युवक से उसका प्रेम 
है। और उसके बीना वह नहीं रह सकती। लेकिन वह ब्राह्मण की लड़की है। 
पड़ोस में जो व्यक्ति है, वह ब्राह्मण तो है ही नहीं, हिंदू भी नहीं है। यह प्रेम चलाया 
नहीं जा सकता। यह विवाह हो नहीं सकता। तो सब तरफ से माँ-बाप ने रोक लगा 
दी; और दोनों के मकान के बीच छत पर एक बड़ी दीवाल खड़ी कर दी, जिससे कि 
आस्यपार देखा न जा सके। जिस दिन दीवाल बनी है, उसी दिन से उसकी आँखें 
चली गयी हैं। 
रे हे उसको पूछा कि तेरे भीतर क्या भाव है १? उसने कहा कि “जिसे मैं देखने 

ए जीती हूँ, अगर उसे न देख सकूँ, तो इन आँखों का कोई अर्थ नहीं है।? 
चिकित्सक इसका इलाज न कर सकेंगे। क्योंकि उसकी देखने की इच्छा ही वापस 


लौट गयी है। तो आँखे निर्जीव पड़ी रह गयी हैं। आँखों से 
कक ह। से देखने की इच्छा का जो 
भवाह है, वही आँखों में जीवन देता है। का 


मेंने उनके माँ-बराप को कहा कि “उपाय 


औरजो-जो बंधन खड़े किये हैं. एक ही है: वह दीवाल बीच से गिरा दो। 
इ्से सलज “्ज कै हैं; वह वह हटा दो। या फ़िर यह लड़की अंधी रहेगी-- 


कि बड़ा चमत्कार है। क्योंकि मां-बाप की समझ 

5 कलह ९० गये। दीवाल नहीं गिरानी पड़ी; उनके राजी 
न सके को कास्य कं रा की अँखें वापस आ गयीं। उनमें 

आंखों को पढ़े हें, क्योंकि 
ना चास्‍त हं। हाथ को पढे है ३ 85३ की के हैं; क्योकि 
चाह 

"> आँखें मत जे; बे ३६ आपके बीच सेत है। इसलिए बुद्ध ने कहा 
हटा दो, तो इन्द्रियों से संबंध धीरे ऊँछ भी न होगा। चाह को गिरा दो, चाह 


ध्यान रहे : आप आमतौर से आप छूट जाता है 
हक र से यही सुनते जे 


को चाहा है. कह हे 

हे भा है; उकका उ्द हैं। क्रष्ण कह रहे हैं 

* आकषित किया है, इसीलिए. हल उपयोग किया है। आपने ही उनको खींचा 
। और जिस दिन आप निर्णय करेंगे, जिस 


+ 


: संग्रहीतभूत हो जाती है, वही क्रिस्टलाइज हो जाती 


संकल्प--संसार का या मोक्ष का प्१ 


दिन आपका रुख बदल जाएगा, आपकी धारा भीतर बहने लगेगी, उसी दिन इन्द्रियाँ 
तिरोहित हो जाएँगी। 

इन्द्रियों को दोष मत दें। दोष किसी का भी नहीं है। आपका संकल्प है। आपकी 
चेतना ने इस शरीर भें रहना चाहा है, इसलिए, शरीर में है। जिस दिन नहीं रहना 
चहिगी, उसी दिन शरीर छूट जाएगा। 

अगर यह बात खयाल में आ जाय, तो इन्द्रियों से जो दुश्मनी चलती है, वह बंद 
हो जाय। वह मूढतापूर्ण है। उसका कोई भी मूल्य नहीं है। और वह गलत है। 
उसके परिणाम भयानक हैं। क्योंकि आप इन्द्रियों से लड़ने में शक्ति गँवा देते हें। 
और लड़ाई वहाँ अरथहीन है। लड़ाई कहीं और होनी चाहिए। लड़ाई होनी चाहिए 
कि मेरा इन्द्रियों को पकड़ने का रुख कम हो जाय। 

4 मन सहित पाँचों इन्द्रियों को वही आकर्षण करता है। वायु गन्ध के स्थान से गन्ध 
को जैसे ग्रहण करके ले जाता है, वैसे ही देहादिकों का स्वामी जीवात्मा भी जिस पहले 
शरीर को त्यागता है, उससे इन मन सहित इन्द्रियों को ग्रहण करके फिर जिस शरीर 
को प्राप्त होता है, उसमें जाता है।? 3 

जब आप मरते हैं, तब भी आप सूक्ष्म इन्द्रियों को अपने साथ ले जाते हैं। जैसे 
हवा फूलों की गन्ध को अपने साथ ले जाती है। फूल को तो नहीं ले जा सकती; 
फूल तो पीछे रह जाता है, लेकिन हवा का झोंका फूल की गन्ध को अपने साथ ले 
जाता है। आपकी चेतना शरीर को तो नहीं ले जा सकती, लेकिन शरीर को पकड़ने 
की जो वासना है, उसको गन्‍्ध की तरह अपने साथ ले जाती है। उसी वासना को 


: हिंदुओं ने सूक्ष्म इन्द्रियाँ कहा है। आँख स्थूल इन्द्रिय है; देखने की वासना सुझ्षम 


इन्द्रिय है। जीभ स्थूल इन्द्रिय है; स्वाद की आकांक्षा सूक्ष्म इन्शिय है। फल तो पड़े 
रह जाते हैं। ः जे 

आप जान कर चकित होंगे कि हिंदू मरे हुए आदमी के शरीर की हड्डियाँ मरघट 
से उठा कर लाते हैं, तो उनको फूल कहते हैं। बिलकुल प्यारा शब्द हि-औ 

फूल पड़े रह जाते हैं, लेकिन गन्ध आपके साथ चली जाती है। और वह हे 
आपके साध चली जाती है, वह नये जन्मों की तलाश करती हा वह हर क 
खोजती है. नये गर्भ खोजती है। और जैसी आपकी वासना दे है, 

9 

आपको उपलब्ध हो जाता है। 


हैँ ल्‍् अं | 
जो आप होना च ते हे, जो आप होना चाहने की कामना इकट्ठी करते हैं, वह 
॥ हों ॥ चाह ] | है | नयी देह का निर्माण « «आप 


नयी देह को पकड़ लेते हें। 


उस दिन 
यह तब तक चलता रहेगा, जब तक हवा गन्ध को ले जाती रहेंगी। यह 
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बंद हो जाएगा, जिस दिन हवा फूल को ही नहीं छोड़ेगी, गन्ध को भी छोड़ देगी | 
हवा खाली उड़ जाएगी। है 

बुद्ध ऐसे ही उड़ते हैं। महावीर ऐसे ही उड़ते हैं। फूल भी छोड़ जाते हैं, गन 
भी छोड़ जाते हैं। फिर कोई देह उपलब्ध नहीं होती, फिर कोई गर्भ उपलब्ध नहीं 
होता। फ़िर किसी शरीर में प्रवेश का उपाय नहीं रह जाता। प्रवेश का उपाय 
आपको साथ ले कर चलना पड़ता हे। 

“और उस शरीर में स्थित हुआ यह जीवात्मा, श्रोत्र, चक्षु और त्वचा को तथा 
रसना, प्राण और मन को आश्रय करके अर्थात्‌ इन सबके सहारे से ही विध्यों का 
सेवन करता हे। 

फिर यात्रा शुरू हो जाती है। फिर वही भोग शुरू हो जाता है। फूल्त बदल जाते 
हक की यात्रा चलती रहती है। इंद्रियाँ बदल जाती हैं, वासना की यात्रा चलती 
रहती है। 

ईद्रियों को छोड़ना नहीं है, वासनाओं को छोड़ देना है। इंद्रियाँ अपने से छूट 
गती हैं। लेकिन हमें इंद्रियाँ छोड़ना आसान मालूम पड़ता है। कोई. भोजन होड़ 


का छोड़ना है। 
यह वैसे हे जैसे ् 
आत्म-हत्या के हे जे कोई जीदन से उन डुआ आदसी आत्म-हत्या कर ले। पर 
शरीर ग्रहण हो रड न नहीं होता; सिर्फ देह बदलती है। मरे नहीं--कि नया 
होने की शगग व ल करने वाले को और भी विकृत देह उपलब्ध 
जे अपने को नष्ट उस 
अवस्था में है। और इस विक्ृति की बज 3 चाहा, उसका चित्त विकृत 


रहेगी--आत्म-हत्या की। 


लगाकर कक 
जलने के पहले सोचेंगे ' से लिया। तो एक क्षण में तो नहीं जल जाएँगे | 
| फिर पती विक्ृति भीतर इकट्ठी होगी। फिर आग लगा- 


; । 
इस हज होगी और उस पीड़ा पे गो हे गए, पा 
छाप--ये कुंठित वासन )५..& 

॥ 
५ जाएगी। गन्ध के हे "गत हुई आग की लपटें--सब की 


उसमे आप अपंग न पैदा रे | वह ग् गी 9 उ | 


विक्त और उत्तप्त होगा। 
-कूटे पैदा होंगे; खंडहर की 
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तरह पैदा होंगे। क्योंकि खंडहर करने की जो चेष्टा आपने की, उसका संस्कार 
अपने साथ ले आये। लेकिन यह तो हमारी समझ में आ जाता है कि इस तब्क कोई 
अपने को आत्मघात करे तो पाप है, बुरा है और उसके दुष्परिणाम होंगे। लेकिन 
छोटी-छोटी आत्महत्याएँ लोग करते हैं, वे हमारी समझ में नहीं आते हैं। 

एक आदमी अंखिं बंद करके बैठ जाता है। वह एक बे पॉँच--१--आत्महत्या 
हुई, क्योंकि पाँच इन्द्रियों हैं; एक आदमी ने पाँचों को जला ली, एक आँख बंद करके 
बैठ गया। 

सूरदास की हमने कथा सुनी है, अगर सूरदास ढंग के आदमी रहे हों, तो कथा 
झूठी होनी चाहिए। अगर कथा सच्ची हो तो सूरदास ढंग के आदमी नहीं हो सकते | 

कथा है कि एक सुंदर युवती को देख कर उन्होंने अपनी आँखें फोड़ लीं। यह 
तर्क तो समझ में आता है। इस तरह के बहुत सूरदास हैं। 

लेकिन सुंदर स्त्री की जो वासना उठती है, वह सुंदर स्त्री से नहीं उठ रही हैं, वह 
मेरे भीतर से उठ रही है। वह मेरी आँखों से भी नहीं उठ रही। आँखों में मेरे 
भीतर से आ रही है; आँखों से गुजर रही है। उस सुंदर ञ्री को शायद पता भी न 
हो कि कोई उसके पीछे सूरदास हो गया। 

और इन आँखों का कोई कसूर भी न था। आँखें तो वहीं गयीं , जहाँ मैं ले जाना 
चाहता था। आँखों ने वही देखा, जो में देखना चाहता था। आँखों ने वही चाहा, 
जो मेरी चाह थी। आँखें मेरा अनुसरण कर रही हैं। और मेंने आँखें फोड़ दीं। यह 
आत्म-हत्या हुई---एक बटा पाँच (५)। इस तरह के आत्म-हत्या करने वालों को हम 
साधु कहते हैं। मगर यह भी विक्ृति है। और इस तरह की आत्म-हत्या करने वाला 
भी दुर्गति को उपलब्ध होता है। 

सवाल इन्द्रियों को नष्ट करने का है ही नहीं; सवाल इन्द्रियों से मुक्त होने का हे। 

और इन्द्रियों ने आपको नहीं बाँधा है, आपने उनको बाँधा है। इसलिए इन्द्रियो 
का कहीं भी कोई कसूर नहीं है। आपका भी कोई कसूर नहीं है। अगर आप चाहते 
हैं यही, तो कोई कसर नहीं है। पर इसे होशपूर्वक होने दें। फिर इसमें प्रसन्न हों। 
फिर वैराग्य की कामना न करें। 5 हि 

राग की कामना कर रहे हैं, और वैराग्य के सवाल उठाते हैं, तब आप डुविधा में 
पड़ जाते हैं। रु 48 सु 

रोज मेरे पास लोग आते हैं) जिनका कष्ट एक ही हैं: राग और वैराग्य की हुविधा। 
राग तो उनके जीवन का रस है और किन्हीं सिर-फिरों की बातें सुन कर वेराग्य अ 
पकड़ गया है। तो वैराग्य भी उनके सिर में घूम रहा है। और राग उनकी हैं 

| अब इन दो झंडों के नीचे उनकी यात्रा चल रही है। इससे वे बड़े कष्ट मे 
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और खंडित हो गये हैं, दृट गये है--स्प्लिट। दो दा हे उनके भीतर। एक ण्ण 
की तरफ खींचता है; एक वैराग्य की तरफ खींचता है। इस संताप से कोई आह. | 


उपलब्धि होने वाली नहीं है। ! है 

वैराग्य और राग साथ-साथ नहीं जी सकते हैं है जब तक राग है, तब तक वेगाण 
को पकड़ भी नहीं सकते आप; सिर्फ सोच सकते हैं--शब्दों में। शब्दों में सोचने 

कड़ आप; ने का 
कोई अर्थ नहीं है; वह निष्याण हे। 

मुल्ला नसरुद्दीन और उसकी पतली में कुछ खटापटी हो गईं। बोलचाल बंद हो 
गया, जैसा पति पत्नी में अकसर हो जाता है। ऐसे तो बोल-चाल चलता है, तब भी 
बंद ही रहता है। लेकिन कभी-कभी बिलकुल ही बंद हो जाता है। 

मल्ला की पत्नी को सुबह कहीं जाना था जल्दी। सर्दी के दिन थे, तो वह कैसे पति 
के १ और जब भी बोल-चाल बंद होता है, तो पति को ही शुरू करना पड़ता है। 
पत्नी की शुरू नहीं करती। वह स्त्री का खभाव नहीं है--पहल. करने का-- 
इनीसियेटिव लेने का। 
हि 2 जल में ३५ | ख क हैं, सुब॒ह जल्दी उठना है। तो उसने 
नंसरुदन को दिया कि “मुल्ला, सुबह पॉच बजे मझे उठा 
देना।” नसरुद्दीन ने चिट्ठी खीसे में रख दी। “३ हा 

सुबह नीं न 
के कक की नींद 0 बह चकित हुई; सूरज उग चुका था और कोई 

० कह तो सकती नहीं नसरुद्दीन से, क्योंकि बोल-चाल बंद 

बिस्तर पर--“ देवी जी, पाँच बज 


बस, आपका वैराग्य ऐसा सकता न रे 
रहे के 0 अकी है सकता है। उससे आप उठेंगे नहीं; सोये ही 

घर 'य की चिटिठियाँ आपके आस-पात् तैरती रहेंगी। 

अर से हल हुआ वैराग्य कागजी होगा। 

राग से समझें 

ही तथ किया है। हर लक यह भी समझें कि मेरा संकल्प है। यह मैंने 
शरीर की यात्रा पर जाता हूँ. इस ४ भी तय किया हो; बह मेरा ही निर्णय है कि मैं 
अजा हूँ; वह मे निरव है। में निक में उतरा हूँ; इस संसार के इश 
हैं। जिस दिन मैं यह निर्णय बदलूँगा, 


गुलामी में आप का है | “कोई मुझे ल्ेजा 

र इस गुलामी को ४ हा मैं जा रहा हूँ--यह 

तोड़ सकता हूँ।? यह्‌ भी खुना है, तो जिस क्षण में 
गन आते ही स्ख बदल जा सकता है। 


संकल्प--संसार या मोक्ष का 


पर 


इसलिए एक क्षण में समाधि लग सकती है, और एक क्षण में बी अल 
सकता है। 

बुद्ध होने के लिए अनंत जन्मों की जरूरत नहीं हे । एक क्षण में भी घटना घट 
सकती है | 

कृष्ण यही अजजुन को कह रहे हैं कि “मेरा ही अंश तेरे भीतर है, सब्र के भीतर 
है। उसी अंश ने इन्द्रियों को पकड़ा है। और वही अंश उन इन्द्रियों की गन्ध को 
ले जाता है--नयी यात्राओं पर। जिस क्षण तू जान लेगा कि तेरा संकल् ही यात्रा है, 
उम्र क्षण तू चाहे तो यात्रा रुक सकती है। और अगर तू यात्रा करना चाहे, तो कर 
सकता है। लेकिन तब यात्रा खेल होगी; तब यात्रा लीला होगी। क्योंकि तू ही कर 
रहा है; कोई करवा नहीं रहा है। तेरी ही मौज है।” 

इस संबंध में यह बड़ी ही क्रांतिकारी बात है। क्‍योंकि ईसाई सोचते हैं : ईश्वर 
ने दंड दिया आदमी को, इसलिए संसार है। आदम ने मृत्न की, पाप किया, गुनाह 
किया, तो निष्काष्रित किया आदम को। मुसलमान भी वैसा ही सोचते हैँ। जेन सोचते 
हैं कि आदमी ने कोई पाप किया, कोई कर्म-बंध किया, उसकी वजह से भटक रहा हे। 
बुद्ध भी ऐसा ही सोचते हैं। 

हिंदुओं का सोचना बहुत अनूठा है। हिंदू-चिंतना यह है कि यह तुम्हारा संकल्प 
है। न तुम्हारा पाप है, न किसी ने तुम्हें दंड दिया है, न कोई दंड देने वाला बैठा 
है। और पाप तुम करोगे कैसे ! कभी तो तुमने शुरुआत की होगी? कभी तो पहले 
दिन “तुमने ' किया होगा--बिना किसी पिछले कर्म के। आज हो सकता है कि मैं 
कर रहा हूँ--पिछले जन्म के कर्मों के कारण; पिछले जन्म में--और पिछले जन्म के 
कर्मों के कारण। लेकिन प्रथम क्षण में तो त्रिना किसी कर्म के मैंने कुछ किया होगा। 
बह मेरा संकल्प रहा होगा। वह मैंने चाहा होगा। 

अगर यह मेरी चाह से ही संसार का वृक्ष है, तो मेरी चाह से ही समाप्त हो जा 
सकता है। | 

राग संसार में उतरने का संकल्प है, वैराग्य संसार से पार होने का संकल्प है। 

आज इतना ही। 


छलाँग ० सत्संग की संक्रामकता 
ता की ग्रैथि ० सचेतन मृत्यु और भावशद्धि 


+ 0 उखछो 
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उत्क्रामन्तं स्थितं बापि भुन्जानं वा गुणान्वितम्‌। 
विसूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषः ॥ १० ॥ 
यतन्तों योगिनश्चेनं पश्यन्त्यास्मन्यवस्थितम्‌ । 
यतनन्‍्तो5यक्रतात्मानो नेन॑ पश्यन्त्यचेतसः ॥ ११ ॥ 


शरीर छोड़कर जाते हुए को अथवा शरीर में स्थित हुए को और विषयों को 
भोगते हुए को अथवा तीनों गुणों से युक्त हुए को भी अज्ञानी जन नहीं जानते हैं, 
केवल ज्ञानरूप नेत्रोंवाले ज्ञानीजन ही तत्त्व से जानते हैं। 

योगीजन भी अपने हृदय में स्थित हुए इस आत्मा को यत्न करते हुए ही तत्त्व से 
जानते हैं और जिन्होंने अपने अन्तःकरण को शुद्ध नहीं किया है, ऐसे अज्ञानीजन तो 
यत्न करते हुए भी इस आत्मा को नहीं जानते हैं। 


है] 


हले कुछ प्रश्न | 
हा प्रश्न : किसे समर्पण करें ! किसे समर्पण करना चाहिए--उसकी 
कैसे तसल्‍ली हो ! और तब तक क्या जारी रखें ! 
तसल्ली कभी भी न होगी। क्योंकि जो मन तसल्ली माँगता है, तृप्त होना उसका 
खन्नाव नहीं। वह प्ृ्न-चूक खोज ही लेगा। 
आय बुद्ध के पास से भी गुजरे हैं--क्षष्ण के पास से भी, महावीर के पास से भी। 
हक पहली दफा पृथ्वी पर नहीं हैं। तसलली कोई आपको दे नहीं पाया। अगर 
ने भी तसल्ली दी होती तो आप यहाँ होते नहीं। 
पलें आपने सब में खोज ली हैं। 
जने म॑ आप पारंगत जहाँ सन 
कक है कुशल हैं। जहाँ पूल न हो, वहाँ भी आप देख ले सकते 


मेरे एक मित्र हाईस्कूल में डाई ये 
जब वे वापस लौटे और मैं है 2 ही पल हो गई 
हा * उन्होंने कहा, “और सब ठीक श, . 5 कि “जेल का जीवन कैसा 


कोने नब्बे दिग्ी के नहीं थे”. 2 जेकिन जेल की मेरी कोठरी थी, उसके 
ड्राइंग के शिक्षक 


डक इक 

नब्बे डिग्री के नहीं थे | उन्हें बड़ी तकलीफ रही होगी। वह जो दीवाल के कोने थे, 
आप पर निर्भर होता है . 

व्याख्या करेंगे। । है; आप क्या देखेंगे। आप पर निर्भर है; आप कैसी 
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| कली 


समर्पण की छलाँग दु 

महावीर के पास से आप गुजरें, तो हो सकता है उनका नग्न खड़ा होना आपको 
कठिनाई में डाल दे। शायद आपको लगे कि नग्न खड़ा आदमी, भला कैसे हो 
सकता है ! भले आदमी तो सदा अपने को वस्त्र से ढाँके हुए हैँ। इस पर भरोसा 
न आयेगा, तसल्‍्ली न आयेगी। कर न्‍ ४ 

जीसस के पास से आप गुजरें, और यह जीसस दावा करता है कि मैं परमात्मा का 
पुत्र हूँ। आपके अहंकार को चोट ज्गे कि आपके अतिरिक्त और कोई कैसे परमात्मा 
का पुत्र होने का दावा कर सकता है | जरूर यह धोखेबाज है, बेईमान है। और फिर 
जत्र जीसस को सूली लगेगी, तब भी आप व्याख्या करेंगे। आप कहेंगे : “न मालूम 
किन कर्मों का फल भोग रहा है यह आदमी ! और अगर सच में ईश्वर का पुत्र है, 
तो अब सूली पर चमत्कार दिखाना चाहिए।? कोई चमत्कार नहीं हुआ। 

मोहम्मद के पास से आप गुजरेंगे, तो भी अपनी व्याख्या ही आप करेंगे। मोह- 
म्मद ने नो स्त्रियों से शादी कर ली थी। तसल्‍्ली आपको न होगी। आप अपने को 
ही बेहतर समझेंगे; एक से ही निबटारा कर रहे हैं। इस आदमी ने नौ स्त्रियों से 
शादी कर लिया है। महा-कामी मालूम पड़ता हे! 

तसह्ली आपको कोई भी न दे सकेगा। कृष्ण तो आपको बिलकुल तसल्ली न दे 
सकेंगे। आप में से एक भी उनके द्वारा तसह्त्ती नहीं पा सकेगा। इतनी सखियाँ हैं ! 
इतना राग-रंग हे ! नाच हे; युद्ध है; धोखा-धड़ी है; बेईमानी है; झूठ बोलना है। सब्र 
उनमें है। 

अगर आप तसल्ली की तलाश में हैं, तो आपके समर्पण का कोई उपाय नहीं है। 
सच तो यह है कि तसल्ली की खोज समर्पण से बचने का ढंग हैं। जिन्हें समर्पण करना 
है, वे पत्थर को भी समर्पण कर सकते हैं। 

और समझ लेने की बात यह है कि वह आदमी समर्पण के योग्य था या नहीं, 
यह बात ही व्यर्थ है। आपने समर्पण किया--आपको फल मिल जाएगा | वह आदमी 
गलत भी रहा हो, वह आदमी ठीक न भी रहा हो, योग्य भी नहीं था कि उसके 
चरणों में आप झकें। लेकिन उस आदमी का सवाल,भी नहीं है। आप झके, आप 
झुक सके, तो आप बदल जाएँगे। और अगर समर्पण की तलाश स्वयं को बदलने के 
लिए है, तो तसल्ल्ली की बात ही मत सोचो। दि कि 

फिर एक और बात समझ लेने की है। अगर कोई व्यक्ति सच में ही आपको पूर 
तसल्ली दे दे, तो आपके झुकने का अर्थ क्‍या रह जाएगा! अगर परमात्मा हर 
सामने खड़ा हो और सब भाँति आपको तसलल्‍्ली हो जाय, तब आपका सिर झुके, 
आपका अहंकार नहीं झुक रहा है। 


हा है, इसमें गुण 
अगर सब तरह तसल्‍ली ही हो गई, तो सिर को झकना ही पड़ र है, इ 
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तक! मूल्य क्या है! इससे कोई आत्मक्रांति घटित न होगी। इसलिए बह 
3१ भौति जीते हैं, ताकि आपको तसल्ली न हो सके। उनके पूरे जीवन श 
व्यवस्था यह है कि आपको तसल्ली न होने देंगे। 
गुरजिए्फ के पास एक महिला थी: अलेक्जेन्ड्रा डि साल्जमन। एक बड़ी संगीतज्ञ की 
प्ली थी। और गुरजिएफ की आदत कि जब कोई व्यक्ति उसके पास आये, तो पहले 
उससे वह कहता था : “सारा र्पया-पैसा, जेवर, जायदाद--जो भी है, वह मुझे दे 
दो। ” कई तो इसीलिए भाग जाते थे कि हम यहाँ धर्म की तलाश करने आये, ओर 
यह आदसी सारा धन, जेवर पहले माँगता है! 
यह डि साल्जमन और उसकी पत्नी बढ़े भक्त थे। और जब गुरजिएफ ने उनसे 
कहा कि “तुम अपना सब जेवर पहले सेरे पास छोड़ दो; तुम खाली हाथ हो जाओ, 
क्योंकि तब ही मैं तुम्हें भर सकूँगा। ” तो मिस्टर साल्‍ल्जमन--पति तो राजी हो गया। 
लेकिन जैसा स्त्रियों का.मन होता है, साल्जमन की पत्नी का मोह अपने कुछ हीरे 
जबाहरातों में था। बड़े परिवार की महिला थी। एक हीरे में तो उसका बहुत ही 
लगाव था। तो उसने अपने पति को कहा कि “मैं क्या करूँ?” उसके पति ने कहा, 
है लिए दो ही उपाय हें। अं तो तू सब दे दे। वह एक हीरा नहीं बचाने देंगे। 
० ३ कुछ भी मत दे, लेकिन तब तू निर्णय कर ले। क्योंकि मैं तो सब छोड़कर 
या है। अगर तू गुरजिएफ को छोड़ती है, तो मुझे भी छोड़ दे।' 
तो उसकी पत्नी ने हिम्मत की। अपना हीरा, अपने सब जवाहरात, अपने सत्र 


कि कक १० एक दूसरी महिला आयी और गुरजिएफ ने उससे भी कहा 
करना चाहिए.१? ०4 दे दे।! उसने साल्थमन की पत्नी को पूछा कि क्या 
नी पत्नी ने कहा, “मैं नहीं जानती। मैंने दिये थे, वे सके 


वापस मिल गये। ? तो उसने सोचा, “ 
. ? अब वापस ही मिल !! 
वह गुरजिएफ को दे आयी। कभी वापस न किये। जाना है, तो डरना क्‍या 


अब यह जो 
प्रयोजन है, जो / 2 हीरे और जबाहरात से नहीं है; लेकिन 
उसके गह लौटाये जा सकते हैं। जो ः् नहीं सकता। जो छोड़ सकता हें, 


हि: जि $ नहीं सकता, उसके वापस लौटानोां 
+जिएफ यहाँ से पै 
और दूर को दे देता पे रेानओर इसरी जाह बॉट देता। एक से मौँगता 


और '। उसके व्यवहार से लगे. 
उरजिएफ ने अपने शिष्यों को कहा हा  कज हा 


समर्पण की छल्लोंग बे 

वैदा करवाने की कोशिश कराता हूँ और उसके बाद भी अगर कोई विश्वास कर ले 
तो समर्पण है; तों उसका अहंकार उसी वक्‍त खो जाता है।? ? 

इसलिए. जिनको आप साधारणतः संत पुरुष समझते हैं, जो सत्र भाँति आपके 
मापदंड में साथु हैं, उनके पास आपके जीवन में कोई क्रांति कभी घटित नहीं होने वाली | 
आप सब भौंति कसौटी प्रर कस कर उनको समर्पण करते हैं | समर्पण आप करते हैं 
नहीं। क्योंकि समर्पण तो वही कर सकता है, जो जानता है : मेरी योग्यता क्या कि 
मैं कसौटी पर कर्स ! 

जो “आपकी ! कसौटी पर खरा उतरा, उसे आपने समर्पण किया, तो आपने समर्पण 
किया ही नहीं, आपकी कसौटी जिन्दा हैं। यह आदमी आपसे छोटा है। आपने सब 
भाति इसे परख लिया। और आपका मन राजी हो गया कि बिलकुल ठीक; तब 
आपने समर्पण किया। समर्पण की कोई क्रांति घटित नहीं होगी। 

समर्पण की क्रांति तो तब ही घटित होती है, जब्र मन डॉवाडोल है; जब मन डरता 
है, जब मन भरोसा भी नहीं कर पता है। और जब अहंकार सब तरह के सुझाव 
देता है--कि भाग जाओ, हट जाओ, तब भी आप साहस करते हैं और छलांग 
लगाते हैं। उसी छल्तोंग में अहंकार की मृत्यु हो जाती है। 

पक्के भरोसे के साथ, तसल्ली के साथ जब आप समर्पण करते हैं, तो समर्पण झूठा 
है। समर्पण हे ही नहीं; वहाँ कोई छलांग ही नहीं है। 

आपने सब भाँति परख कर ली कि रास्ता साफ-सुथरा है; यहाँ कोई गड्ढे नहीं 
हैं। और यहाँ कोई छलांग का खतरा नहीं है; यहाँ किसी खाई में गिर जाने का 
डर नहीं है। रास्ता है पकका-पटा हुआ; “हाई वे” है। उस पर आप चल रहे हैं। 

वे ही संत पुरुष आपके समपंण में सफल हो पाते हैं--आपको समर्पण करवाने में, 
जो आपकी कसौटी पर बँधने को राजी नहीं हैं। लेकिन एक बड़े मजे की घटना घटती 
है : जैसे ही वैसा संत पुरुष चल बसता है, उसके जीवन का ढंग उसके भक्तों के 
लिए--आगे आने वाले दिनों में--फिर कसौटी बन जाता है। ०९ 

महावीर नम्म खड़े हैं। यह तम्रता उस वक्त अड़चन की बात थी। और जिन्ह 
इस नंगे आदमी को समर्पण किया,े क्रांतिकारी लोग थें। उन्होंने बड़ी हिम्मत 
जुटायी होगी। लेकिन उसके बाद, महावए्‌ की मृत्यु के बाद, उन क्रांति पुरुष के--जो 
उनके भक्त बने थे--उनके बच्चे और बेटे, सनकी कोई हंति नहीं है। उनको अगर 
आप बुद्ध के पास ले जायँ, तो वे देखते हैं कह सोचते हैं कि यह आदमी कपड़े 


पहने हुए है, इसलिए संत नहीं हो सकता। इसिए उनका समर्पण बुद्ध के लिए 


होगा। हैँ 
अगर जैन को आप राम के मंदिर में ले जाये, तो वह सिर नहीं झुका सकता 
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से आ खड़ा है! ओर यह केस 
क्योंकि यह कैसा भगवान्‌ , जो 8: ४3३ नहीं होती है। 5 00] 
में है! यह नहीं 

सर जे भगवान्‌ नहीं मान सकता है। कोई उपाय नहीं उसके फनमें 
_ भानने का। उसकी अपनी कसौटी है। और कसौटी उसने महावीर से ले ली है। 
लेकिन महावीर खुद अत्यंत क्रांतिकारी व्यक्तित ये। और जो लोग उनसे राजी हुए, थे, 
उन्होंने समर्पण किया था। हे | 

इसलिए हर बुद्ध पुरुष के पास समर्पित लोग इकय्ठे होते हैं, लेकिन उसकी मृलु के 
बाद परम्परा बन जाती है--लीक बन जाती है। फिर लीक से लोग चलते चले जाते 
हैं। फिर सब के पास अपनी धारणाएँ, अपने मापदंड होते है 8 

आपका कोई मापदंड होगा, इसलिए पूछते हैं ः तसल्ली कैसे करें! क्‍या है आपके 
पास मापदंड! कोई यंत्र नहीं है, जिससे जाना जा सके कि कौन व्यक्ति जाग गया; 
कान प्रबुद्ध हुआ; किसका ज्ञान प्रज्वलित हुआ! कौन हो गया कृष्ण; कौन हो गया 
क्राइस्ट--कोई जौचने का उपाय नहीं है, कोई व्यवहार की कसौठी नहीं है। 

दुनिया में सैकड़ों बुद्ध पुरुष हुए हैं, सब का व्यवहार अलग-अलग हे; सब की 
निजता है, सबका व्यक्तित्व है। 

हम सोच भी नहीं सकते कि बुद्ध नाराज हों। लेकिन क्राइस्ट नाराज होते हैं। तो 
जिसने बुद्ध को कसोटी मान लिया, वह क्राइस्ट को नाराज देख कर समझेगा कि यह 
आदमी योग्य नहीं है; इसको अभी ज्ञान नहीं हुआ। 

हिअः अर ३ नाराज हो गये कि उन्होंने अपना कोड़ा हाथ में उठा लिया, और 
यहूदियां के मंदिर में प्रवेश कर गये। और उन्होंने पुरोहितों को चोट मारी और जो 


ब्याज लेनेवाले दुकानदार वहाँ बैंठे थे, उनके तख्ते द्यि 
तख्ते उल्नट दिये खदेड़ 
कर बाहर कर दिया। | एः 


जो बुद्ध को मानता है आधार, वह लि 
लेकि ह कहेगा ; यह ; 
न अपनी शांत नहीं ३ ह आदमी क्रांतिकारी हो सकता है 


हर हुआ। लेकिन जिसने क्राइस्ट ढो आधार माना है और उनके 
हा ४६३ ३ +203 जिसने उनको समर्पण किया है, वह बुद्ध को देख कर कहेगा: 
! है आदमी नपुंसक है। जहाँ इतनी कठिनाई है समाज में, वहाँ 


है ते का, 00480 है | जहाँ इतनी पीड़ा, इतना, दुःख, इतनी दरिद्वता 

नहीं है। उड़े भी क्रांति पैदा नहीं होती; इसकी शांति का कोई भी मूल्य 
कैसे कस 

कर सन बे किया (टी 8 सर ला सा देते है“ 
प्रत्येक इंद्ध पुरुष अनूठा है, इसलिए कोई बुद्ध पुरुष हें | 


कसौटी बनती नहीं है। कोई सार निचोड़। 
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नहीं जा सकता है कि कैसे हम नापें ! और नापने वाला कभी नहीं सोचता कि मैं कहाँ 
हूँ! कैसे मैं नागा; 

क्रिनारे पर आप खड़े हैं, और हिंद्‌ महासागर की गहराई को नापने की कोशिश 
कर रहे हैं | उस गहराई में उतरना 8४ | जमीन पर आप बैठे हैं, और एब्हरेस्ट की 
ऊँचाई नापने की कोशिश कर रहे हैं। उस छँचाई पर चढ़ना पड़ेगा | 

बुद्ध हुए बिना बुद्धों को पहचानने का कोई उपाय नहीं । तसल्ली कैसे होगी १ तसच्नी 
कभी किसी को नहीं हुईं है। अगर आप तसल्ली के लिए रुके हैं, तो सदा ही रुके रहेंगे। 

हिम्मत करें और जहाँ थोड़ा-सा भी आकर्षण मालूम होता हो, वहाँ छलौँग 
लगायें। मत रुके कि जब सौ प्रतिशत तसल्ली होगी, तब छलंग लेंगे। वैसा कभी भी 
नहीं होगा, कि जहाँ मन सौं प्रतिशत आकर्षित होता हो | 

जिस व्यक्ति के द्वार से आपको किसी अज्ञात की हवा का हलका-सा झोंका भी 
लगता हो; जिसकी उपस्थिति में आपके भीतर ऊँचाइयों के द्वार खुलते हों; जिसकी 
मौजूदगी आपको बदलती हो;'जिसके पास स्वाद आता हो--किसी अनजाधै--अज्ञात 
का, वहाँ साहस करें और तसल्ली की फिक्र मत करें। गणित मत बिठायें | 

यह काम जोखम का है। इसलिए मैं अकसर कहता हूँ कि दुकानदार धर्म में 
असफल रहते हैं। जुऑरी जीत जाते हैं। 

यह काम कोई हिसाब-किताब का नहीं है कि आप पूरा पका पता लगा लेंगे कि 
एक रुपया लगा रहे हैं, तो कितनी बचत होगी! कि नहीं होगी! यह दाँव है। इसमें 
सब्र खो सकता है, सब मिल सकता है। इसमें छोटे हिसाब से नहीं चलेगा। 

और जिन्दगी बड़ी बेबूझ है; गणित की तरह नहीं है, पहेली की तरह है। यह पहेली 
की तरह जो जिन्दगी है, इसमें अगर आप बहुत हिसाबी-किताबी हैं, तो धर्म आपके 
लिए नहीं है, फिर व्यवसाय आपके लिए है। 

यह बिलकुल जोखम का काम है। यहाँ कोई पकी गैंटी नहीं है, कि आप किसी 
को समर्पण करेंगे, तो वह भ्रोग्य होगा ही। भूल हो सकती है। पर पल से कोई खतरा 
नहीं है। दो 

समझने की बात यह है : जिसको आप समर्पण करते हैं, उसकी योग्यता से क्रांति 
घटित नहीं होती; समर्पण से क्रांति घटित होती है। इसलिए एक इक्ष के नीचे रखे 
हुए पत्थर को आप समर्पण कर लें और-क्रांति घटित हो जाएगी। 

असली सबाल आपके झुकने में है। असली सवाल अपने को मिटाने का हैं। 

बहाने मिटाया--यह बात गौण है। और मैं आपसे कहता हैं: ऐैगा रो 

हुआ है कि अज्ञानी गुरुओं के पास भी कई बारोशिष्य ज्ञान को डपलन्ध हो गये हं। 
+ह बिलकुल उलठा लगेगा, क्योंकि यह गणित नहीं समझ मे आयेगा। 
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गुरु ज्ञानी न हो, तब तक कैसे शिष्य ज्ञान को उपलब्ध हो सकता 

कक के पास भी शिष्य वर्षों रहे हैं--और अज्ञानी रहे हैं। है 

इसलिए में कहता हूँ: जीवन पदेली जैसा है। क्योंकि ज्ञानी गुर के पास भी आप 
बैठे रहें--बिना समर्पित हुए, तो शञानी गुरु कुछ भी नहीं कर सकता। उसकी आँें 
आपके काम नहीं आ सकतीं, और न उसका हृदय आपके लिए धड़क सकता है, + 
उसकी अनुभ्ृति आपकी अनुभूति बन सकती है। और अज्ञानी गुरु भी कभी काम आ 
सकता है--अगर आप समर्पण कर देँ। क्योंकि समर्पण करना ही घटना है। गुरु तो 
सिर्फ बहाना है। 

जैसे आप कमरे में आते हैं; कोट निकालते हैं; खूंठो पर टॉँग देते हैं। खूंटी तो 
सिर्फ बहाना है। कोई भी खूंठो काम दे जाएगी। लाल रंग की है, कि हरे रंग की है; 
कि पौले रंग की है, कि बेरंग की है; कि छोटी है, कि बड़ी है; कि लकड़ी की है, कि 
लोहे की है, सोने की है, इसकी तसल्ली करने की बहुत जरूरत नहीं। खूंठी है; कोट 
याँगा जा सैकता है। कोट ठंग जाएगा। कोट होना चाहिए---यँँगने को--आपके पास। 

समर्पण चाहिए, तैयारी चाहिए---अपने को खोने और मिटाने की, तो कोई भी 
गुरु काम दे देगा। ४ 

मगर यह जो सवाल हें, यह सबके मन में उठता है: 
हो...। तो आप भयकेंगे। तसल्ली कभी भी न होगी। * ५ 7 


यह मन ऐसा है कि तसल्ली होने 
कल का हे बार कल ही नहीं देगा। मन की सारी प्रक्रिया अविश्वास 
मन का ढाँचा संदेह जन्माने का है। जैसे वृक्षों में पत्ते मम मनामें संदे 
लगते हैं, ऐसे मन में संदेह 
लगते हैं। तो मन में कभी श्रद्धा तो लगती ही नहीं; वह उस वृक्ष के बीज में ही नहीं 


है। कोई व्यक्ति मन के 
हर द्वारा श्रद्धा को उपलब्ध ५ सिर्फ कप 
को उपलब्ध होता है। मन यानी संदेह। नहीं होता; मन के द्वारा सिर्फ संदेह 


तो जिस मन से आप जाएँगे 
और जब संदेह लक कल ) उसमें आपको संदेह मिलते चले जाएँगे। 


/ जो अपने मन से थक का कर सकते हैं! समर्पण तो वे ' ही लोग कर 


तसल्ली के कारण नहीं--किसी 
कि गा पर; अपने मन पर ] 
शक बर शेर थी मा कक हे 
मन से विषाद से भर गये, वे लोग सी, हक जीबी 


समर्पण ५ 
अपर छोड़ा कि श्रद्धा का जन्म हुआ। 
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बह आपको कल संदेह दिखाई पड़ते थे, वहीं श्रद्धा दिखाई पड़ने लगेंगी। जहाँ 
|; पै न ई पड़ने लगेगी। जहाँ 
कल आपको तसल्ली पैदा नहीं होती थी, वहाँ अचानक तसह्ली हो जाएगी--टस्ट हो 
ज्ञाएगा। एक गहरा भाव पैदा हों जाएगा और आप मार्ग पर चलना शत 

कौन मौँगता है तसल्‍ली ! आप १ अगर आप कहीं पहुँच गये हैं, तो तसल्ली की 
कोई जरूरत नहीं | समर्पण की जरूरत है, अगर कहीं नहीं पहुँचे हैं तो कर 

धार्मिक व्यक्ति और अधार्मिक व्यक्ति में एक फर्क है। अधा्िक व्यक्ति सब पर 
संदेह करता है--अपने को छोड़कर। और धार्मिक व्यक्ति अपने पर संदेह करता है 
--सब को छोड़कर। न 

जो अपने पर संदेह करता है, उसको गुरु जल्दी मिल जाएगा, क्योंकि वह तसल्ली 
कर सकता है। जो दूसरे पर संदेह करता है, उसे गुरु कभी भी नहीं मिल सकता, क्योंकि 
बह कहीं भी जाय, अपने पर उसका भरोसा है--जिसने कहीं भी नहीं पहुँचाया है। 

मैंने सुना है कि मुल्ला नसरुद्दीन एक दिन बहुत नाराज था; उछल-कूद रहा था। 
क्रोध में आग-बबूला हो रहा था। उसके मित्र पंडित रामचरणदास उसके पास बैठे 
थे। वे उससे पूछ रहे थे कि “नाराजगी क्या है” तो वह कह रहा था, “मेरी पत्नी 
ने मुझे धोखा दिया है; वह बेईमान है, दुश्चरित्र है। घर से निकाल देने योग्य है। 

तो उसके मित्र ने पूछा कि ' आखिर क्या तुम्हारे पास प्रमाण है! किस आधार पर 
कहते हो कि पत्नी दुश्चरित्र है! किस आधार पर इतने नाराज और पागल हुए जा 
रहे हो!! 

नसरुद्दीन ने कहा, मेरे पास प्रमाण है। कल पूरी रात वह घर से गायब रही। 
और सुबह जब आयी, और मैंने पूछा, तो उसने मुझे धोखा दिया है। वह कहती 
है : मैं अपनी सहेली तारा के घर पर रात रुक गईं। यह बात सरासर झठ है। तो 
पंडित रामचरणदास ने पूछा कि “इसका तुम्हारे पास प्रमाण है कोई” तो उसने 
कहा, पूरा प्रमाण है। क्योंकि तारा के घर तो रातभर मैं स्का था।' 

मन पूरे समय दूसरे पर संदेह कर रहा है। मन अपने पर लौटता ही नहीं। 

तो अगर आप इस मन को लेकर खोजने चले हैं, तो गुरु से आपका मिलना कभी 
भी नहीं हो सकता। अगर इस मन से थक गये हैं...। या न थके हों, तो और 

मेहनत करें, और थक जायेँ। जब थक जायेँ, तो गुरु से मिलना हो जाएगा। 
और गुरु को खोजने कोई हिमालय जाने की जरूरत नहीं है। गुरु हो सकता है-- 
घर में मौजूद हो। लेकिन आपका मन उससे संबंध न जुड़ने देगा। हे 

आपका मन हट जाय, तो आँखें साफ हो जाएँगी, खोज सरल हो जाएगी। के 

रे आपको खोजने भी न जाना पड़े। वह व्यक्ति आपको खोजता आ जाय 


ऐेकिन तसल्ली की खोज वाला मन कमी भी नहीं खोज पाता है। 


गीता-दर्शन झ० ११ 
ब्प 


और पूछा है £ तब तक क्या करें; तब तक इस मन हे _.... अमन 

भोगें। कोई और उगाय नहीं है। और प्र ह | ) हर 
से जाना 

में; कं बैठो; हिलो डुलो मत, तो बड़ी मुश्किल में हो जाता है बच्चा। क्योंकि उसकी 
ऊर्जा भागती है। वह कुछ करना चाहता है। उसको ब्रिठा देना कश्पू्ण हे। उसको 
बिठाने का एक ही उपाय है कि पहले उससे कहो कि घर के दस चक्र लगाये। और 
जितनी तेजी से बन सके, उतनी तेजी से लगाये। और जत्र वह थक जाय और 
हाथ पैर जोड़ने लगे कि “अब मैं नहीं दौड़ सकता; अब बस ', तब उससे कहो क्रि 
बैठ जाय। 

इस मन को पहले दौड़ा लैं। यह आधा-आधा दौड़ा हुआ होगा, तो यह कहीं 
स््रने न देगा। जहाँ भी आप जाएँगे, यह आपके लिए दौड़ के लिए. कारण खोज 
लेगा। इसे दौड़ा ही लैं--अच्छी तरह। 

जितना संदेह करना है--प्तदेह कर लैं। जितने तक करने हैं--तर्क कर लें। जितना 
विचार करना है--विचार कर लें। कुनकुने नहीं, पूरे उचल जायँँ। भाप बनने दें इसे। 
बड़ा कष्ट होगा; नरक हो जाएग़ा खड़ा। 

यही अड़चन है : न तो समर्पण करते हैं कि सब शांत हो जाय; और न उब्लते 
हैं प्रे--कि सब तरह से भाष पैदा हो जाय। कुछ भी नहीं करते। बीच में कुनकुनाते 
रहते हैं। यह जो कुनकुनापन है, यह आदमी का दुःख है। 

संदेह ही करना है, तो पूरा कर लें। पूरा संदेह भी श्रद्धा पर ले जाएगा। नरक से 
गुजरना पड़ेगा। बड़ी पीड़ा होगी। लेकिन उस पीड़ा से गुजर कर एक बात हाथ में 
आ जाएगी कि यह मन सिवाय दुःख के और कहीं भी नहीं ले जा सकता। यह द्वार 
है- दुःख का। यह ग्रतीति हो जाएगी, तो आप इस मन के द्वारा तसल्ली नहीं 
खोजेंगे। आप इस मन को हटा देंगे और सीधा संपर्क साथेंगे। फिर समर्पण आसान है। 

अब वक समर्पण न होता हो, तसलझ्ली खोजने का मन जार! रहता हो, तब्र तक इसका 


दुःख पूरी तरह भोगें। और धीमे-धीमे 
इकट्ठा पी लें। भें नहीं। होमियोपैथिक डोज़ मत लैं। पूरा जहर 


या इस पार या उस पार। दो में से कहीं भी पार हो दि य दरत हूं। 
ते मैं वहाँ देखता हूँ : अनेक जायें। बीच में मत उलझे र 
करते हैं। यह उनकी ्ज है; लोग, थोड़ी तसल्ली भी करते हैं, थोड़ी नहीं भी 


िके_रॉमालध सार) कक 3 अफदिक वैा दो 


सेरे पास 
पास कोई आता है, बह कहता है कि “थोड़ा आप पर लत जज पे 


$ॉस्‍ >> कि 
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थोड़ा नहीं भी आता। ! मैं कहता हूँ : दो में से तू कुछ भी चुन। यह थोड़ा विश्वास 
भी छोड़ दे, तो मुझसे छुटकारा हो। इस थोड़े विश्वास की बजह से त मुझसे दर भी 
नहीं जा संकता। अकारण समय खराब कर रहा है। और थोड़ा अविश्वास है उसकी 
बजह से मेरे पास भी नहीं आ सकता। ढ़ 

थोड़ा अविश्वास है, तो मुझसे संबंध भी नहीं बनता। और थोड़ा विश्वास है, तो 
मुझसे संत्रंध दृूटता भी नहीं है। यह बड़ी दुविधा की स्थिति है। मुझसे संबंध टूटे, 
तो किसी और से बन सके। हो सकता है, कहीं और विश्वास घटित हो जाय। वहाँ 
भी जाना नहीं हो पाता, क्योंकि थोड़ा विश्वास यहाँ है। 

यह ऐसी हालत है, जैसे किसी वृक्ष की हम आधी जड़ें बाहर निकाल लें और 
आधी जमीन में रहने दें। तो न तो वृक्ष में फूल लो, न फल आयें, न पत्तों में हरि- 
याली रहे और न वृक्ष मरे। 

* क्रमी आप अस्पतालों में जायें; हिंदुस्तान के अस्पतालों में भी अब वैसी हालत 
आती जाती है। यूरोप और असेरिका में तो बहुत है। लोग सौ वर्ष के हो गये हैं, 
सवा सौ वर्ष के हो गये हैं; और लटके हैं अस्पतालों में। उनको मरने नहीं दिया 
जाता और जीने का उनका कोई उपाय नहीं रहा है। तो किसी को आक्सीजन दी जा 
रही है; किसी के हाथ-पैर उत्तटे बँधि हुए हैं; उनको दवाइयां पिलायी जाती हैं। 

वे मुरदा जिन्दा हैं। न तो मर सकते हैं, क्‍योंकि ये डॉक्टर मरने न देंगे। और न 
जी सकते हैं, क्योंकि डॉक्टरों के हाथ के बाहर है--उनको जीवन देना। जीवन उनके 
भीतर से बह चुका है। पर मौत को भी नहीं आने दिया जा रहा है। इस अधूरी 
अवस्था में लट्के लोग पश्चिम में आवाज उठा रहे हैं ; (अथनासिया” की। वे कहते 
हैं: “हमें मरने का हक होना चाहिए। और जब हम लिख कर दे दें कि हम मरना 
चाहते हैं, तो हमें बचाने की कोशिश बंद हो जानी चाहिए।” लेकिन अभी तक कोई 
राज्य इतनी हिम्मत नहीं कर पाता कि मरने का हक दे। ध 

डॉक्टर भी जानते हैं कि यह आदमी मर जाय तो अच्छा। लेकिन फिर भी उसे 
दवाइयाँ दिये जाते हैं--जिन्दा रखने के लिए; क्योंकि उतकी उनके अन्तःकरण की 
पीड़ा है। अगर दवा न दें और यह आदमी मरे, तो उनको जिन्दगी भर लगेगा 
हमने मारा | पा; 
जो व्यक्ति थोड़ा-सा विश्वास करता है और थोड़ा-सा अविश्वास, वह अलताला मे 
हुए इन व्यक्तियों की भाँति हो जाता है; न जी सकता है, व मर सकता है| ने 
जा सकता है, न पास आ सकता है। ु आन 
था तो छल्तोंग लगा लें; या समझे कि यह खाई आपर्क लिए नहीं हैं | 
खाईं होगी, तो इस खाई से हट जायेँ। 


नर गीता-द्शन अ० १४ 
। अपना निर्णय लेने की जरूरत है। 

24 कक ९ लेकिन अनि्णय बुरा है। क्योंकि गलत निर्णय भी 
बल देता है। कुछ तो तय हुआ। उस तय होने के साथ आपके भीतर इन्ट्प्रिशन 
पैदा होता है, अखंडता आती है। लेकिन अनिर्णय- कुछ ४ 3: “3 बे 
सिवनेस है, तो आप धीरे-धीरे भीतर बिखर जाते हैं। भीतर आत्मा संग्रहीत नहीं हो 
पाती; खण्ड-खण्ड हो जाती है ॥। यह खण्डित स्थिति छोड़े । 

तो जब तक, पहली तो बात तसल्ली की खोज बंद कर देँ। न बंद कर सकते हों, 
तो खोज को पूरा करें; समर्पण कर दे | समर्पण होता हो; तो असमर्पण का पूरा 
दुःख भोग लें। हर 

मध्य में मत रहें। मध्य से कोई भी श्ञान को उपलब्ध नहीं हुआ है। छलौंग केवल 
अति से ही लग सकती है। 

७ दूसरा प्रश्न : दूसरों के अनुभव काम नहीं आते-ऐसा आपने कहा। फिर 
आप हर बुद्ध पुरुषों के बोलने में साथेकता क्या है--कि जिसके लिए लोक प्रार्थना 
करता है १ 

दूसरों के अनुभव काम नहीं आते--इसका अर्थ है कि दूसरों के अनुभव आपके 
अनुभव नहीं बन सकते हैं। दूसरे की प्रतीति आपकी प्रतीति नहीं बन सकती; लेकिन 
दूसरे का संपर्क संक्रामक हो सकता है । दूसरे की सन्निधि संक्रामक हो सकती है। अगर 
आप दूसरे के प्रति खुले हों, तो जैसे बीमारियाँ पकड़ सकती हैं आपको, वेसे ही 
स्वास्थ्य भी पकड़ सकता है। अनुभव दूसरे के काम नहीं आते। अगर आप कृष्ण 
के पास हों, तो ऋृष्ण के अनुभव आपके अनुभव नहीं बन सकते। लेकिन कृष्ण की 
क में अगर आप समर्पित हों, तो आपके अपने जीवन का विकास शुरू हो 

| उस विकास में कप्ती अनुभव घटित होंगे। 

बह अनुभव कोई दूसरा आपको नहीं दे सकता, लेकिन दूसरे की मौजूदगी कैटेलिटिक 


एजेन्ट का काम कर सकती है। उससे स्फुरणा हो सकती है 

| बह प्रेरणा बन सकती है | 
उससे धक्का लग सकता है। लेकिन उसके लिए, जरूरी है कि आप खुले हों। आपका 
हृदय बंद न हो; आपका मस्तिष्क पक्षपात हे 


से न घिरा हो। 
देव के ते सपरितित में स्तन मे आप राजी हों--अनजान 
उस रास्ते पर किसी के पीछे ३४०३ हल ० आपने कभी नहीं जाना. है, 
को 2352 बे जा) कक घटित हो सकता है, यदि उस जोखम 
जोखम नहोजाय। गो दम अपने को बंद रखते हैं कि कहीं कोई 


एक मित्र सेरे 
तर मेरे पास आये और उन्होंने मुझे कहा कि “मैं शिविर में आने से डरता 


के की « 


सत्संग की संक्रामकता १ 
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& कि कहीं कुछ सच में ही हो न जाय। बच्चे हैं, पत्नी है, घर-द्वार है और अभी 
इन सबको बड़ा करना है, हे अभी संसार का दायित्व है--उसे कं 
निभाना है। डर लगता है कि जाऊँ और कहीं कुछ हो ही न जाय!” उनका डर ऐसे 
ख़ाभाविक हैं। और ठीक भी है। मगर इस डर के कारण वे बंद हैं। तो मैंने उनसे 
कहा, ' मेरे पास भी क्यों आये हो! क्‍योंकि आना फिजूल है। यहाँ भी डर तो 
भीतर होगा ही। उस डर की आड़ से अगर तुम मुझसे मिलोगे, तो मिलन हो ही न 
पायेगा। वह डर भीतर बैठा है : कहीं कुछ हो न जाय। तो जब डर चला जाय, तत्र 
ही आना। 

४और जल्दी कुछ भी नहीं है। समय अनंत है। और इतने जन्म आपके हुए हैं 
और इतने ही जन्म हो जाएँगे; कोई जल्दी नहीं है।” मगर डर की दीवार अगर भीतर 
हो, तो फिर आप किसी के भी पास जायें, जाने से कुछ न होगा। अकेली पार्थिव 
मौजूदगी कुछ भी नहीं कर सकती है। मेरा जो अनुभव है, वह में आपको दे नहीं 
सकता। लेकिन अगर आप खुले हों, अगर आप मेरे साथ बहने को राजी हों, तो 
आपके अनुभव घटने शुरू हो जाएँगे। वे आपके ही होंगे। 

लेकिन में आपका हाथ पकड़ कर कहीं ले चलूँ, कहूँ कि "आओ, मकान के बाहर 
सूरज निकला है, और फूल खिले हैं, और आकाश में बड़ी रंगीनी है ?, तो मैं आपका 
हाथ पकड़ कर बाहर ले जा सकता हूँ, लेकिन जब आप अँख खोलेंगे और सूरज को 
देखेंगे, तो वह अनुभव आपका ही होगा, वह मैं आपको नहीं दे सकता। 

इस कमरे में बैठा हुआ मैं आपको वह अनुभव नहीं दे सकता। मैंने कितना ही 
सरज देखा हो, और कितने ही फूल खिलें देखे हों, और कितना ही आकाश रंगीन 
हो, यहाँ बैठ कर मैं आप से आकाश की बात कर सकता हूँ, सूरज की बात का हा 
हूँ, लेकिन अनुभव नहीं दे सकता। के 

शब्द अनुभव नहीं हैं। और अगर आप मेरे शब्दों से राजी हो जायें, तो में 
आपका दुश्मन हूँ। क्‍योंकि आप समझ लें कि शब्द सूरज सर है; (आकाश ' 
शब्द आकाश है, तो फिर आप बाहर जाना, खोजना, आकाश की तलाश ही बंद कर 
देंगे। सोचेंगे : यहीं बैठे सत्र मिल गया। है 

लेकिन मैं यहाँ आपके भीतर प्यास जगा सकता हूँ--अन॒भव नहीं दें सकता 

को अगर आप देखें, तो प्यास जग सकती है। और अगर रे दो 
रद “अ को राजी हों, तो बाहर भी पहुँच सकते हैं। फिर जो आप देखेंगे, वह 
अनुभव होगा। ने 

कि अनुभव निजी है। और कभी भी हस्तांतरित नहीं हो सकता। इसलिए हक है 

अनुभ्व--दूसरे के अनुभव--काम नहीं आते हैं। लेकिन रन का 
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है कि आप दूसरों से सीख नहीं सकते हैं। अनुभव नहीं सीख सकते, लेकिन कैसे 
अनुभव तक पहुँचें, वे सारी विधियाँ, वे सारे मार्ग आप सीख सकते हैं। 

इसलिए बुद्ध पुरुष सिद्धांत नहीं देते, केवल विधियाँ देते है। निष्पत्ति नहीं देते, 
केवल मार्ग देते हैं। क्या होगा वहाँ पहुँच कर--यह नहीं बताते; कैसे वहाँ पहुँच 
सक्रोगे--इतना ही बताते हैं। जज 

बुद्ध ने कहा है : मैं मागे बताता हूँ; चलना तुम्हें है, पहुँचना तुम्हें है। जाना 
तुम्हें है। में सिर्फ मागे बता सकता हूँ। 

जो उस मागे से गुजरे हैं, वे उस मार्ग की खबर आपको दे सकते हैं। उनके 
अनुप्व काम नहीं आते, लेकिन उनकी मौजूदगी, उनका व्यक्तित्व, उनका प्रकाश, 
उनका मौन--अगर आप खुले हों, तो संक्रामक हो जाता है। 

जैसे मलेरिया पकड़ता है, वैसे ही बुद्ध भी पकड़ता है। लेकिन मलेरिया के लिए 
हम खुले होते हैं, तैयार होते हैं। अभी यहाँ एक आदमी खाँस दे, दस पंद्रह आदमी 
खँसेंगे। उसके लिए हम तैयार हैं। रोग के लिए. हम तैयार हैं! लेकिन अगर यहाँ 
एक आदमी शांत हो जाय, तो दस-पंद्रह आदमी शांत नहीं हो जाएँगे । 
कह मत हम संवेदनशील हैं। आनंद के प्रति ऐसी ही संवेदनशीलता का नाम 


० तीसरा प्रश्न; इस विराट विश्व के संदर्भ में अपनी तुच्छता का बोध आदमी में 
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ककलप्क बनाकर उसे पंगु बना सकता है। और हीनता-भाव निर- 

४ ऊपया बतायें कि हीनता से बचकर अहंकार विसर्ज ए्‌ 

क्या किया जाय! कर अहंकार विसर्जन के लि 
पहली बात : हीनता 


. हनता की अंथि--इनफीरियारिटी कॉम्प्लेक्स--अहं 
हिस्सा है। अहंकार के कारण ही हमें हीनता 5. ले कद 
तह लगगा। अगर आप में अहंकार न हो, तो आप में 
अपने को बड़ा हैं और जा इसलिए मालूम होती है कि आप समझते तो 
समझते हैं, उतना बड़ा आप हर «००३ पाते नहीं। जितना बड़ा आप अपने को 
सनक उससे हीनता पैदा होती है। ! बस्तविक जगत्‌ में आप पाते हैं कि आप 


कम होगा, हीनता उतनी दा हीनता मालूम होगी। अहंकार जितना 
हीनता और अहंकार नह | हे >रेक नहीं होगा, हीनता खो जाएगी। 

है, वह हीन नहीं होता। उसको हीनता दो पहलू हैं। इसलिए जो आदमी विनम्र 

उसको ही हीनता पकढ़ती है। 5 ही नहीं सकती। जो आदमी दम्भी है, 


अहंकार ओर हीनता की म्रंथ्रि हे 
मेरे पास न मालूम कितनी बार तरह-तरह के लोग आते हैं। कोई आ कर कहती 
है; 'मेरा आत्म-विश्वास ज़्यादा केसे हो १ “मुझमें बड़ा आत्म-अविश्वास है! कोई आ 
क्षर कहता है। कोई कहता है कि “मुझमें हीनता की ग्रंथि है? तो यह कैसे मिटे १? 
दीक बीमारी को नहीं पकड़ पा रहे हैं। वे केवल लक्षण को पकड़ रहे हैं।..... 
अगर आत्म-अविश्वास है, तो इसे स्वीकार कर लें कि यह मेरा हिस्सा हआ। जैसे 
आपकी छह फीट ऊँचाई है या पँच फीट ऊँचाई है, तो आप क्या करते हैं? स्वीकार 
कर लेते हैं कि में पाँच फीट ऊँचा हूँ। लेकिन आप सोचते हैं कि छह फीट होना था। 
कोई दूसरा छह फीट है; तो फिर हीनता शुरू हुईं। एक फुट आप कम हैं; अब इसको 
किसी तरह पूरा करना जरूरी हे। तब आप पंजे के बल खड़े होकर चलना शुरू करेंगे। 
उससे कष्ट पायेंगे; उससे बड़ी पीड़ा: होगी। 
सारी दुनिया में स््रियाँ बड़ी एड़ी का जूता पहनती हैं। वह सिर्फ पुरुष की ऊँचाई 
पाने की चेष्टा है। उससे बड़ा कष्ट होता है, क्‍योंकि चलने में वह आराम-देह नहीं 
है। जितनी ऊँची एड़ी हो, उतनी ही कष्टपूर्ण हो जाएगी। लेकिन फिर धीरे-धीरे उसी 
कष्ट की आदत हो जाती है। फिर हड्डियाँ वैसी ही जकड़ जाती हैं; फिर सीधे पैर से 
जमीन पर चलना मुश्किल हो जाता है। लेकिन स्त्री के मन में थोड़ा-सा संकोच है। 
पुरुष से थोड़ी उसकी ऊँचाई कम है। 
पूरब की त्रियों ने इतनी फिक्र नहीं की--ऊँची एड़ी के जूतों की। क्योंकि उनमें 
अभी भी पुरुष के साथ बहुत प्रतिस्पर्धा नहीं है। लेकिन पश्चिम में भारी प्रतिस्पर्धा है। 
दूसरा बड़ा है, उससे कष्ट शुरू होता है। लेकिन कष्ट की क्‍या बात है! आप 
हह फीट के हैं, में पाँच फीट का हूँ। न तो एक फुट बड़े होने से कोई बड़ा होता 
है, न एक फुट छोटे होने से कोई छोटा होता है। आप बहुत अच्छा गा सकते 
हैं, मैं नहीं गा सकता हूँ। तो अड़चन कहाँ खड़ी होती है! यह सब मुझ में भी 
होना चाहिए....। है 
यह मेरा अहंकार मान नहीं सकता कि कुछ है, जो मुझमें कम है। फिर जीवन में 
होता है : बहुत कम है| तो हीनता आती है, आत्म-अविश्वास आता है | फिर 
दूर होने के लिए. हम उपाय करते हैं और एड़ियों वाले जूते पहनते हैं; उतर 
कष्ट पैदा होता है; और सारा जीवन विक्रत हो जाता है।.._ अ 
जा रोगों से मुक्त होने का एक ही उपाय है : आप जैसे हैं, वसेआ 
| न हल प 
पके पास दो आँखें हैं, तो आपने स्वीकार किया। आँखों का 3 3 ह 
शैश है, तो आपने स्वीकार किया | किसी की नाक लम्बी है, किसी की डीर्टी ० हि 
स्वीकार किया। यह तथ्य है; इसे स्वीकार कर लैं-एकि ऐसा में हैं| जे 
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मैं हूँ--इस मेरी स्थिति से क्या उपलब्धि हो सकती है, उस पर चेष्टा, उस पर सजना. 
त्मक भ्रम करें | हँगे। औ 
कर दूसरे से सधी हो, तो आप पागल हो जाएँगे। ओर करीब-करीब सारे लोग 
पागल हो गये हैं। स्पर्धा विक्षिप्तता लाती है। 

मैं एक यात्रा पर था। एक सेरे मित्र खुद ही ड्राइव कर रहे थे। तो जैसे हो को 
गाड़ी उनको आगे दिखाई पड़ती--रोड पर, वे अपनी गाड़ी तेज कर देते। कोई गाड़ी 
उनसे आगे कैसे हो सकती है ! 

में थोड़ी देर तो देखता रहा कि जैसे ही उनको गाड़ी दिखाई पड़ती--आगे--कि 
वे पगला जाते। वे गाड़ी तेज कर देते, जब तक उसको पीछे न कर दें, तब तक उनको 
बेचेनी रहती। 

मैने उनसे पूछा कि 'क्या तुम सोचते हो : इस रास्ते पर कभी ऐसी हालत आयेगी 
कि आगे कोई गाड़ी न हो ! तुम पगला जाओगे। रास्ते पर कोई न कोई गाड़ी आगे 
होगी ही। ठुप् अपनी रफ़्तार से चलो। तुम्हें अपनी मंजिल पर पहुँचना है--उसके 
हिसाव से चलो ।! 
का कोई हर साल ४ उसे पार करने की क्या तकलीफ है? कोई बहुत 

र। हॉनतवा ग्रंथि ह। कि री किसी रे आम स्तर ली तु 
चोकन के गाते यर सी यहा है दूसरे से पीछे कैसे रह सकता हूँ! और 

कह मे नहीं होते हैं कि आपको कहाँ जाना है। इसकी भी कोई चिंता 


नहीं कि कहीं पहुँचना है। लेकिन कोई आपके 
के आगे ना रहा 
पी भी आपको उसे पीछे करना है! न हो। वह चाहे नरक जा रह 


मैंने सुना ह कि अमेरिका 

कक दा के बहुत बड़ा वैज्ञानिक ओपेनहेमर ने अमेरिकी 

है।” शुरू में वे थे भी। तो 2 9 क्योंकि रूसी चौँद पर पहुँचने में हमसे आगे 

“हम जल्दी करें, नहीं तो चाँद 00 ने कहा--अमेरिका के प्रेसिडेन्ट को--कि 
परेसिडेन्ट ने देसे ही बह, ५... हमसे पहले पहुँच जाएँगे। ” 


दो उनको दोजख। ” है रेट देभ गो ढ हेल--जाने दो उनको नरक, जाने 

वे हमसे पहले पहुँच जाएँगे। ? अगर इस रफ्तार से गये, तो वहाँ भी 
तो कौन कहाँ जा रहा है 5 बरदाएत नहीं किया जा सकता... । 

नजा पाये ! “*ई बड़ा सवाल नहीं है आपको, आप से आगे भर 
आपकी जिंदगी में 

“ऊ आदमी मिल कक. रास्ते इसीलिए बदल गये कि संयोग से आगे 
आपको खयाल में नहीं है जा रहा था। 


"मा लक करेंगे; तो आपको साफ दिखाई 


अहंकार और हीनता की ग्रंथि कप 
बढ़ेगा कि आप चले जा रद थे और एक आदमी और अच्छी कार में चत्ता जा रहा 
था, आपकी जिंदगी बदल गईं। क्योंकि आपको उससे अच्छी कार चाहिए । । 
आप चले जा रहे थे, किसी से मित्रता हो गयी, जिसके पास आप से ब्रा मह 
था। अब आप मुश्किल में पड़ गये; आपके पास उससे बड़ा मकान होना चाहिए । 
और आप मूल ही जाते हैं कि आप कहाँ जाना चाहते हैं! क्या होना चाहते है 
यह अहंकार बरदाश्त नहीं कर सकता कि कोई मुझसे आगे हो; इससे हीनता अनुभव 
होती है। और कोई न कोई आगे होगा। 
जीवन के रास्ते पर कभी किसी आदमी ने अनुभव नहीं किया कि मैं सबके आगे हैं। 
नेपोलियनस ब कुछ जीत ले, तो भी छोटी-छोटी चीजों में दुःखी हो जाता था। एक दिन 
ठसकी दीवाल घड़ी बिगड़ गईं, तो उसे सुधारने की कोशिश में उसने हाथ ऊपर बढ़ाया | 
उनकी ऊँचाई ज्यादा नहीं थी; पाँच ही फीट थी। तो उसका हाथ नहीं पहुँचा घड़ी तक, 
तो उसका जो अर्दत्ती था, वह छह फीट लम्बा जवान था। उसने जल्दी से आ कर ठीक 
कर दिया। नेपोलियन ने अपनी डायरी में लिखा है कि “ मुझे इतनी पीड़ा हुई कि जैसे में 
सारा संसार हार गया। अर्दली! और उसका हाथ पहुँच गया और मेरा नहीं पहुँचा ! ? 
आप थोड़ा सोचें : नेपोलियन की जगह आप भी होते, तो ऐसी ही पीड़ा होती। 
रोज यही पीड़ा हो रही है। 
हीनता अनुभव होने लगती है, क्‍योंकि बड़ा अहंकार है। अगर नेपोलियन स्वीकार 
करता है: “म पाँच फीट का हूँ; ठीक है। यह छह फीट का है। तो इसका हाथ 
पहुँचेगा, मेरा नहीं पहुँचा। ” यह तथ्य की बात है; इसमें अड़चन क्या है ४ और हाथ 
पहुँच जाने से कौन-सी ऊँचाई सिद्ध हो गयी! तब फिर कोई हीनता नहीं हे। 
और फिर जब हम निरंतर जोर देते हैं--समर्पण के लिए, शृत्य होने के लिए, तो 
हीनता पैदा करने के लिए. नहीं, विनम्रता पैदा करने के लिए। ह 
और विनम्रता हीनता से बिलकुल उलटी बात है। क्योंकि विनम्रता तब पैदा होती 
) जत्र अहंकार जाता है। और जब अहंकार जाता है, तो हीनता अपने आप चली 
जाती है; वह उसकी छाया है। 
आप बिनम्र आदमी को तो कभी हीन कर ही नहीं सकते। आप कर 
लाओत्से ने कहा है कि मुझे कभी कोई हरा नहीं पाया, क्योकि मैं पहले से 
हारा हुआ हूँ। और मेरा कभी कोई अपमान नहीं कर सका, क्योंकि मेने कभी सम्मान 
घहा नहीं। 
तो हा जाता है : लाओत्से किसी सभा मैं जाता-- 
का कुल अंत--में जहाँ जूते उतारे जाते 
गो. ६... से कभी कोई उटा नहीं सकता। 


अगर वह यहाँ आता सुनने-- 
हैं--बहाँ बैठता। क्योंकि वह 
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हीं कर सकते। कोई उपाय नहीं है--उसे हीन करने 
आप लाओस्से को हीन नहीं के में समर्थ है, उत्तके पास बड़ी है, 
और ध्यान रखें : जो आदमी अंतिम बैठने डि तिम बैठने से पंतिम ही 
ठने से ३ 
चाहिए। वह इतना आश्वस्त है--अपने होने से कि अंतिम पल तह 
होता है। हीं है 
और जो आयी पहते कै की कोशिश कर रहा है, वह आरबरल नहीं है। बर 
हरा हुआ है। वह जानता है : अगर मैं पहला बैठा नहीं, तो लोग समझेंगे कि में 
पहला नहीं हूँ। उसे अपने पर भरोसा नहीं है। जिसे अपने पर भरोसा है, वह कहीं 
भी बैंठे, इससे कोई भी फर्क नहीं पड़ता। ले 
विनम्रता हीनता नहीं है। विनम्रता अहंकार का विसर्जन है | विनम्रता इस बात की 
घोषणा है कि मैं जैसा हँ--वैसा हूँ। और मेरी किसी दूसरे से प्रतिस्पर्धा नहीं है। 
और अगर मुझे बिकास करना है, तो वह सेरा विकास है; वह दूसरे से संबंधित नहीं 
है। वह दूसरे की तुलना और कम्पैरिजन में नहीं है। । 
जैसे ही यह बोध आता शुरू हो जाता है, वह कहता है कि मैं में हूँ, तुम तुम हो 
तुम जैसे हो, तुम्हारे लिए भले हो; मैं जैसा हूँ, मेरे लिए. भला हूँ। न तुमसे कोई 
स्पर्धा है, न तुम्हारी जगह लेने की कोई आकांक्षा है। मेरी अपनी जगह है; परमात्मा 
ने मुझे मेरी जगह दी है। मुझे मेरी जगह पर अंकुरित होना है। 
__ ओर बैसे ही व्यक्ति कूसरों से प्रतिस्पर्धा छोड़ देता है, वैसे ही परमात्मा में उसका 
विकास शुरू हो जाता है। और जब तक व्यक्ति दूसरों से उल्नम्नता रहता है, तत्र तक 
'रमात्मा के जगत्‌ में उसका कोई विकास नहीं हो पाता, क्योंकि उसका ध्यान दूसरों 
_* लेगा है। परमात्मा पर तो ध्यान ही नहीं है उसका | 
के हक मंदिर में भी जाते हो, तो भी तुम इस बात की फिक्र करते हो कि प्रार्थना उस 
द के डा “करो, जो नम्बर एक है| प्रार्थना का क्या संबंध है---नम्बर एक से ! मंदिर 
हि पक; कि भी अहंकार आगे बैठा है! वह दूसरे को आगे नहीं बैठने देगा। 
बा पसाद हो ब 3 को के लदों रक्ारी पहले स्नान करेंगे। उस पर 
दगा-फसाद हो जाता हैं। हत्याएँ हो जाती हैं 3 ३5 ल्ने 
संन्यासी हैं, क्योंकि वे कह 5) णे5 चल जाते हैं। और चलाने वा 
+ क्योंकि वे कहते हें ; पहले हु हा 
धर्म का क्या संबंध है--पहले से! ७.४... 7 'हले हम स्नान करेंगे। ई 
आखिरो के ( नम का संबंध अगर कुछ है तो अंतिम से है। 
लिए जो राजी है वह परमात्मा ; 
प्र होने की जो दौड़ में जे मा का प्यारा हो जाएगा। 
नदी में उलगी धारा में तैरने की कोशिश है पु ] से लड़ रहा है| प्रथम होने की दौड़ 
होने पर राजी होने का मतलव वि ४ 
एक हो जाना और कहना ; जहाँ नदी ले जञा, ....... तह जाना, धारा के साथ 
जब, हम वहीँ जाने को राजी हैं। ? 


8७६ < 


सचेतन रुत्यु और भाव-श॒द्धि के 


समर्पण बहने की क्ता है। और यह पूरा अस्तित्व 
की कला सीख लेता है, मंदिर उसके लिए दूर नहीं 
गया है| 

अब हम सूत्र को लें। 

“परंतु शरीर छोड़ कर जाते हुए को अथवा शरीर में स्थित हुए को और विषयों 
को भोगते हुए को अथवा तीनों गुणों से युक्त हुए को भी अज्ञानी जन नहीं जानते हैं। 
केवल ज्ञानरूप नेत्रोंवाले ज्ञानी जन ही तत्त्व से जानते हैं| ? 

“शरीर छोड़कर जाते हुए को... |? जब शरीर छूटता है...। और आपका बहुत 
बार छूटा है, लेकिन वह घड़ी चूक-चूक जाती है। क्योंकि शरीर छटने के पहले ही 
आप बेहोश हो जाते हैँ। जत्न भी कोई मरता है, मरने के पहले ही बेहोश हो जाता 
है। तो मौत का अनुभव नहीं हो पाता और मृत्यु की जो रहस्यमय घटना है, वह 
अनजानी रह जाती है। । 

मरने के पहले आदमी मूर्ल्छित हो जाता है, इसलिए मृत्यु में जो भेद घटित होता 
है: शरीर अलग होता है, आंत्मा अलग होती है; इंद्रियों के फूल पीछे पड़े रह 
जाते हैं, सुगंध, सूक्ष्म वासनाएँ, संस्कार--आत्मा के इर्द-गिर्द सुगंध की तरह लिपटे 
हुए नयी यात्रा पर निकल जाते हैं। यह घटना हमारी समझ में नहीं आ पाती; 
क्योंकि हम मूर्च्छित होते हैं। मूर्ल्छित हम क्यों हो जाते हैं--मरते क्षण में ! हक 

एक जीवन की व्यवस्था है .कि दुःख एक सीमा तक झेला जा सकता है। जहाँ 
इ/ख असह्य हो जाता है, वहीं मूर्छ्छा आ जाती है। इसलिए जब आप कभी-कभी 
कहते हैं कि “मैं असह्य दुःख में हूँ ?, तो आप गलत कहते हैं। क्योंकि असह्य दुःख 
में आप होश में नहीं रह सकते, आप बेहोश हो जाएँगे। की 

तभी तक होश रहता है, जब तक सहने योग्य हो। इसलिए जब्र भी कोई पीड़ा 
बहुत हो जाएगी, आप बेहोश हो जाएँगे। कोई भी आघात गहरा होगा, आप 
बेहोश हो जाएँगे। ! ै 

मूर्छा दुःख का असह्य हो जाना है। और मृत्यु सब्र से बड़ा दुःख पा 
लिए; हम डरते हैं मिटने से--इसलिए। मृत्यु के कारण नहीं है दुःख; मिट 


परमात्मा है। इसमें जो बहने 
है। मंदिर में वह पहुँच ही 


मेँ पि से जो भय, पीड़ा और संताप 
डरते हैं इसलिए है। “मैं मिट जाऊँगा; मैं मिटा '--इससे जो भय, पीड़ा औ 


होता है, उसके धुएँ, में चित्त बेहोश हो जाता है। गा 
जिन लोगों ने जीवन में ही समर्पण की कला साधी हो, के हे 
गहं कर पायेगी। क्‍योंकि मिटने के लिए वे पहले से ही तैयार हैं। 
नै मिटने का ही विज्ञान खोज रहे हैं। 


हा के कोई प्रयोग किये हों, 
गी रो योग साधा हो, तंत्र साधा हो, जिन्होंने ध्यान के के योग कि 
|] ) । 
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प्रवैता की हो कमी-उतवी तलाश एक हो है कि मैं कैसे मिट जाऊँ, क्योंकि “पे 
होना! पीड़ा है। मल के क्षण में ऐसे लोग सहज मृत्यु के लिए राजी होंगे। 

संत अगस्तीन एक चर्च बनवा रहा था। उसने एक बहुत बड़े चित्रकार को बुलाया 
और कहा कि इस चर्च के प्रथम द्वार पर मल की चित्र अंकित कर दो। क्‍योंकि जो 
मृष्यु को नहीं समझ पाता, वह मैदिर में प्रवेश भी कैसे कर पायेगा $ ' 

अगसीन ने चर्च के द्वार पर मृत्यु का चित्र बनवाया। जब चित्र बन गया, तो 
अगस्तीन उसे देखने आया, पर उसने कहा कि “और तो सब ठीक है, लेकिन यह जो 
मृत्यु की काली छाया है, इसके हाथ में ठमने कुल्हाड़ी क्‍यों दी है १? 

चित्रकार ने मृत्यु की काली छाया बनायी है--एक भयंकर विकराल रूप--और 
उसके हाथ में कुल्हाड़ी है। 

उस चित्रकार ने कहा, “यह प्रतीक है कि मृत्यु की कुल्हाड़ी सभी को काट डालती 
० बट डे कह कुछ समझ में हे आया ! चाबी से क्‍या लेना-देना £' 

न ने कहा, 'जो हमारा अनुभव है, वह यह है कि सिफ एक नया द्वार 
लिए तो मृलु के हाथ में ०5 हे हे उनकी तो गरदून ही काटती है। उनके 
कु हे 


शरीर छोड़ कर जाते हुए गंकि के 
और हम तमी जान है 2 का गा पाते हैं, क्योंकि हम बेहोश होते * 
;' श॒ सघे। 
इसका अभ्यास 
उ्तरते-उतरते क खाक | इसका इतना अभ्यास करना होगा कि यह चेतन से 
अभ्यास...] इसलिए गत हक | और जब तक अचेतन में न चला जाय 
हमने वात की--वि 
अभ्यास। रोज-रोज साधना का है वैराग्य। और दूसरा है कि उसका गहन 
कप ह। | ४. 
हक हिला न सके। के पहले आपके भीतर इतना उतर जाय कि 
हर एक मित्र न | मिल्िटी | 

वेतो "ट्री मे संजर परे ध 

में प्रोफेसर थीं। बदलियोँं होती रहती थीं। पत्नी उनकी 


जब भी मित्र आते, तो प्ली 
“नी थोड़ी परेशान हो जाती। क्योंकि और तो सब 


सचेतन म॒त्यु ओर भाव-शुद्धि १०५९ 


था, बहुत प्यारे आदमी हैं, लेकिन रात में घुर्सते बहुत थे। और पत्नी अकेली रहने 
आदी हो गई थी वर्षों से, तो जब भी साल में मदीने-दो महीने के लिए. पति 
आते, तो उसकी नींद हराम हो जाती थी। मी 

उसने मुझे एक दिन कहा कि “बड़ी अजीब हालत है। कहते भी अच्छा मालूम 
नहीं पड़ता | वें कभी आते हैं; लेकिन मेरी नींद मुश्किल हो जाती है। यदि म॑ यह 
कहूँ कि में दूसरे कमरे में सोकँँगी, तो भी अशोभन मालूम पड़ता है। इतने दिन के 
बाद पति घर आते हैं। और रात में तो सो ही नहीं पाती। तो मैंने उनसे पूछा कि 
“मुझे पूरा ब्यौरा दो। ” 

उसने कहा कि जब भी वे बायें सोते हैं, तो घुर्राते हैं। जब्र दार्यें बदल लेते हैं करवट, 
तो ठीक सो जाते हैं। और रात में उनको सोने में करवट कौन बदलवाये ! और वजनी 
शरीर है--भारी; सैनिक हैं। और बदलाओ उनको करवट, तो नींद टूट जाएगी । ? 

वो मैंने उसको कहा कि “मैं तुझे एक मंत्र देता हूँ; उनके कान में अभ्यास करना। 
दूसरे दिन उसने अभ्यास करके मुझे कहा कि “अदूमुत मंत्र है| 

छोटा-सा मैत्र था। मैंने कहा, “उनके कान में कहना : राईट टर्न।” मिलिटी के 
आदमी थे। जिन्दगी भर का अभ्यास है। मंत्र काम कर गया।| जैसे ही उसने कहा : 
राईट टन, और उन्होंने नींद में अपनी करवट बदल ली। 

मौत के क्षण में तो आप तभी होश रख पायेंगे, जब जिन्दगी भर अभ्यास किया 
हो--और वह इतना गहरा हो गया हो कि मौत भी सामने खड़ी हो, तो भी चित्त 
बेहोश न हो। अचेतन तक, अनकॉन्शस तक पहुँच जाना जरूरी है। इसलिए समर्पण 
का जितना ज्यादा प्रयोग हो सके, जितना गहरा प्रयोग हो सके; जिन-जिन स्थितियों 
में आप अपने को खो सकें, खोयें। अपने को सम्हाले मत। 

वह खोना इकट्ठा होता जाएगा। सत्ती-स्ती इक होते-होते उसका पहाड़ बन 
जाएगा। और जब मौत आयेगी, तो आप होशपूर्वक जा सकेंगे। और जो व्यक्ति 
होशपूर्वक मर गया, उसका दूसरा जन्म होशपूर्वक होता है। हि 

जन्म और मृत्यु एक ही द्वार के दो हिस्से हैं। इस ते से जब हम प्र्ेश करते 
हैं, तब मृत्यु; और जब उसी दरवाजे से उस तरफ निकलते हैं, तो जन्म। जैसे क्र ही 
दखाजे पर लिखा होता है : भीतर । तो बाहर से जब हम प्रवेश करे तो 
माप बाहर हो हम खड़े ये दरवाजे के | लेकिन जैसे ही दरवाजे र 

५ जगत्‌ शुरू हो गया। कि 

मृत्यु अर्थात्‌ इस शरीर से बाहर; और जन्म--दूंसरे शरीर * आर 

एक ही है। अगर आप होशपूर्वक मर सकते है, तो आपका जन्म है के 


होगा। और तब आपको पिछले जन्म की यादें रहेगी। और तब पिछले जन्म के 


गीता-दुर्शन अ० १९ 

११० 
अनुभव व्यथ नहीं जाएँगे। उनका निचोड़ पे हा हगोी॥ और तब आपने 
जो भले पिछले जन्म में कीं, वह आप इस जन्म में न कर सकेंगे। अन्यथा हर बार 
वही भूल है। और यह दुष्टचक्र है, व्हीसियस सर्किल है। हर बार भूल जाते हैः 
फिर वही भूल करते हैं। 

ऐसा आप बहुत बार कर चुके हैं। यही काम जो आप आज कर रहे हैं, इसको 
आप अनंत बार कर चुके हैं। यही शादी, यही बच्चे, यही धन, यही पद-प्रतिष्ठा; यही 
लड़ाई, झगड़ा, कलह, अदालत, दुकान--यह आप बहुत बार कर चुके हैं। 

काश, आपको एक दफे भी याद आ जाय कि यह आप बहुत बार कर चुके हैं, तो 
इसमें जो आज आप इतना रस ले रहे हैं, वह एकदम खो जाएगा। यह पागलपन 
मालूम पढ़ेगा। आप एकदम ठहर जाएँगे। 

मृत्यु में जो होशपूर्वक मरे, वह जन्म में भी होशपूर्वक पैदा होता है। और जो 
मृत्यु और जन्म में होशपूर्वक रह जाय, वह जीवन में होशपूर्वक रहता है। क्योंकि 
मृत्यु और जन्म छोर हैं; बीच में जीवन है। और हम तीनों में बेहोश हैं। इसलिए 
हम कितना ही सुनें कि “शरोर नहीं है, आत्मा है ?, यह बात बैठती नहीं है। 

कितना ही कोई 2 आप शरीर नहीं, आत्मा हैं; मान भी लें, तो भी यह बात 
भीतर उतरती नहीं, क्योंकि हमारा अनुभव नहीं है। लगता तो ऐसे ही है कि शरीर 
ही हर का कब पड़ती है; हवाई बात मालूम पड़ती हे | 
शोर पिषयों को शोर हुए जो उ का को अथवा शरीर में स्थित हुए 

डै० को अथवा तीनों गुणों से युक्त हुए को भी अज्ञानी जन 


नहीं जानते हे ४० क्योंकि मूर्च्छा ९ 

कक जानते हैं|? मूर्ज सतत है। “केवल ज्ञानरूप नेत्रोंवाले ज्ञानी जन ही इस 
साहे; ' ज्ञानियों 

कह क्श के शान नेत्र, जो शानियों को मित्न जाता है १ उसको ही मैं अमूर्च्छा 

इज की ख हक * मृत्यु को, जन्म को, जीवन को; ये तीन 

हो गया। होशपूर्वक घट जाये, तो आपके पास ज्ञान-नेत्र उपलब्ध 


जहाँ के 
रही है। शहश 3०5 पड़ेगा। जन्म तो पीछे छूट गया। मौत आगे आ 
कि हम जीयें तो शानपूर्वक जीयें। डोब्ग क के साथ शुरू करना जरूरी है-- 


है 3९ उसे पकड़ें। ? होशपूर्वक करें। बार-बार होश छेंट 
पर > तो कि 
से। एक बात सतत 2-3४ ह करें, तो होश से। किसी से बात करें, तो होश 


दारा मूर्च्छा में कुछ न हो । 


| जब 
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कोई गाली दे, तो पहले होश को सम्हाले, फिर उत्तर दें। आप चकित हो जाएँगे: 
होश सम्हल जाय, तो उत्तर निकलेगा नहीं। और होश न सम्हला हो, तो नो आप 
नहीं करना चाहते, वह भी हो जाता है, वह भी निकल जाता है। 

मुन्ना नसरुद्दीन एक यात्रा पर गया। दो मित्र साथ थे। तीनों बैलगाड़ी से यात्रा 
कर रहे थे।. तीनों ने चिर्टें डाल कर तय किया कि भोजन कौन बनायेगा। एक का 
नाम आ गया। पर उसमें भी एक शर्त थी। वह शर्त यह थी कि जिसका नाम आ 
जाएगा, वह भोजन बनायेगा; लेकिन बाकी दो में से कोई भोजन की शिकायत न कर 
सकेगा। और जिसने शिकायत की, उसी दिन से भोजन उसको बनाना पड़ेगा। मुन्ना 
बड़ी मुश्किल में पड़ गया। नाम तो दूसरे का आया, इसलिए प्रसन्‍न हआ। लेकिन 
भोजन उसने इतना रद्दी बनाना शुरू किया कि वह खाया ही न जाय और शिकायत 
कर नहीं सकते। शिकायत की, तो खुद बनाना पड़े। 

एक दिन, दो दिन, तीन दिन, फिर उसने होश खो दिया। तीसरे दिन उसने कहा 
कि 'टेस्ट्स लाइक हॉर्स शिट--घोड़े की लीद जैसा इसका स्वाद है।” लेकिन उसको 
खयाल आया, तो उसने कहा कि “बट डेल्नीसियस--पर बड़ा स्वादिष्ट है। क्योंकि 
कम्पलेन नहीं करनी है--शिकायत नहीं करनी है। 

अगर आप खयाल रखेंगे, तो चौबीस घंटे ऐसे मौके आपको आयेंगे, जब्र आधा 
वाक्य बेहोशी में निकलेगा, और तब आपको खयाल आयेगा आधा; तब आप पीछे 
से कहेंगे : “बट डेल्तीसियस ?। 

जीवन है हाथ में अभी, ओर अभी ही कुछ किया जा सकता है। वाणी, विचार, 
आचरण--सब पहलुओं पर होश की साधना करनी है। जो भी में कहूँ, जो भी में 
सोचूँ, जो भी मैं करूँ, वह होशपूर्वक हो, इतना भर काफी है। तो धीरे-धीरे आप 
पायेंगे कि बेहोशी टूठने लगी और बेहोशी के टूटने के साथ ही दुःख टूटने शुरू हो 
जाते हैं। 
: बेहोशी के कारण ही दुःखों को हम निमंत्रण देते हैं। और बेहोशी के कारण ही 
+ क्षण चूक जाते हैं---जिनसे आनन्द उपलब्ध हो सकता था। 

मज्ञा नसरुद्दीन के पास एक गधा था। और गधे को अकसर सर्दी लग जाती, तो 
बह कंपने लग जाता था। उसे बुखार आ जाता। तो वह ले कर गया गधे को-- 
>ऊ जानवरों के डॉक्टर के पास । 

उस डॉक्टर ने जौंच-पड़ताल की और उसको दो गोलियाँ दीं। और एक पोली दी 

कहा कि “नली में गोलियों को रखना और एक छोर गधे के मह न नस 
? ऊे ही दिन में गधा ठीक हो जाएगा। ! 
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शाम को ही नसरद्दीन लौटा, तो वह लब् लिए हुए था। _ उसने जा कर दरबाजे 
पर लड मारी और कहा, कहाँ है, वह डॉक्टर का बचा १” डॉक्टर भी डरा, क्योंकि 
उसकी आँखें लाल हैं; चेहरा सुख--पसीने से भरा हुआ। 

डॉक्टर ने पूछा कि 'क्या हुआ १” उसने कहा कि ' तूने पूरी बात क्यों न बतायी ! 
“कौन-सी पूरी बात!” डॉक्टर ने पूछा। नसरुद्दीन ने कहा, “गथे ने पहले फूँक मारी; 
गोलियाँ मेरे पेट में चली गयीं ! ' 

उस डॉक्टर ने पूछा, “तुम करने क्या लगे!” उसने कहा, “मैं जरा दूसरे सोच 
में पढ़ गया था। जरा देर हो गई। गोली रख कर मुँह में नल्ली लगा कर, मैं बैठा 
और कुछ दूसरा खयाल आ गया। 

उतने खयाल में तो बेहोशी हो जाएगी। 

हम सब्र ऐसे ही जी रहे हैं। कुछ कर रहे हैं, कुछ खयाल आ रहा है। कुछ करना 
चाहते हैं, कुछ हो जाता है। कुछ सोचा था, कुछ परिणाम आते हैं। 

कभी भी वही नहीं हो पाता, जो हम चाहते हैं। वह होगा भी नहीं, क्योंकि वह 
केवल तभी हो सकता है, जब होश पूरा हो। 

जिसका होश पूरा है, उसके जीवन में वही होता है, जो होना चाहिए। उसने 
अन्यथा का कोई उपाय नहीं है। 

जैसा जीवन मूर्छा में चल रहा है, वह शराबी की तरह है। जाना चाहता था 
घर, पहुंच गया कहीं और। क्योंकि पैर का उसे कोई 
वह शराजी की तरह है। जो करना चाहता था 
| हक के एप संस्मरणों को। वह एक रात ज्यादा पी कर लौठा। 


रास्ते पर कई जगह गिरा था। तो चेहरे पर कई जगह 
पह बाथरूम में गया और उसने मलहम की पह्टियोँ 
जुपचाप बिस्तर में सो गया। इयी अपने चेहरे पर लगायीं; जा क 


हुआ; खरोंच वगैरह पता भी नहीं चला; शोर-गुल भी नहीं 
निपट गई। _ भी झुबह काफी ठीक हो जाएगी; पता भी नहीं चलेगा। बात 


लेकिन सुबह ही उसकी 
दर्षण क्‍यों खराब वेकक चिल्लाती बाथरूम से बाहर आयी कि तुमने बाथरूम 


ई पता नहीं कि कहाँ जा रहे हैं।- 
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ब्रितकुल आसान है। क्योंकि चेहरा दिखाई दर्पण में पढ़ रहा था, वहीं उसने पढ्ियाँ 


गा दीं। 
ँ कृष्ण कह रहे हैं कि “केवल ज्ञानरूप नेत्रोंवाले ज्ञानी जन ही तत्त्व से जानते है 
केवल वे हीं जो होश से जगे हुए हैं और प्रतिपल जिनका ज्ञान जाग्रत है, वे ही जन्म 
में, मृत्यु में, जीवन में--भीतर के तत्त्व को पूरी तरह पहचानते हैं। 

“योगी जन भी अपने हृदय में स्थित हुए इस आत्मा को यत्न करते हुए ही तत्त्व 
से जानते हैं| और जिन्होंने अपने अंतःकरण को शुद्ध नहीं किया है, रस अशोक 
तो यत्न करते हुए भी इस आत्मा को नहीं जानते हैं। 

यल ही काफी नहीं है। यत्न जरूरी है--पर्यात्त नहीं है। प्रयास तो करना होगा 
सघन, लेकिन अकेला प्रयास काफी नहीं है; हृदय की शुद्धि भी चाहिए। 

यहाँ थोड़ा-सा समझ लेना जरूरी है क्योंकि बहुत बार ऐसा होता है कि लोग 
सिर्फ प्रयास ही करते रहते हैँ, बिना इस बात की फिक्र किये कि भाव शुद्ध नहीं है। 
तो उसके परिणाम भयानक हो सकते हैं। कोई आदमी हृदय को शुद्ध न करे और 
एकाग्रता को साधे, कन्सेन्ट्रेशन को साधे...। साध सकता है। 

बुरे से बुरा आदमी भी एकाग्रता साध सकता है। एकाग्रता से बुराई का कोई 
लेना-देना नहीं है। बल्कि बुरा आदमी शायद एकाग्रता ज्यादा आसानी से साध 
सकता हि क्योंकि बुरे आदमी का एक लक्षण होता है कि वह जिस काम में भी लग 
जाय, पागल्ञ की तरह लगता हे । 

और बुरा आदमी जिद्दी होता है, क्योंकि बुराई बिना जिद के नहीं की जा सकती । 
तो बुरे आदमी के लिए हठयोग बिलकुल आसान है। उसको पकड़ भर जाय, उसके 
जयाल में भर आ जाय। और बुरा आदमी दुष्टता कर सकता है--दूसरों के साथ 
भी--अपने साथ भी। दुष्टता करने में उसे अड़चन नहीं है । रे 

अगर आप हटठयोग साथेंगे, तो ऐसा लगेगा कि क्‍यों सताओ इस शरीर को! क्यों 
रैना आसन लगाकर बैठो!? पैर दुखने लगते हैं; आँख से आँसू झरने लगते हैं। 
आदमी इनकी फिक्र नहीं करता। वह दूसरे को भी सता सकता है--उतनी ही 
मात्रा में खुद को भी सता सकता है। '$ , 

आप हैरान होंगे जान कर कि आपके तथाकथित योगियों में महात्माओं में आधे 

ते ध्याद तो दुष्ट जन हैं। पर उनकी दुश्ता दूसरों की तरफ नहीं है। इतनी भी उनकी 

पा हे अपनी ही तरफ किये हुए हैं। समाज को उनसे कोई हानि नहीं है। 
हानि है, तो उनको खुद को है। 

७... एक दुष्ट हत्यारा एकाग्रता साथे, तो साध सकता है। लेकिन उसकी के 

होगा। क्योंकि एकाग्रता से शक्ति आयेगी, और हृदय शुद्ध नहीं है। 


गीता-दुर्शन क्ष० १३ 

११४ 
शक्ति का हुस्पयोग होगा। आपने दुर्ास ऋषि की कहानियाँ पढ़ी हैं। बस, वह इस 
तरह का आदमी दुर्वास हो जाएगा। उसके पास शक्ति होगी; अगर वह कुछ भी कह 
दे, तो उसका परिणाम होगा। | 

अगर किसी व्यक्ति ने बहुत एकाग्रता साधी हो, तो उसके वचन में एक शक्ति आ 
जाती है, जो सामान्यतः दूसरों के वचन में नहीं होती। उसका वचन आपके हृदय के 
अंतस्तल तक प्रवेश कर जाता है। वह जो भी कहेगा, उसके पीछे बल होगा। हमारी 
जो कथाएँ हैं, वे झूठी नहीं हैं; उन कथाओं में सचाई है। 

अगर एकाग्रता साधने वाला आदमी कह दे कि “ तुम कल् मर जाओगे ?, तो बचना 
बहुत मुश्किल है। इसलिए, नहीं कि उसके कहने में कोई जादू है। बल्कि उसके कहने 
में इतना बल है कि वह बात आपके हृदय में गहरे तक प्रवेश कर जोएगी। उसका तीर 
गहरा है, एकाग्र है, और उसने वर्षों तक अपने को साधा है। वह एक विचार पर अपनी 
पूरी शक्ति को.इकद्दा कर लेता है, तो उसका विचार आपके लिए सजेशन बन जाएग़ा। 

वह कह देगा : “कल मर जाओगे”, तो उसकी आँखें, उसका व्यक्तित्व, उसका 
ढंग, उसकी एकाग्रता, उसकी अखण्डता, उस विचार को तीर की तरह आपके हृदय 
में चुभा देगी। अब आप लाख कोशिश करो, उस विचार से छुटकारा मुश्किल है। 
वह आपका पीछा करेगा। वह कल आने के पहले ही आपको आधा मार डालेगा। 
कल आप मर जाएँगे। 

अभ्निशाप इसलिए लागू नहीं होता कि परमात्मा अभिशाप पूरा करने को बैठा है; 


कि दुर्वासाओं का रास्ता देख रहा है कि वे अभिशाप दें, और परमात्मा पूरा करे। 
लेकिन दुर्वासा ने एकाग्रता साधी है वर्षों तक; 


हे पर हृदय शुद्ध नहीं है। 
उप कुररन कहते हैं : सिर्फ यत्न काफी नहीं है। अगर अन्तःकरण को शुद्ध 
! है, वी यत्न करते हुए भी, अज्ञानी जन आत्मा को नहीं जानते हें। 


इसलिए दो बातें हैं। प्रवल चाहिए और साथ-साथ 
पर बैसे 'थ-साथ हृदय की शुद्धि चाहिए 
तरह से शुद्ध हो जाय व्यक्ति, पि। ॥ मेड शरीर शुद्धि, आचरण शुद्धि--संब 
ऐसे खतरे सन क३८ 3935 कहते हैं: यत्न करो। नहीं तो खतरा है। 
के प्रारंभ में रूस में एक 30०. में घटे हैं, ऐसा ही नहीं है। अभी इस सदी 
आदमी था। ठीक उसी हैसियत की व्यक्ति था--रासपुतिन। अनूठी प्रतिभा कीं 


या रमण हैं। लेकिन दमी था, जिस हैसियत के आदमी गुरजिएफ 


किन एक खतरा 
रासपुतिन ने गहन साधना न और ही खो 


काम किया था। ठेठ | और पूरब की जितनी पद्धतियाँ हैं--सब प९ 
तिब्बत तक उसने खोजबीन की थी : और अनूठी शक्तियों का 
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पालिक हों गया था। लेकिन हृदय साधारण था। साधारण आदमी का हृदय था। 
इसलिए जो चाहता, वह हो जाता था। लेकिन जो वह चाहता, वह गलत ही चाहता 
था। वह ठीक तो चाह नहीं सकता था। 
रूस को डुबाने का कारण रासपुतिन बना, क्योंकि उसने ज़ार को प्रभावित कर 
लिया। खास कर ज़ार की पत्नी को प्रभावित कर लिया। उसमें ताकत थी। और 
ताकत सच में अद्भुत थी। उसके दुश्मनों ने भी स्वीकार किया। 
जब्र उसको मारा, हत्या की गई उसकी, तो उसको पहले बहुत जहर पिलाया, 
लेकिन वह बेहोश न हुआ। एकाग्रता इतनी थीं उसकी। उसको जहर पिलाते गये, 
बह बेहोश न हुआ। जितने जहर से--कहते हैं--पाँच सौ आदमी मर जाते हें, 
उनसे वह सिर्फ बेहोश भी नहीं हुआ; मरने की तो बात ही अलग रही। 
फिर उसको गोलियाँ मारी, तो कोई बाईस गोलियाँ उसके शरीर में मारी, तो भी नहीं 
मरा ! तो फिर उसको बाँध कर और पत्थरों से लपेटे कर बोल्गा के अंदर उसको डुबा 
दिया। और जब दो दिन बाद उसकी लाश मिली, तो उसने पत्थरों से अपने को छुड़ा 
लिया था। बंधन काट डाले थे। और डंक्टरों ने कहा कि “वह पत्थरों की वजह से 
नहीं मरा है; उसके दो घंटे बाद मरा है।” 
अंदर भी वोल्गा में वह इतना सारा--इतना नशा, इतनी जहर, इतनी गोलियाँ, 
पत्थर बैंधे--फिर भी उसने पत्थर छोड़ लिए. थे और अपने बंधन भी अलग कर डाले 
थे। हो सकता था, वह निकल ही आता। गहन शक्ति का आदमी था, लेकिन सारा 
प्रयोग उसकी शक्ति का उल्टा हुआ। ७६ 
रूस की क्रांति में लेनिन का उतना हाथ नहीं जितना रासपुतिन का है। क्यार्कि 
रासपुतिन ने रूस को बरबाद करवा दिया। ज्ञार पर उसका प्रभाव था। उसने जो 
चाहा, वह हुआ। सारा उपद्रव हो गया। उस उपद्रव का फल लेनिन ने उठाया। 
क्रांति आसान हो गई। आधा काम रासपुतिन ने किया--आधा लेनिन ने। 
अगर हृदय शुद्ध न हो, तो शक्ति तो यत्न से आ सकती है। लेकिन उससे आता 
नहीं आ जाएगी। 
रासपुतिन के पास इतनी ताकत है, लेकिन आत्मा नहीं है। यह शक्ति भी मन 
और शरीर की है। 
हे की शुद्धि का अर्थ है--भावों की निर्मेलता। बच्चे जैसा हे हो से 
रत छूठे, क्रोध छूटे, अहंकार छूटे, ईरष्या-देष छूटे, पृणा-वैमनल बूंई जी 5 
हो; और साथ में योग का यत्न हो। यत्न और शुद्ध भाव। हों होना भी 
रेप हम ऐसा भी कह सकते हैं कि सिर्फ योगी होना काफी न है; भक्त 
ह। सिर्फ योगी खतरनाक है, सिर्फ भक्त कमजोर है । 
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भक्त निर्वल है। वह सिर्फ दीनता और हीनता की प्रार्थना कर सकता है कि कु 
'पतित-पावन हो आर मैं पापी हूँ। मुझे मुक्त करो। ” यह सब कह है। लेक 
कल है। उसके पास कोई शक्तति नहीं है। योगी के पास बड़ी शक्ति इक े 
सकती है, लेकिन उसके पास भाव नहीं है। 

जहाँ भक्त और योगी का मिलन होता है, जहाँ भाव और यत्न दोनों संयुक्त हो 
जाते ह, वहाँ आत्मा उपलब्ध होता है। 

आज इतना ही। 
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यदादित्यगत तेजो जगद्‌ भासयते5खिलम । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजों विधि मामकम्‌ ॥ १२॥ 


गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 
जे 
पुष्णामि चौषधीः सर्वाः सोमो भत्वा रसात्मकः ॥ १३ ॥ 


भहं वेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं चतुर्विधम्‌ ॥ १४ ॥ 


सर्वेस्य चाहं हृदि संनिविष्टो 
मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहनं च । 
वेदैश्च सर्वरहमेव वेद्यो 
वेदान्तकृद्वेदविदेव चाहम्‌ ॥ १५७ ॥ 


और है अजुन, जो तेज सूर्य में स्थित हुआ संपूर्ण जगत्‌ को प्रकाशित करता है तथा 
तेज चन्द्रमा में स्थित है और जो तेज अग्नि में स्थित है, उसको तू मेरा ही तेज 
जान। । 

और मैं ही प्रथ्वी में प्रवेश करके अपनी शक्ति से सब भ्रतों को धारण करता हूँ 
और रसस्वरूप अर्थात अम्रृतमय सोम होकर संपूर्ण औषधियों को अर्थात्‌ वनस्पतियों 
के पुष्ट करता हूँ। 

मैं ही सब प्राणियों के शरीर में स्थित हुआ वैश्वानर अग्निरूप होकर प्राण और 
अपन से युक्त हुआ चार प्रकार के अन्न को पचाता हूँ। 

और मैं ही सब प्राणियों के हृदय में अंतर्यामीरूप से स्थित हूँ तथा मेरे से ही स्मृति, 
गान और अपोहन अर्थात संशय विसर्जन होता है और सब वेदों द्वारा मैं ही जानने 
के योग्य हूँ तथा बेदांत का कर्ता और वेदों को जाननेवाला भी मैं ही हूँ। 


हर कुछ प्रश्न। 
हे कक : कल आपने रासपुतिन की जो घटना कही, वह विस्मयजनक 
आल अब तक यही सुना था कि शक्ति जब जागती है--उसे चाहे 
ड्लिः ह कहें, या जिनेत्र--तो उसकी अभ्षि में मनुष्य के सभी मैल सभी कलुष जल 
जाते हैं, और वह शुद्ध और पवित्र हो जाता है ! " 

रस संर्बध में कुछ बातें महत्त्वपूर्ण हैं। 

एक : शक्ति स्वयं में नि निरपेक्ष त्त् । 
कक म निष्पक्ष और निरपेक्ष है। शक्ति न तो शुभ है और न अशुभ। 

हक हो सकता है; अशुभ उपयोग हो सकता है। 

से ऊँधेरे में रोशनी भी हो सकती है. ओऔ 
हु # 


अुद्ध अंतःकरण न हुआ हो, तो भी शक्ति 


की कोई शर्त भी नहीं कि शुद्ध अंतःकरण हो 
न हर 


>पलब्ध हो सकती है। क्योंकि शक्ति 
को भी उपलब्ध हो सकती है। और 


तो ही उपलब्ध होगी | अशुद्ध अंतःकरण 


शक्ति को पहले उपलब्ध ३ असर तो ऐसा होता है कि अशुद्ध अंतः 
8 ढः लेता क्योंकि डर अत;करण 
आकांक्षा है। कर लेता है। क्योंकि शक्ति की आकांक्षा भी अशुद्धि की ही 
शुद्ध अन्तःकरण शक्ति 


अशुद्ध 5 न आकाक्षा शांति ि 
अशुद्ध अन्तःकरण शक्ति की कम नहीं करता, शांति की आकांक्षा करता है। 
< ता करता है--शांति की नहीं। 


वह प्रसाद है. 
2 पलाद है; वह परमात्मा की कृपा है-- 


एकाग्रता भौर हृदय-शुद्धि का 
अंतुकमा है। वह उसने मँगा नहीं है; वह उसने चाहा भी नहीं है। वह उसने 
द्वोजा भी नहीं है। वह उसे सहज मिला है | 

अशुद्ध अन्तःकरण को शक्ति मिलती है, वह उसकी वासना की माँग है बह परम 
क प्रसाद नहीं है। वह उसने चाहा है, यत्न किया है, और उसे पा लिया है। 

शक्ति की चाह ही हमारे भीतर इसलिए, पैदा होती है कि हम कुछ करना चाहते 
हैं। शक्ति के बिना न कर सकेंगे । | 

शुद्ध अन्तःकरण कुछ करना नहीं चाहता। शक्ति की कोई जरूरत भी नहीं है। 
अशुद्ध अन्तःकरण बहुत कुछ करना चाहता है। वासनाओं की पूर्ति करनी है; 
महत्वकांक्षाँ, भरनी हैं। मन की पागल दोड़ है, उस दौड़ के लिए सहारा चाहिए, 
ईंधन चाहिए। तो शक्ति की माँग होगी। 

_ और शक्ति मिलती है--न तो शुद्धि से, न अशुद्धि से। शक्ति मिलती है-- 
यल से--प्रयतन, साधना से। अगर कोई व्यक्ति अपने चित्त को एकाग्र करे, तो शुभ 
विचार पर भी एकाग्र कर सकता है, अशुभ विचार पर भी। 

इस संबंध में महावीर की अंतर-दृष्टि बड़ी गहरी है। महावीर ने ध्यान के दो रूप 
कर दिये। एक को वे धर्म-ध्यान कहते हैं; एक को अधर्म-ध्यान। ऐसा भेद मनुष्य 
बाति के इतिहास में किसी दूसरे व्यक्ति ने नहीं किया। यह भेद बड़ा कीमती हे । 

हमें तो लगेगा कि सभी ध्यान धार्मिक होते हैं। लेकिन महावीर दो हिस्से करते 
हैं--अधर्म-ध्यान और धर्म-ध्यान। 

तो ध्यान अपने आप में धार्मिक नहीं है। शुद्ध अन्तःकरण के साथ जुड़े तो ही 
धामिक है। अशुद्ध अन्तःकरण के साथ जुड़े तो अधार्मिक है। 

आपको भी अनुभव हुआ होगा...। धार्मिक ध्यान का तो अनुभव शायद न हुआ 
हो, लेकिन अधार्मिक ध्यान का आपको भी अनुभव हुआ है। हि 

जब आप क्रोध में होते हैं, तो चित्त एकाग्र' हो जाता है। जन्न काम-बासना से 
भरते हैं, तो चित्त एकाग्र हो जाता है। परमात्मा पर मन को लगाना हो, तो पल 
भय्कता है। एक सुंदर ख््री मन में समा जाय, तो भटकता नहीं है; सुंदर ञत््री म॑ स्क 
गाता है। 

स्मात्मा की मूर्ति पर ध्यान को लगायें तो बड़ी मेहनत करनी पड़ती है; तो भी 
"हों सकता एक नम्म स््री का चित्र सामने रखा हो, तो मन एकदम स्क जाता हैः 
जाता नहीं। पास शोरगुल भी होता रहे, तो भी मन विचलित नहीं होता। रे 
है * अधरम-ध्यान कहते हैं। यह भी ध्यान तो है। क्योंकि ध्यान की तो मंद 

* मैन का ठहर जाना। वह कहाँ ठहरता है--यह सवाल नहीं है। होगा 
गौ, गा आप क्रोध में होते हैं, तब मन ठहर जाता है। इसलिए आपको अड॒भ 
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कि क्रोध में आपकी शक्ति बढ़ जाती है। साधारणतः हो सकता है : कप 
के श्त 


शक्ति न हो, लेकिन जत्र क्रोध में आप होते हैं, तो अनेक गुना शक्ति तो नी 
क्रोध की अवस्था में लोगों ने ऐसे पत्थरों को हटा दिया है, जिनको सामान्य ला 
मे 


वे हिला भी नहीं सकते। क्रोध की अवस्था में अपने से ढुगुने ताकतवर आ मियों 
लोगों ने पछाड़ दिया है--जिनको साधारण अवस्था में वे देख कर भाग ही हे 
क्रोध में मन एकाग्र हो जाता है; शक्ति उपलब्ध होती है। वासना के हे 5 हो 
एक़ाग्र हो जाता है; शक्ति उपलब्ध होती है। का 
एकाग्रता शक्ति है। कहाँ एकाग्र कर रहे हैं--यह बात निर्णायक 
के लिए आवरयकता नहीं है कि वह शुभ हो, या अशुभ हो। 
रासपुतिन जैसे व्यक्ति बड़ी एकाग्रता को साधते हैं। लेकिन हृदय अशुद्ध है, तो 
ट 


उस एकाग्रता का अंतिम परिणाम अशुभ 
जो उपयोग किया... | शुभ होता है। रासपुनित ने अपनी शक्तिओं का 


जोर का एक ही लड़का था; रूस के 
अल 2 सम्राट और 
और सात्राशी दोनों ही उस लड़के के लिये के एक ही लड़का था। और सम्राट 


होगी। एकाग्रता 


जम हू परिणाम भी होता हज :उड बीमारी बन गया! पहले तो कुछ 
मौजूदगी नि हर का भी जा 
और उस लड़के के चाहए,॥ कोई परिणाम न रहा। अब 


के के आधार 
व के हर जितना शोषण कर सकता था-ज़ार 
क्योंकि वह कह) तो रासपुतिन जिसका... ? हें केरवाया। मुल्क का प्रधान 
उसके हाथ में हो रा करे, वह प्रधानमंत्री हो जाय। 
जिस व्यक्ति ने चित्त को बहुत 


जीसस ने लो. उस बच्चे 5४ हिप्नोटाइज्ड हो गया था। अब 
हब लय खत! गई; 
भी 


किया 
कर दीं। ने भी लोगों के सिर पर हाथ रख 


एकाग्रता और हृदय-श॒द्धि बा 
रासपुतिन के पास भी ताकत वही है, जो जीसस के पास है। रासपुतिन भी बीमारी 
दूर कर सकता है। लेकिन रासपुतिन बीमारी को रोक भी सकता है; जीसस वह न कर 
सकेंगे। रासपुतिन बीमारी का शोषण भी कर सकता है; जीसस वह न कर सकेंगे | 
हृदय शुद्ध हो, तो वही शक्ति सिर्फ चिकित्सा बनेगी | हृदय अशुद्ध हो, तो वही 
शक्ति शोषण भी बन सकती है। 7५ 
कठिनाई हमें समझने में यह होती है कि अशुद्ध हृदय एकाग्र कैसे हो सकता है। 
कोई अड़चन नहीं है। एकाग्रता तो एक कला है; मन को एक जगह रोकने की कला 
है। इसलिए अगर दुनिया में बुरे लोगों के पास भी शक्ति होती है, तो उसका कारण 
भी यही है कि उनके पास भी एकाग्रता होती है। 
हिटलर के पास बड़ी एकाग्रता है। जर्मन जैसी बुद्धिमान जाति को इतने बड़े पागल- 
पत्र में उतार देना सामान्य व्यक्ति की क्षमता नहीं है। हिटलर ने जो भी कहा, वह 
जर्मन जाति ने स्वीकार कर लिया। उसकी आँखों में जादू था। उसके कहने में बल 
था। उसके खडे होने से ही सस्मोहन पैदा हो जाता था। 
जर्मनी की पराजय के बाद जिन लोगों ने अंतरराष्ट्रीय अदालत में वक्तव्य दिये हें 
उसमें बड़े बुद्धिमान लोग थे : प्रोफेसर थे, युनिवर्सिटी के वाइस चान्सेलर थे। इन्होंने 
यही कहा कि “हम अब सोच भी नहीं पाते कि हमने यह सब कैसे किया! जैसे कोई 
शक्ति हमसे करवा रही थी।? 
दुनिया में बुरे आदमी के पास भी ताकत होती है; भले आदमी के पास भी ताकत 
होती है। ताकत एक ही है। बुरे आदमी के पास हृदय का यंत्र बुरा है। वही ताकत 
उसके बुरे यंत्र को चलाती है। 
यह बिजली दौड़ रही है। इससे बिजली भी चल रही है, पंखा भी चल रहा है। 
पंखा खराब हो, तो बिजली वही दौड़ती रहेगी, लेकिन पंखे में खड़-बड़ शुरू हो 
जाएगी। पंखा बहुत खराब हो, तो टूट कर गिर भी सकता है, और किसी के प्राण 
भी ले सकता है। कसूर बिजली का नहीं है। ड 
मनुष्य तो एक यंत्र है। शक्ति तो सभी परमात्मा की है--चाहे बुरे आदसी में हो, 
चाहे भल्ले आदमी में हो। शक्ति का खोत तो एक ही है। राम में भी च् का 
) रावण में भी वही खोत है। रावण के लिए कोई अलग मार्ग नहीं अक 
पाने का। उसी महाल्लोत से रावण भी शक्ति पाता है, जिस महालोत से राम 
यह में फर्क है। एक के 
पक के लोत में कोई भी फर्क नहीं है, लेकिन दोनों के हर में से शक्ति 
+. शुद्ध हृदय है; एक के पास अशुद्ध हृदय है। न की हो जाती है। 
वैनाशक हो जाती है। शुद्ध; हृदय से शक्ति निर्मात्री--सजनाः 
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शुद्ध हृदय से जीवन बहने लगता है; अशुद्ध हृदय से मृु बहने लगती 

प्रकाश बन जाता है; अशुद्ध से अंधकार बन जाता है। गो है। शुद्ध मे 
लेकिन शक्ति का लोत एक है। दो लोत हो भी नहीं सकते: दो 

आय भी नहीं है। कितना ही बुरा आदमी हो, परमात्मा उसके भीतर कि ग कोई 
इसलिए जिन सदगुहओं ने वस्तुतः सैकड़ों लोगों पर साधना के प्रयोग किये हैं 

कराये हैं, उन्होंने अनिवार्यरूप से कुछ व्यवस्था की है, जिससे कि कण हैं 


शुद्ध 
! शक्ति की घटना 
अहित की संभावना है। 


है, वैसे ही खयाल देगा। कप तर 3] 
अगर 

कल रे मिल बाय कि आप अदृश्य हो सकते है, तो आपको यह 
है मं कप 5 जाऊँ और लोगों के पैर दबाऊँ, सेवा 

आते से किसकी पल को कक आग आ कप | अदृश्य होने का खयाल 


को भी मित्र 
बोग, त॑ सकती है, 
वही है। क्योकि र को आसपास है, इसलिए शक्ति के खोत छिपा कर रखे 


शक्ति घुवता, इतनी सीक्रेसि रण 
अवतार लो से का कुल कारण 
भी मिल सकता ह। और कल मी को भी मिल सकता है; खतरनाक 
मी कोई 5 भी विज्ञान--चाहे 

क्क ; शुरू हो जाते हैं। 
हा के जो नई खोजें हैं, वे गुप्त रखी जायेँ; 
यह. के दोष मे पह नई खोजें अब खतरे की सीमा पर 
है--सारी खोज | अल हैं। पड़ ही रही हैं; क्योंकि राज- 
“जिसने हाथ बँटाया--अणु 


एकाग्रता भौर हृदय-शुद्धि न 
रे 
शक्ति के निर्माण में““उसने कभी सोचा भी नहीं था कि हिरोशिमा और नागासाकी में 
एक एक लाख लोग जल कर राख हो जाएँगे--मेरी ही खोज से। 
आइस्स्टीन से मरने के पहले किसी ने पूछा कि “तुम अगर दुबारा जनम लो तो क्‍या 
करोगे! तो उसने कहा, में एक प्लम्बर होना पसंद करूँगा, बजाय एक वैज्ञानिक होने 
के | क्योंकि वैज्ञानिक हो कर देख लिया कि मेरे माध्यम से, मेरे बिना जाने, मेरी ब्रिना 
अकाक्षा के, मेरे विरोध में, मेंरे ही हाथों से जो काम हुआ, उसके लिए मैं रोता हैं|? 
शक्ति तो खोज़ता है वैज्ञानिक ओर राजनीतिज्ञ के हाथ में पहुँच नाती है। और 
राजनीतिश शुद्ध रूप से अशुद्ध आदमी है। वह पूरा अशुद्ध आदमी है। क्योंकि 
उसकी दौड़ ही शक्ति की है। उसकी चेष्टा ही महत्वाकांक्षा की है कि दूसरों पर कैसे 
हावी हो जाय। 
तो आइन्स्टीन ने अपने अंतिम पत्रों में अपने मित्रों को लिखा है कि “भविष्य में 
अब हमें सचेत हो जाना चाहिए। और हम जो खोजें, वह गुप्त रहे? 
यह खयाल पश्चिम को अब आ रहा ह। लेकिन हिंदुओं को यह खयाल आज 
से तीन हजार साल पहले आ गया। 
पश्चिम में बहुत लोग विचार करते हैं कि हिंदुओं ने--जिन्‍्होंने इतनी गहरी 
चिंतना की--उन्होंने विज्ञान की बहुत-सी बातें क्‍यों न खोजीं | 
चीन को आज से तीन हजार साल पहले यह खयाल आ गया कि विज्ञान खतरनाक 
है। चीन में सबसे पहले बारूद खोजी गई, लेकिन चीन ने बम नहीं बनाये; फुलझड़ी- 
फ़टाके बनाये। बारूद वही है, लेकिन चीन ने फुलझड़ी-फटाके बना कर बच्चों का 
खेल किया--इससे ज्यादा उनका उपयोग नहीं किया। 
यह तो बिलकुल साफ है कि जो फुलझड़ी-फटाके बना सकता है, उसको साफ है 
कि इससे आदमी की हत्या की जा सकती है। क्‍योंकि कभी-कभी तो फुलझड़ी-फटाके 
से हत्या हो जाती है। हर साल दीवाली पर न मालूम कितने बच्चे इस मुल्क में 
मरते है; अपंग हो जाते है; आँख फूट जाती है; हाथ जल जाते हैं। 
तो तीन हजार साल पहले चीन को फटाके बनाने की कला आ गई। बम बड़ा 
फटाका है। लेकिन चीन ने उस कला को उस तरफ जाने ही नहीं दिया, उसको खेल 
बना दिया। 
जैसे ही यूरोप में बारूद पहुँची कि उन्होंने तक्काल बम बना लिया। बारूद की 
रैजाद पूरब में हुई और बम बना पश्चिम में। 
हिंदुओं को, चीनिओं को तीन हजार साल पह 
कक गया। और उन्होंने वह बिलकुल गुप्त कर 
| 


ले बहुत से विज्ञान के सूत्रों का 
दिया कि वे सूत्र नहीं उपयोग 
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न केवल विज्ञान के संबंध में, बल्कि धर्म के संबंध में भी हिंदुओं तिड 
को, चीनिओं को-पूरे पूरव को कुछ गहन सूत्र हाथ में आ गये। और य 3३७ 
साफ़ हो गयी कि यह सूत्र गलय आदमी के हाथ में जाएँगे तो खतरा है का 
पृत्रों को अत्यंत गुप्त कर दिया। जब गुरु समझेगा--शिष्य को--इस योर * 
उसके कान में दे देगा | सीक्रेसि, अत्यंत गुप्तता और गुद्यता है। औ: हा हर 
देगा, जब वह समझेगा कि शिष्य इस योग्य हुआ, कि श हे 
इसलिए जो भी महत्वपूर्ण है, वह शात््रों में नहीं लिखा हआ 
सिर्फ अधूरी बातें लिखी हुई हैं। कोई भी गलत आ' रातों पे ण 
न हक हु ई भी गलत आदमी शात्र के माध्यम 
3 आम मूल मिंट छोड़ गये हैं। जेते सब ता 
में नहीं है। महत्त का पूरा वर्णन है। भीतर के एक- एक 


और एक बार गलत आदमी के ४० + चाबी मत देना। वह बड़ा खतरा है। 


गलत को मत देना | यह जो हिंदुओं ने ब्राह्मण, 


उस 5 मे 
2... वस्‍्था में यह सारा का सारा खयाल 


चाबी किसी को 

नदी जाव। शूद्ध के हूँ 

मतलब उस ५ “ के हाथ तक तो पहुँचने 

का 2 अक बहुत अनूठा ला हों, जो शूद्ध घर में जन्मा ह | 

को  है। शूद्धता तो बे शीत के कि पैदा तो हर 
| इसलिए, ब्राह्मण 

पास फिर से उसका 


ब्राह्मण जन्‍म दिया, उससें 
नहीं ? उसमे तो 
लेता है, उस पा और जो अपने को मो का है। उससे कोई कमी 
नहीं है। “चाप से पैदा होकर ब्राह्मण समझ 


| 
एकाग्रता ओर हृदय-शुद्धि बुर 
ब्राह्मण तो पैदा होगा गुरु की सन्निधि में। दुबारा उसका जन्म होगा वह टवाइस 
बॉर्न होगा; इसलिए उसे द्विज कहते हैं--इसका दूसरा जन्म हो गया। झ बस 
के बाद वह अधिकारी होगा कि गुरु उसे--जो गुझ्मय है, जो छिपा है, वह दे े कक 
दिया जा सकता सामान्य को, वह उसे दे। वह उसकी धरोहर होगी। 
इसलिए, बहुत सैकड़ों वर्ष तक हिंदुओं ने चेश्ा कि उनके शात्र लिखे न जायेँ: 
कठस्थ किये जायें। क्योकि लिखते ही चीज सामान्य हो जाती है, सार्वजनिक हो जाती 
है। फिर उस पर कब्जा नहीं रह जाता। फिर नियंत्रण रखना असंभव है। 
और जब लिखे भी गये शास्त्र, तो मूल बिंदु छोड़ दिये गये हैं। इसलिए आप शात्र 
कितना ही पढ़ें, सत्य आपको नहीं मिल सकेगा। सब शास्त्र पढ़़र आपको अन्ततः 
गुरु के पास ही जाना पड़ेगा। 
तो सभी शास्त्र गुरु तक ले जा सकते हैं; बस। और सभी शास्त्र आप में प्यास 
जगायेंगे और बेचेनी पैदा करेंगे, और चात्री कहाँ है--इसकी चिंता पैदा होगी। और 
तब आप गुरु की तलाश में निकलेंगे--जिसके पास चाबी मित्त सकती है। 
आध्यात्मिक विज्ञान तो और भी खतरनाक है। क्‍योंकि आपको खयाल ही नहीं 
कि आध्यात्मिक विज्ञान क्या कर सकता है। अगर कोई व्यक्ति थोड़ी-सी भी एकाग्रता 
साधने में सफल हो जाय, तो वह दूसरे लोगों के मनों को बिना उनके जाने प्रभावित 
कर सकता है। आप छोटे-मोटे प्रयोग करके देखें तो आपको खयाल में आ जाएगा। 
रास्ते पर जा रहे हों, किसी आदमी के पीछे चलने लगें; कोई तीन-चार कदम का 
'फासला रखें। फिर दोनों आँखों को उसकी चेथी पर--सिर के पीछे स्थिर कर लें। 
एक सैकेंड भी आप एकाग्र नहीं हो पायेंगे कि वह आदमी लौटकर पीछे देखेगा। 
आपने कुछ किया नहीं; सिर्फ आँख...। 
ठीक रीढ़ के आखिरी हिस्से से मस्तिष्क शुरू होता है। मस्तिष्क रीढ़ का ही विकास 
है। जहाँ से मस्तिष्क शुरू होता है, वहाँ बहुत संवेदनशील हिस्सा है। आपकी आँख 
का जरा-सा भी प्रभाव और वह संवेदना वहाँ पैदा हो जाती है; सिर घुम्ता कर देखना 
जरूरी हो जाएगा। है 
और अगर आप दस-पॉँच लोगों पर प्रयोग कर के समझ जा कि यह हो हरा 
है, तो उस संबेदनाशील हिस्से से कोई भी विचार किसी व्यक्ति में डाला जा सकता है| 
. बहुत बार ऐसा होता है; आपको पता भी नहीं होता हैं कि बहुत से विचार आप 
किस भाँति प्रवेश कर जाते हैं। व 
बहुत बार ऐसा होता है कि किसी व्यक्ति हट जी 
विचार तत्काल बदलने लगते हैं; बुरे या अच्छे होने लग न 
संतों के पास अकसर बल होगा कि उनके पास जा कर आपके विचारों मं एक 
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झोंक़ा आ गया; कुछ बदलाहट हो गयी। बुरे आदमी के पास जा कर भी एक 
: आता है; कुछ बदलाहट हो जाती है। एप 
संत किसी भावना में जीता है। उस भावना में वह इतनी सघनता से जीता 
जैसे ही आप उसके पास जाते हैं, आपके मस्तिष्क में उसकी चोट पड़नी कि 
नाती है। वहाँ एक सतत वातावरण है। 2] 
बुर आदमी भी एक भावना में जीता है। वह उसकी 
आप नाते हैं कि चोट पढ़नी शुरू हो जाती है। 
भीड़ में जब भी आप जाते हैं, तभी आप लौटकर अनुभव 
नुभव करेंगे 
हो गया, थक गया; जैसे आप कुछ खो कर लौटे हैं। क्योंकि हे 
उसमें कई तरह के मस्तिष्क हैं कई तरह की एँ 
त एकाग्रताएँ 
ऊपर हमला कर देती हैं। 
अप  घक़ एकांत की तलाश करता रहा है। एकांत की तलाश-- 
आए से बचे केक... जंगल और पहाड़ के लिए नहीं है। एकांत की तलाश 
' से बचने के लिए है। वह कोई जंगल की खोज में हे 


भतर उदास 
& भीड़ एक उत्पात है, 
हैं। वे सब एक साथ आपके 


३९ हट रहा है। वह आप से बच रहा है। नकारा- 
है! पहाड़ कुछ नहीं दे सकते। लेकिन आप 


कर इसलिए पहाड़ों के पास आप निश्चित रह 
आइम्रिो के पास आप निश्चित नही रह ह जो आपके भीतर है, वही होगा। लेकिन 


जुआ वे न भी बोलें वेन ले समय उनके विचार आप में 
है; आपका सञ 2 उनका आप में बह 
कब कप वह रहा है। । कचरा आ 


आर भीड़ पैदा हो जाती है। __ कक्रे से मर कर लौटते हैं। एक कन्फ्यूजन, 


नी भी एकाग्रता 
है दल सकते हैं। बड़ी बा भव हो जाय, तो आप 'किसी के भी 
। “विचार बदलने में। तर्क करने की जरूरत 


के बहाने ह और सह | उससे ही कहा जा 
कै साथ नोट भी गिरा हा  लह छुद ही रूपाल निकालने 
। और वह सोचेगा कि भूल से गिर गया। 


एकाग्रता ह। उसके प 
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जीवन के गहन में प्रवेश किया जा सकता है--एकांग्रता के सेतु से। शुभ भी किया 
जा सकता है, अश्जुभ भी किया जा सकता है | इसलिए एक़ाग्रता की कला किसी शास्त्र 
में लिखी हुई नहीं है। और जो भी लिखा हुआ है, उसको आप वर्षों करते रहें, तो 
भी एकाग्र न होंगे। पक ५ 
बहुत लोग मेरे पास आते हैं; वे कहते: हैं, “हम वर्षों से एकाग्रता साध रहे हैं, 
लेकिन कुछ हो नहीं रहा है | वे कितात्र पढ़कर साध रहे हैं। कभी होगा भी नहीं। 
थोड़े दिन में थक जाएँगे। किताब भी फेंक देंगे, एकाग्रता को भी भ्रल जाएँगे। 
एकाग्रता तभी कोई उनको बता सकेगा, जत्र पाया जाएगा कि उनका हृदय उस 
शुद्धि में है कि अब वे किसी को नुकसान नहीं पहुँचा सकते हैं। बच्चों के हाथ में 
तलवार नहीं दी जा सकती। और जो दे, वह आदमी मंगलदायी नहीं है। 
रासपुतिन या दुर्वासा, या उस तरह के लोग शक्तिशाली लोग हैं। अदम्य उनके 
पास ऊर्जा है; लेकिन हृदय की शुद्धि नहीं है। 
रासपुतिन जैसे लोग कैसे सूत्र खोज लेते हैं? रासपुतिन भटका है। जैसे गुरजिएफ 
सूफी फकीरों, लामाओं की तलाश में तिब्बत, भारत, मिख--सब जगह भटका--कोई 
बीस साल तक--सूत्रों की तलाश में, वैसे ही रासपुतिन भी भटका है। 
और आज की नतिकता इतनी कमजोर है कि जिनको आप साधारणतः साधु भी कहते 
हैं, वे भी खरीदे जा सकते हैं। और छोटी-मोटी बातें “लीक आउट ! हो जाती हें। 
रासपुतिन भटका तलाश में कि कहाँ से सूत्र मिल सकते हें | और उसने जरूर 
कहीं से सूत्र खरीद लिए। उसने अथक मेहनत की और वर्षों के श्रम के बाद उसने 
कुछ रास्ते निकाल लिए। कुछ छोटी-मोठी कुंजियाँ उसके हाथ में आ गई। और 
उसने उनका उपयोग किया | ४ है सर 
आज भी कुछ लोगों के पास छोटे-मोटे सूत्र हैं। अनेक कारणों से गलत हे 
पास भी पहुँच गये हैं। कभी मोह के कारण पहुँच जाते हैं; कभी भूल-चूक है ह् 
जाते हैं। कभी बाप मरता है और सिर्फ मोह के कारण कुछ जानता है, वह बे हज दे 
जाता है। बेटा योग्य भी नहीं होता है तो भी। कभी गुरु मरता है और सिर्फ इ 
आशा में दे जाता है कि आज नहीं कल शिष्य योग्य हो जाएगा। लक, 
कई बार सूत्रों की चोरी भी हो जाती है। धन की ही चोरी नहीं ही सकतीं, सः 
की भी चोरी हो सकती है। पल सर जोड़ हलक 
हिंदुस्तान में बहुत दिन तक बैसा हुआ। बाड़ों के पास कप न रे 
के कि प्रँ तक बढ्धों गुरुओं की शर जनों 5 
का पे। वो 3 शमी ओ के पास थे, जो जैनों या 
के कुछ सूत्र बहाँ से पाये जा सकें। कुछ सूत्र हिंदुओं जार हिंदू गुरुओं की 
बौद्धों के पास नहीं गैर बौद्ध, हिंदू बन कर वर्षों तक हिंदू 
पास नहीं थे। तो जैन और बींढ, 
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शरण में रहे, ताकि कहीं से कुछ पाया जा सके। और जैसे उन्होंने पा लिया, वह 
दूसरी परंपरा को दे दिया गया। जे आद को 

हजारों साल से खोज चलती है, उस खोज में ठीक और गलत सब तरह के लोग 
लगे हुए हैं। 

रासपुतिन ने भी सूत्र खोज लिए; और मनुष्य तो शक्तिशाली था। क्योंकि सूत्रों 
से कुछ नहीं होता। आपको अगर कुंजी भी दे दी जाय, तो आप इतने कमजोर हें 
कि कुंजी हाथ में रखे बैठे रहेंगे; ताले तक भी कुंजी नहीं पहुँचाएँगे। या भरोसा ही 
न करेंगे कि कुंजी खोल भी सकती है कुछ। या कुंजी को कुछ और समझते रहेंगे। या 
जहाँ ताला नहीं है, वहाँ कुंजी लगाते रहेंगे। 

लेकिन रासपुतिन ने अथक चेश की और उसने कुछ पाया। और उसे पा कर 
उसने श्रम भी किया उस पर। और एक बड़ी अनूठी क्षमता--बुराई की--उसने पैदा 
कर ली। रासपुतिन प्रतीक बन गया--इस सदी में--बुरे से बुरे आदमी का। लेकिन 
वह बढ़ा शक्तिशाली था। 

ध्यान रहे: हृदय की शुद्धि अत्यंत अपरिहार्य है। इसलिए बुद्ध ने तो अपने शिष्यों 
को पहले चार ब्रह्मविहार साधने को कहा है। जब तक ये चार ब्रह्मविहार न सध 
जाये; ब्रह्मविहारं--जब तक ब्रह्म में इनके द्वारा विहार न होने लगे, तब तक कोई 
यौगिक साधना नहीं करनी है। तो करुणा पहले सध जाय; मैत्री पहले सध जाय; 
सुदिता पहले सध जाय; उपेक्षा पहले सघ जाय। 
है कट ब 25 म॒ुदिता, उपेक्षा पहले सध जाय; क्योंकि जिसकी करुणा गहन 
न्ज 0 रअ डेकेसान न पहुंचा सकेगा। जिसकी मैत्री की भाव-दशा है, उसके 

* 3 ने रह जाएगा। और मुदिता का अर्थ है: प्रफु्नता, प्रसन्नता। जो 


प्रसन्न है और प्रपु्ल है, वह किसी को दुःखी नहीं करना न त्यादगी 
ही दूसरे को दुःखी करना चाहता है। हीं करना चाहता। सिर्फ दुःखी आदमी 


तो जब भी आप किसी को दःखी हु ता 
आनंदित ४“ था करना बरी हैं 
'व आदमी किसी को दुःखी ना चाहते हों, समझना कि आप दुःखी है। 


वॉटते हैं; उसी को हम फैलाते 
बुद्ध ने मुदिता को अनिवार्य क्योंकि हम फैलाते ह। 
तंत्र तक तुम खतरनाक हो। “डा, क्योंकि जब तक तुम प्रसन्न-चित्त न हो जाओ) 
दुःखी आदमी से किसी 
आदसी चाहता है कि 3०5 “है किसी को सुखी नहीं देखना चाहेगा। ढुःखी 
थोड़ा सुखी हूँ--तलना में । उसे ज्यादा दुःखी हों, तभी उसको लगता है कि में 


* । "अशश 
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और चौथा बुद्ध ने कहा: उपेक्षा, इनडिफरेन्स। बुद्ध ने कहा कि ऐसी उपेक्षा सध 
कि जीवन या मत्यु--बराबर मालूम पड़ें। सुख हो या दुःख--समान मालूम 


॥ ज5 30७७४ हो या विफलता--कोई चिंता न रह जाय | 


इन चार ब्रह्मविहारों के सथ जाने के बाद साधक योग में प्रवेश करे। इसलिए 
पतंजलि ने भी यम, नियम आदि पंच घा की पहले ही व्यवस्था दी है। और इसके 
पहले कि धारणा, ध्यान और समाधि के अंतिम तीन चरण आयें, प्रथम पँच चरणों 
में हृदय का पूरा रूपांतरण है। दर जो पाँच प्राथमिक चरण हैं, जब तक उनसे हृदय का 
स्पांतरण न होता हो, तब तक अंतिम तीन चरण देने के लिए पतंजलि राजी नहीं हं। 
अभी पश्चिम में पूरब से कई कुंजियाँ पहुँच रही हैं। जैसे महेश योगी ध्यान की 
एक पद्धति पश्चिम ले गये। तो उन्होंने बाकी सारे यम-नियम अलग कर दिये। सिर्फ 
मंत्र-योग रखा है। उसका परिणाम होता है; लेकिन खतरनाक है। आग के साथ 
बेलना है। और लोग जल्दी उत्सुक होते हैं, क्योंकि न कोई नियम है, न कोई साधना 
है। बस, एक बीस मिनट बैठ कर एक मंत्र जाप कर लेना है; पर्याप्त है। तुम चोर हो, 
वो अंतर नहीं पड़ता; ठम बेईमान हो, तो अंतर नहीं पड़ता। तुम हत्यारे हो, तो 
अंतर नहीं पड़ता | बीस मिनट मंत्र जाप कर लेना है। च 
उस मंत्र जाप से शांति मिलती है, क्योंकि मंत्र मन को संगीत से भर देता है। 
लेकिन ध्यान रहें, हत्यारे को शांति मिलनी उचित नहीं हे। क्योंकि हत्यारे की पीड़ा 
है कि उसने हत्या की है। यह उसकी पीड़ा है; यह अपराध उसके ऊपर है। इसको 


अगर शांति मिल जाय, तो यह दूसरी हत्या करेगा। इसको अशांत होना उचित है; 


यह उसके कर्म का सहज परिणाम है। और यह अशांत रहे, पीड़ा भोगे, तो शायद 
हत्या से बचेगा। े 
चोर को शांति मिल्लनी उचित नहीं है। उसके हृदय की धड़कन बढ़ी ही रहनी चाहिए। 
क्योंकि जैसे सी उसको शांति मिलती है, वह दुबारा चोरी करेगा। और करेगा क्या: 
बुरे आदमी को शांति मिल्ननी उचित नहीं है। यह ऐसे है, जैसे बुरे आदमी को 
सास्थ्य पिज्ञेगा, तो वह करेगा क्‍या ! हि 
. जीसस के जीवन में एक बड़ी प्यारी कथा है और वह यह है कि जीसस है गे 
सेगुज्रे। उन्होंने एक आदमी को एक वेश्या के पीछे भागते हुए. देखा। के ने 
को रोका, क्योंकि चेहरा उसका पहचाना हुआ मालूम पड़ा | और जज न 
हा कि “अगर मै भलता नहीं हूँ, तो जब मैं पहली दफा आया था तब तुम है 
। और परे ही सपशे से तुम्हारी आँखें वापस लौटीं। और अब तुम आंख का दे 


कर रहे हो | वेश्या के पीछे भाग रहे हो : ' 9 शक 
>प आदमी ने कहा, “दे प्रभु, में तो अंधा था। तुमने ही मुझे आँखें दीं, अप 
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लत आँखों का और क्या कहूँ! आँखें रूप देखने के लिए हैं। और अगर म तुम्हारे पं 
आँखें मँगने आया था, तो इसलिए मोगने आया था, ताकि आँखों से रूप देख से श्र 
जीसस ने सोचा भी नहीं होगा कि जिसको आँखें दी हैं, वह आँखों का रे 
करेगा। सभी आदमी आँखों का एक ही उपयोग नहीं कर सकते। उपयोग तो 
आदमियों पर निर्भर होगा। आँखें तो उपकरण हें। 
तो आगर मंत्र जाप से बेईमान को शांति मिले, तो वह बेईमानी में और कुशल हो 
हे | खतरनाक है यह बात। और मंत्र जाप से अगर धन की दौड़ में कोई आदमी 
लगा है--उसको शांति मिले, तो उसकी धन की दौड़ और हे हि 
अर ) डू आर कुशल हो जाएगी; और 
_और महेश योगी से लोग पूछते हैं, तो वे कहते हैं : “ बिलकुल ठीक है। तप 
जह०ँ भी जा रहे हो, तुम जो भी कर रहे हो, उसमें, ध्यान से सफलता मिलेगी। ? 
..." रचत सफलता मिलेगी; लेकिन “तुम कहाँ जा रहे हो--? यह पूछ लेना जरूरी 
मे री 
हे। चर क्या कर रहे हो” यह पूछ लेना जरूरी है। 
तभी सफलताएँ सफलताएँ नहीं हैं। बुरे काम में विफल जाना 
रा फल 
कि सफल हो जाना बेहतर नहीं है। सा है। देर 
सफलता का अपने आप में लेकिन का 
घटित होगा; क्योंकि बोई भी प मं कोई मूल्य नहीं है। लेकिन यह परिणाम पश्चिम में 
हे मम मे करेंट के यम और नियम के लिए तो राजी नहीं है। लोग चाहते 
व इन्स्टट काफी बना लेते हैं--वैसा इन्टटेंट मेडिटेशन हो ! ही 
>के पंच मिनट में ध्यान किया और उस ध्यान के लिए भी कुछ करना नहीं है। 
लेप मत की सकते हैं। कार में चल्न रहे 
कर लक ताक उप ) वो भी मंत्र जाप कर सकते हैं। 
कु दलना सिर्फ 
है। वह तरकीब आपको भीतर बा 5 उक तरकीब है, जिसका उपयोग करना 
शांति (८5 जब नहीं बन सकती | 
के आपके पास जो व्यक्तित्व है, वह 
ग करेगा । “ 


“बह न कर सके। इब्पयोग--अपने लिए या दूसरों के 


-« पाल इतना ही नहीं है 
भी पहुँचा सकते कि दूसरों के 
'इंचा सकते हैं। और गलद मादमी हे आप कर हक हैं; खुद को 


(रा 


वैराग्य ओर यक्र्यास हे 
ध्र्‌ 


न्प्ण 


सच तो यह है कि बिना खुद को हानि पहुँचाए कोई दूसरे को हानि पहुँचा ही नहीं 


५५ 


.. हकता। इसका कोई उपाय ही नहीं है। इसके पहले कि में आपको आग लगाई; म्ञे 
, मुह 


छुद जलना पड़ेगा। इसके पहले कि मैं आपको जहर पिलाऊँ, मुझे खुद पीना पड़ेगा | 
को मैं दूसरों के साथ करता हूँ, वह मुझे अपने साथ पहले ही कर लेना पड़ता है। 

# दूसरा प्रश्न ः साधन तत्त्व को अभ्यास और वैराग्य--ऐसे दो भागों में वॉटने 
का क्या कारण है! क्या वह एक ही चीज के दो छोर नहीं है! क्या सम्यक साधन 
पद्धति के अभ्यास से वैराग्य का उदय अवश्यम्भावी नहीं है! और वैराग्य क्या स्वयं 
एक साधन पद्धति नहीं है! 

अभ्यास और वैराग्य बड़ी भिन्न बातें हैं। वैराग्य तो एक भाव है और अभ्यास 
एक प्रयत्न, एक यत्न है। वैराग्य तो आपको कई बार अनुभव होता है, लेकिन उसकी 
हल्की झलक आती है। उसको अगर आप अभ्यास न बना सकें, तो वह खो जाएगा। 

अभ्यास का अर्थ है कि जिस वैराग्य की झलक मिली है, वह झलक न रह जाय, 
उसकी गहरी लकीर हो जाय आपके भीतर। 

जैसे कि आप धन के लिए दौड़ते थे। और धन आपको मिल गया। घन के 
मिलने के बाद आपके मन में विषाद आयेगा। क्योंकि आप पायेंगे कि कितनी आशा 
की थी; आशा तो कुछ पूरी न हुंईं। कितने सपने संजोये थे, वे सत्र सपने तो घृूल में 
मित्र गये। धन हाथ में आ गया। कितना सोचा था आनंद मिलेगा, वह आनंद तो 
कुछ मिला नहीं ! 

तो जो भी धन को पा लेगा, उसके पीछे एक छाया आयेगी, जहाँ वैराग्य का 
अनुभव होगा। उसे लगेगा : धन बेकार है। लेकिन अगर इसे अभ्यास न बनाया, 
तो यह झलक खो जाएगी। और मन फिर कहेगा कि आनंद इसलिए नहीं मिल रहा 
है, क्योंकि इतना धन आनंद के लिए पर्याप्त नहीं है। और धन चाहिए। दस हजार 
ही हैं--दस लाख ही हैं--करोड़ चाहिए। 

करोड़ भी मिल जाएँगे एक दिन; कुछ अड़चन नहीं है। तब फिर वैराग्य का उदय 

होगा। फ़िर लगेगा कि वे सब इन्द्र-धनुष्र खो गये। वह सब मृग-सरीचिका हाथ 
हों आयी। फिर खाली के खाली हैं; और इतना जीवन गया म॒फ्त। 

धन कोई ऐसे नहीं मिलता; जीवन से खरीदना पड़ता है। खुद को बेचे 

मैलता है। जितना खुद को मिटाओं, उतना धन इकड्ठा होता है। है 

आत्मा नष्ट होती जाती है--सोने का ढेर हा है। फिर विषाद 

'ड़ेगा; फिर वैराग्य लगेगा; लेकिन उसकी झलक ही आर्य गे 4 १ 

हो मारेगा कि “छोड़ो भी, एक करोड़ से न के ितेगा। हर 
यह वही मन है, जो दस लाख पर कहता था : करोड़ से 


ब्रों, तो धन 
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मत है, जो दस हजार पर कहता था: दस लाख पर मिलेगा। यह वही मन है, जे 
दस पैसे पर कहता था : दस हजार पर मिलेगा 

जब तक कोई पूरा अध्ययन न करे--अपने जीवन की घटनाओं का और वैराग् 
की जो झलकें आती हैं; उनको पकड़ न ले, और फिर उन बैराग्य की झलकों का 
अभ्यास न करे...। 

अभ्यास का मतलब है : उनकी पुनरुक्ति, उनका बार-बार स्मरण, उनकी चोट निरंतर 
भीतर डालते रहना। और जब भी मन पुराना धोखा दे, तो वैराग्य का स्मरण खड़ा 
करना। तो एक घटना बनेगी। तब वराग्य पानी पर खींची लकीर न होगा, पत्थर पर 
खींची लक़ीर हो जाएगा। और उसी वैराग्य के सहारे मन का अंत होगा; नहीं तो मन 
का अंत नहीं होगा। एक-एक बूँद वैराग्य इकट्ठा करना होगा: उसका नाम अभ्यास है। 

यह बड़े मजे की बात है कि वैराग्य तो सभी को आता है; ऐसा आदमी ही 
खोजना मुश्किल है, जिसको वैराग्य न आता हो। 

हर सम्भोग के बाद वैराग्य आता है। हर सम्भोग के बाद ब्रह्मचर्य की आकांक्षा 
उठती है। हर बार ज्यादा खा लेने के बाद उपवास की सार्थकता दिखाई पड़ती है। 
हर बार क्रोध कर के पश्चात्ताप उठता है। हर बार बुरा कर के न करने की प्रतिज्ञा 


पु सु 3 गादि/ वि 
मन में आती है। पर क्षण भर को रहती है--यह बात है। मन प्रबल है, क्योंकि 
मन का अभ्यास जन्मों-जन्मों का है। 


तो दो तरह के अभ्यास हैं जगत्‌ में। 
अभ्यास। आप मन का अभ्यास तो 
का मतलब हैं: मन 
करे, ३० वैराग्य की 
यह तो मैं ( 
निरंतर जनक “ह तो सेरा अनुभव है और परिणाम क्या हुआ १ 
संग्रह है। इसको जब कोई ने अनुप की स्मृति है, और पुरानी झलकों का 
नई शक्ति का निर्माण होता है। व ता है, तो धीरे-धीरे मन के बिपरीत एक 
लिए साक्षी बन जाता है मन के लिए नियंत्रण बन जाता है--और मन के 


» उसे तोड़ने में सहयोगी 


एक मन का अभ्यास और एक वैराग्य का 
पूरी तरह करते हैं। वैराग्य मन का विपरीत है। 
का एन्टिडोट। वह मन जब भी नया धोखा खड़ा 


कई बार मन 
। 202 छेगा--फिर-फिर, लेकिन अगर वैराग्य का थोड़ा-सा 
अभ्यास का केवल 3372 क, और आप स्क्क सकेंगे। 
है, उसको संजो लेना है, है कि जीवन में जो सहज वैराग्य की झलक आती 


और अभ्यास के उपाय हे *र लेना है; उसकी शक्ति निर्मित कर लेनी है। 


॥०७०<<* >> 


स्त्रति खड़ी करनी है। “यह तो मैं पहले भी सुन चुका; . 
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मर्थु तो आपको कई दफा अनुभव होती है, लेकिन हमने ऐसी व्यवस्था कर ली है 
कै उसके अनुभव की हमें चोट नहीं लगती। 
४; कोई कहता है कि कोई मर गया; अगर वह कोई बहुत निकट का नहीं है, तो हम 
बहते है: बुरा हुआ। ” बात समाप्त हो गईं। उसके बाद हमारे मन में कुछ भी 
हीं होता। कोई बहुत निकट का मर गया, तो दिन-दो-दिन खयाल में रहता है। कोई 
हुत ही निकट का मर गया--कि पत्नी चल बसी, कि बेटा, कि पति के पिता-- 
बड़ी चोट लगती है--कुछ दिन। फिर हम भूल जाते हैं। यह हमने इन्तजाम 
पा 
ह। 25 आओ दा शत के टन पद 
हे इन्तजाम ऐसा ही है, जैसे ट्रेन में बफर लगे होते हैं। दो रेल के डब्बों के बीच 
में बफर लगे रहते हैं, ताकि धक्का, बफर पी जायें और यात्रियों को धक्का न लगे। 
कार में सिंग लगे रहते हैं कि गडढा आये, तो स्थ्रिंग गडढे के धक्के को पी जाये; भीतर 
बैठे यात्री को धक्का न लगे | न 
तो हमने अपने चारों तरफ बफर लगा रखे हैं। चोटें आयें, तो बफर पी जाय। 
बफर है कि “ठीक है; मुसलमान था; 
आगर मुसलमान मर जाय, तो हिन्दू के लिए, बफर्‌ हे कि 'ठी हे मुसलमान बे 
पर गया तो क्या हज है! पहले ही मर जाना जाहिए, था। आदमी बुरा था। आ 
रेने से कोई लाभ भी नहीं है। ” पक 
हिन्दू मर गया, तो मुसलमान के लिए. बफर है। नीग्रो मर जाय, ते सता 
के फिक्र नहीं है। अमेरिकी मरे, तो नीग्रो को प्रसन्नता है। हमने बफर पैदा किये हैं। 
शत्रु मर जाय, तो ठीक । का मौत से 
इन सब बफर के बाद दो चार लोग ही बचते हैं हमारे जा आर । गा 
हुँचे नहीं ट्‌ ब्रा 
हमको थोड़ी-बहुत चोट पहुँचेगी। नहीं तो हर एक की मौत हे कि कक 
कौन मरता है--इससे क्या फर्क पड़ता है। मौत घटती है। का के 
कम देय होता ह। टोलिन इसने 2 वलव हर हा बना रखे 
प्गा हैँ से ए, ८ 
फिर जो हमारे बिलकुल निकट है, उनसे भी $. “जल्दी ही मिलना होगा; खबगे 
है। अगर पत्नी भी मरं जाय, तो भी हम कहते हैं: पर ह 
मर नहीं है। यह तो सिर्फ शरीर छूट गया है।' कोई रास्ता जप हैं--उनको जल्दी 
बेटा मर जाय, तो हम कहते हैं, “परमात्मा, जो थ्यारे_ कन्सोलेशन देते है| 
ड्ठा लेते हैं।” यह बफर है। इससे अपने को राहत देते हे लिए 
 संखना बना लेते हैं कि “ठीक है; परमात्मा के 5 ही चाहिए)! सिर्फ गलत 
शो लिया।? आपका बेटा परमात्मा को पर रे | 
... 'यादा जीते हैं। अच्छे लोग तो जल्दी मर जा 
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या हम कहते हें कि अपना कोई कर्म होगा, जित्तकी वजह से दुख भोगना 
रह है। ४ कि है हम 
मौत को बचाते हैं; कुछ और चीजें बीच में ले आते हैं। “कर्म का फल है इसलि 
भोगना पड़ रहा है।” अब फल है, तो भोगना पड़ेगा; तो मौत को हटा दिया: हा 
रूरीन पैदा हो गया। अब हम कर्म की बात सोचने लगे। लड़का--मौत-अल्त 
हट गई। थोड़े दिन में सब्र मल जाएगा; हम अपने काम धंथे में लग जाएँगे। के 
इस तरह हमने बफर हर चीज में खड़े कर रखे हैं और वैरार 
हो पाता। जप । 
अभ्यास का अर्थ है: बफर का तोड़ना। और हर जग | 
ह से--जहाँ से भी 
की किरण मिल सके, वैराग्य की किरण मिल सके, वहाँ से उसे से 
वहाँ 
५३२३७ ; ) वहाँ से उसे भीतर आने देना। सत्र 
बुद्ध अपने भिश्ञुओं से कहते ये, मर्घट पर जा 
अर कक , जेट पर जाओ। पहला ध्यान मरघट पर। 
भिशु कहते, “ लेकिन मरघट पर जाने 


बफर होते हैं डा ट्ट जाते “यान कर लेता है, उसके मौत के संबंध में जितने 
पढ़ती है। पक हैं के को नहीं देखता कि कौन मरां। “मौत” 
इंटे न 


यह समझ में न आ जाय कि “है असंभव है---तीन महीने में---कि आपको 
यह देह आज 
सपना न आने लगे 5 देह आज नहीं कल जलेगी। यह असंभव है कि 


में रहने पर। यह असंभव है ७. 9. ये जा रहे हैं चिता पर--तीन मंहीने मरट 
भव है कि मौत इतनी भंगाढ न दिखाई पड़ने लगे कि जीवन 


है होगा घना होगा हे जाएगा मरघट से वेराग्य 
2 | जीवन पर। अभ्यास से वैराम्य 

रो शियिल हो जाएँगे हक ३९ हमारे राग के, लगाव के संबंध हैं, वे 

जमाने में ह 

आयेगा जी वो वे कहते कि अपनी पत्नी का 

लोग फटे रहे. कर है। की याद आये, एक्स रे देखो, तो समझ 


हैं। फोये 

एकदम प 

हे है। और जब बोर "हों है। एक्स-रे की कॉपी रख लेना 
कं 255 हे गा जाब, तो फ़िर-फिर उसको देख लेना 


वेराग्य शोर अभ्यास 
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तो एक्स-रे की फोटो ही बन जाएगी। उससे वैराग्य का जन्म होगा; वैराग्य 

सघन होगा। फिर धीरे-धीरे पत्नी को भी देखेंगे, तो आपके पास एक्स-रे वाली आँखें 

हो जाएँगी। तो उसकी युंदर चमड़ी के पीछे हडियों दिखाई पड़ने लगगी। जब उतको 
छाती से लगायेंगे तो आपको अस्थि-कंकाल छूता हुआ मालूम पड़ेगा। 

बफर तोड़ने हैं और वैराग्य को जन्माना है और उसका निरंतर अभ्यास चाहिए | 
क्योंकि मन का पुराना अभ्यास है। और मन से संघर्ष है। मन को काटना है। मन 
बहुत सबल है। आपने ही उसको सब्ल किया है। 

अब हम सूत्र को लें । 

“और दे अर्जुन, जो तेज--सूर्य में स्थित हुआ संपूर्ण जगत्‌ को प्रकाशित करता है, 
तथा जो तेज--चन्द्रमा में स्थित है और जो तेज--अम्रि में स्थित है, उसको तू मेरा 
ही तेज जान। 

“और मैं ही प्रथ्वी में प्रवेश करके अपनी शक्ति से सब्र प्रतों को धारण करता हैँ। 
और रस स्वरूप अर्थात्‌ अम्गनतमय सोम होकर, संपूर्ण औषधियों को अर्थात्‌ वनस्पितियों 
को पुष्ट करता हूँ। 

“में ही सब प्राणियों में स्थित हुआ वैश्वानर अग्निरूप होकर प्राण और अपान से युक्त 
अन्न को पचाता हूँ। आर म ही सत्र प्राणियों के हृदय में अन्तर्यामीरूप से स्थित हूँ। 
तथा मेरे से ही स्मृति, ज्ञान और अपोहन (संशय विसर्जन) होता है। और सब वेदों 
द्वारा में ही जानने योग्य हूँ; तथा वेदान्त का कर्ता और वेदों को जाननेवाला मैं ही हूँ |” 

कुछ बातें; पहली बात : क्ृष्ण के ये सारे सूत्र अर्जुन का समर्पण संभव हो सके-- 
इसके लिए हैं। क्ृष्ण ये सारी बातें कह रहे हैं--उस एक केन्द्र की ओर इशारा 
करने को, जो सबका आधार है। और अगर वह आधार हमें दिखाई पड़ने लगे, तो 
हम उत्त आधार की शरण सहज ही जा सकेंगे। 

अगर हमारी बुद्धि को उसकी? झलक भी मिलने लगे, तो हम अपने होने का 
आग्रह, और अपने आपको कुछ समझने का आग्रह--अस्मिता और अहंकार की 
प्रांति हमारी छूटनी शुरू हो जाएगी। ला 4 जे ॥ यह कक लि 

कृष्ण जत्र बार-बार यह कहते है कि “मैं यह हूँ , मयह हूं, मे वह हू, 
बहुत से पढ़नेवालों को गीता में ऐसा लगता है कि कृष्ण बड़े अहंकारी है| हर 
अजीब है। यह क्यों कहे चला जाता है कि सभी चौँद-सरज की हर 0 
सतों में छिपा हुआ रस मैं हूँ; कि सभी प्राणों में घड़कता प्राण , न से 
आज के जमाने में तो गीता जैसी किताब लिखनी बड़ी हा दिमाग खराब 
थी मुश्किल हो जाय। फौरन पत्थर पड़ जायेँ। क्योंकि लोग कहें 
पा | सभी कुछ आप हैं! 
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और हिंदुओं को गीता पढ़ते वक्त यह खथाल नहीं आता, तो बफरों के कारण। 
उसको लगता है : कृष्ण भगवान्‌ हैं, इसलिए ठीक है। लेकिन मुसलमान जब गीता 
पढ़ता है, तो उसे फौरन खयाल आता है कि यह आदमी ठीक नहीं मालूम पड़ता। 
जैन जब पढ़ता है, तो उसे फौरन समझ में आता है कि यह आदमी अहंकारी है। 
हिंदू सोच लेता है कि कृष्ण--भगवान्‌ हैं; ठीक है। बाकी अगर वह भी विचार 
करेगा, तो उसको भी लगेगा कि यह बात क्या है! कृष्ण क्यों इतना जोर देते हैं कि में 
ही सब कुछ हूँ! 
और आपको अगर ऐसा लगे कि कृष्ण अहंकारी हैं--इतना जोर अपने “मैं? पर 
देते हैं, तो समझना कि यह चोट आपके अहंकार को लग रही है। यह आप 
अहंकार क्रुद् हो रहा है। 
कष्ण का क्या प्रयोजन होगा! कृष्ण क्यों इतना जोर दे रहे हैं---स्वयं पर ! कण 
के जोर का कारण आप समझ लें। 
कृष्ण का जोर स्वयं पर नहीं है; कृष्ण का जोर अर्जुन मिट जाय--इस पर है। पर 
3 शा एके ही उपाय है कि अजुन का केन्द्र अर्जुन के बाहर हट जाय। अजुन का 
केन्द्र अजुन के भीतर न हो, कहीं बाहर हो जाय । 
अंग की यह सारी चेश इसीलिए है कि अजुन देख पाये कि उसके भीतर जो मैं” 
को बाज है, वह व्यर्थ है और वह संपूर्ण के कहने पर समर्पित हो जाय। 
रा कक 4055 उठाया कि आप इतने अहंकार की बातें क्यों 
रिटिकेटेड होना चाहिए न क है। पर अर्जुन बुद्धिमान है; जैसा सॉफि- 
प्रतिभावान व्यक्तियों में उक न जा है। सुसंस्कारी है। उस समय के 
भी न था। और कृष्ण जिसके सार ! नहीं तो कृष्य की मेहनत का कोई अर्थ 
रे थी वनने को राजी हो गये हैं, वह कोई साधारण 
गेवार नहीं है। पर अर्ईन एक बार भी नहीं 0 हिल की र 
पोषणा किये जा रहे हैं। नर! कहता कि आप क्यों अपने अहंकार की 


का 


6 को सप्य ला हे 
अपने “मैं? को पूरे रा _ह लगा है कि में मिट जारऊ। इसकी चेश के लिए. कृष्ण 


जप बढ़े “ये? खो चाय। हर न मं को खड़ा कर रहे हैं, ताकि मेरा मे 
दूँद की तरह उस सागर में स्तर बा विराट रूप को मुझे दे रहे हैं, ताकि मैं 


+ , "ली 


सोमरस, सुरति और अन्तयामी कट 
यह सिर्फ एक उपाय है। अर्जुन मिट सके, राजी हो सके--मिटने को, इसके लिए 
यह सिर्फ एक सहारा है। | 
प्रत्येक गुरु अपने शिष्य को यह सहारा देगा ही। जिस दिन शिष्य मिट 
उप्त दिन गुरु हँस कर उससे भी कह देगा क्रि “तुम भी नहीं हो, मैं भी नहीं हैं। ? 
उसके पहले यह नहीं कहा जा सकता। 
यह बड़ी अड़चन की बात है। क्योंकि गुद्द अगर यह कह दे कि 'मैं भी नहीं हूँ, 
तप भी नहीं.हो ”, तो शिष्य यह तो मान लेगा कि तुम नहीं हो; यह नहीं मान सकता 
कि में नहीं हूँ। क्योंकि यह मानना बहुत कठिन बात है | 
यह तो कोई भी मान लेगा कि तुम नहीं हो; बिलकुल ठीक है; सच है। यह तो 
हम पहले ही जानते थे। इसलिए जो गुरु कहे, “मैं नहीं हूँ ', तो शिष्य बिलकुल 
राजी होगा। कृष्णमूर्ति के पास वैसी घटना रोज घट रही हे। 
कृषमूर्ति उल्लठा प्रयोग कर रहे हैं--ठीक कृष्ण से उल्नटा। लेकिन वह प्रयोग 
सफल नहीं हो रहा है। वह सफल नहीं हो सकता। उस सफलता के लिए तो अर्जुन 
से भी श्रेष्ठ शिष्य चाहिए, जो कि बड़ा मुश्किल मामला है। 
कृष्णमूर्ति कहते है: “न मैं गुरु हूँ, न मैं अवतार हूँ; मैं कोई भी नहीं हूँ।” वह 
जो शिष्य बैठकर सनते हैं, वे बड़े प्रसन्न होते है। वे कहते हैं : “बिलकुल ठीक है। 
लेकिन इससे यह खयाल नहीं आता उनको--कि हम भी नहीं हैं। अपने ' मैं? से भर 
कर लौटते हैं--घट कर नहीं । 
और एक खतरा हो जाता है कि अब जहाँ भी कृष्ण मिल जाएँगे उनको, और 
गण कहेंगे कि “मैं हूँ प्राणों का प्राण; मैं हूँ ज्योतियों की ज्योति,” तो वे कहेंगे : 
आपका दिमाग खराब है। क्योंकि कृष्णमूर्ति ने कहा है कि मैं कुछ भी नहीं हूँ। 
शानी तो सदा यह कहते है कि मैं कुछ भी नहीं हूँ।' 
शानी सदा जानते हैं कि वे कुछ भी नहीं हैं। लेकिन अज्ञानियों से बात करना 
जोखम का काम है। हु 
कष्ण इतने जोर से कह रहे हैं कि मैं सब कुछ हूँ, ताकि अर्जुन को प्रतीति होने लगे 
पह कुछ भी नहीं है । है 
3ह ठीक वैसा ही है, जैसा कि एक बड़ी प्रसिद्ध घटना है, जो आपने सुनी है 
,.कैबर ने एक लकीर खींच दी दीवाल पर और अपने दरबारियों को कहा कि 
रन बिना छुए छोटा कर दो।? वे नहीं कर पाये, क्योंकि बुद्धि सीधी कहेगी कि के 
कैसे छोटी होगी! हाथ लगाना पड़े, पोंछना पढ़े। लेकिन बीरबल ने के ले 
क बसके पास खींची। उस लकीर को नहीं छुआ, लेकिन वह छोटी हो" 
रण इतना ही कर रहे हैं कि अजुन की लकीर के पास एक बुत बड़ी 


जाएगा, 
लेकिन 
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सींच दी-#ण की लकीर। वह अजुन का “मैं! है--एक छोटा-सा टिमटिपात 
दीया और कृष्ण कह रहे है 'सू्ो” का सूर्य मैं हूँ। व्‌ कहाँ एक छोटे से दीये झ् 
दिमव्माती लौ...।” और मिट्टी का तेल...! अब तो वह भी मिलना मुश्किल 
हो गया है। 

कृष्ण कह रहे हैं कि “कब तक टिमिटिमाता रहेगा। इस तरफ देख।? और अज्जन 
क प्रेम है इतना--क्षष्ण के प्रति--कि वह देख सकता है। उसे इतना भरोसा है कि 
यह आदमी कह रहा है, तो कोई सूरज होगा उसमें। ओर सूरज सबके भीतर छिपा 
है, इसलिए अड़चन कुछ भी नहीं है। 

अगर अर्जुन भाव से देख ले, तो कृष्ण के भीतर का सूरज दिख जाएगा। और 
जिस दिन कृष्ण के भीतर का सूरज दिखेगा, वह अपने ट्मिटिमाते दीये को छोड़ देगा। 
हे 2०० अल तो अपने भीतर का सूरज भी दिखेगा। लेकिन यह गुर 

--ब्हाया मीडिया है 

अपने ही भीतर के सूरज को देखना अति कठिन है। क्योंकि अपनी नजर तो अपने 

2-3 | बस का बुझना जरूरी है। यह गुरु के सहारे बुझ जाएग़ा। 
जाय, तो शुरु के हीं 

नमी हिला पते 2१४5 सूरज को देखने की कोई जरूरत नहीं है; अपना 

हम दीये से आविष्ट हो कर बैठे हैं। सः 
जहर की ९५५ हम अपना खो कई कि बेठे हैं ने 

ग हर & 
ख बढ़ाये हैं कि हिप्नोटाइब्ड हो गये हैं। वह दीया ही दिखाई पड़ता है। 


और दिया देखते-देखते आँखें रु 
की तरफ देखें, तो लक +5 छोटी हो गई हैं कि अगर एक दफे सूरज 


इधा का सहारा सिर्फ इतना 
और एक बार पह सूरज--कृष्ण का-देख ले तोव 
2 


ही तेज जान। और मैं ही बम के जो तेज अग्नि में स्थित है, उसको तू मेरा 


किये हूँ। और रस-सरूप अर्थात्‌ श कर के अपनी शक्ति से सब भ्तों को धारण 
है कर 2 अम्ृतमय--सोम हो कर बनस्पतियों को १४ 
अ 
कह कं है। एक तो सोम का अर्थ है: न 


० रस- 
चन्द्रमा से मिज्ञती है। 330 उसमें औषधियों को जो पुष्टि मिलती है, वें 
साण देता ह। स्व के बिना औषधियाँ बड़ी नहीं 
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होंगी; वनस्पतियाँ बड़ी नहीं हांगी; दक्ष बड़े नहीं होंगे। सूरज उन्हें प्राण देता हे। 
ज्ञेकिन जो रस है, जो जीवनदायी तत्त्व है--बह उन्हें चांद से मिलता है; वह खा ! 
द्वारा मिलता है। 2 कक 
यह बात काल्पनिक समझी जाती थी आज तक--कि आयुर्वेद और हिंदओं की 
बह जो रस-विद्या है, यह काव्य हैं, प्रतीक है। लेकिन इधर पचास वर्षों में जो 
खोजबीन हुई है, उससे सिद्ध हो रहा है कि चाँद निश्चित ही प्राण देने वाला है। 
और सूरज जो कुछ भी देता है, उसमें एक उत्तेजना है और चौँद जो भी देता है 
उसमें एक शांति है। इसलिए जितनी शांत औषधियाँ हैं, उन सब में चाँद छिप्रा है | 
और जो सर्वाधिक शांतिदायी औषधि थी, इसी कारण उसे हम सोम-रस कहते थे। 
पश्चिम में वैज्ञानिक बड़ी खोज में लगे ह कि वेदों में जिसको सोम-रस कहा है, 
वह क्या है! प्चीसों प्रस्ताव किये गए. हैं, पच्चीसों दावे किये गए हैं कि यह वनस्पति 
सोम-रस होनी चाहिए। कुछ लक्षण मिलते है, लेकिन पूरे लक्षण किसी वनस्पति से 
नहीं मिल्ते। संभावना इस बात की है कि वह वनस्पति पथ्वी से खो गईं। या हिंदुओं 
ने उसे विलुप्त कर दिया। 
काफी काम इस समय विज्ञान में चलता है। बड़े ग्रंथ लिखे जाते हैं; बड़ी शोध की 
जाती है--सोम की खोज के लिए,। क्यों! क्योंकि पश्चिम में इधर तीस वर्षों में वनस्पति 
के द्वारा, औषधि के द्वारा, रसायन के द्वारा समाधि कैसे प्राप्त की जाय--इस संबंध 
में बढ़ा आंदोलन है। तो एल. एस. डी., मारीजुआना, भेस्कलीन--इन सब की बड़ी 
पकड़ है। और सारी गव्हन॑सेन्टस डर गई हैं, सारी दुनिया में रुकावट लगा दी गई 


है कि कोई भी इन चीजों को न ले | 


और यह बड़े मजे की बात है कि शराब सबसे ज्यादा खतरनाक है; लेकिन शराब 
सब जगह प्रचलित है ! और ये औषधियँँ। शराब जैसी खतरनाक नहीं है। लेकिन 
इस पर भारी रोक है। और डर इस बात का है कि ये औषधियाँ ब्यक्ति में ऐसे 
ऋंतिकारी फर्क ले आती हैं कि आज का जो समाज है, वह उस व्यक्ति का उपयोग 
नहीं कर सकेगा। 

जैसे अगर युवक एल. एस. डी., मारीजुआना, और इस तरह की चीजों का उपयोग 
करने लगे, तो उनको युद्ध पर नहीं भेजा जा सकता | वें इतने शांत हो जाएँगे कि 
उनको युद्ध पर नहीं भेजा जा सकता। उनसे दंगे, उपद्रव नहीं कराये जा सकते। उन्हें 
सही नहीं रह जाएगा लड़ने का। कं कई 

इन सारी औषधियों के कारण पश्चिम के एक बहुत बड़े विचार न कर 

बोषणा की थी कि इस सदी के पूरे होते-होते हम सोम का पता लगा के 
जम इन्हीं से मिल्वती-जुलती कोई चीज होनी चाहिए। रन बहुत अछ- किन ६ 
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मिल्ती-बुत़ती। क्योंकि वेद में जो वर्णन है सोम का कि ऋषि सोम को पी लेते हैं और 
सम्ाधिस्थ हो जाते हैं, और परमात्मा के आमने-सामने उनकी चर्चा और बातचीत 
होने लगती है। इस लोक से रूपांतरित हो जाते हैं; किसी और आयाम में प्रवि्ठ 
हो जाते हैं। 

हो सकता है: सोम इस तरह का रासायनिक रस रहा हो कि समाज को उसे 
विलुप्त कर देना पड़ा हो। क्‍योंकि समाज उसके सहारे नहीं चल सकता। 

अगर लोग बहुत आनंदित हो जायें, नाचने-गाने लगें और तल्‍्लीन रहने हा 
समाज नहीं चल सकता है। समाज के लिए थोड़े दुःखी, परेशान लोग चाहिए; वे 
ही चलाते हैं। उनके बिना नहीं चल सकता | 

अगर सभी लोग प्रसन्न हों, तो बहुत मुश्किल है काम। किसको लगाइएगा दौड़ 
में कि तू फैक्टरी चला। वह कहेगा, “ठीक है; रोटी मिल जाती है।? किसको दौड़ 
में लगाइएगा कि तू दिल्ली जा! वह कहेगा, “हम पांगल नही हैं। हम जहाँ हैं, वही 
दिल्ली है। हम मजे में हैं।? 

यह जो इतनी दौड़ चलती है--अर्थ की, राजनीति की--सब तरह की विक्षिप्तता 
-, इसके लिए शी लोक चाहिए। युद्ध चलते हैं, संघर्ष चलता है और चैन नहीं 
हे एक क्षण को; इसके लिए बेचैन लोग चाहिए। 

मै रह अमेरिका डरा हुआ है। क्योकि अगर सारे लड़के और लड़कियाँ 
पयों जैसे हो जायें, तो अमेरिका हृबेगा। इस अर्थ-तंत्र में उसकी कोई जगह न 
रह जाएगी। 

तो लड़वाया नहीं जा सकता है। ये लड़ने से इनकार करते हैं। और यह परि- 


कट है “एल. एस. डी और मारीजुआना ५ 
पु 3 क्या 
परिणाम रहा होगा! और मेस्कलिन का, तो सोम का 


723 | हिंदू बारणा से सभी वनस्पतियों में चाँद उतरता है। 
शांति को पी जाती है लात है, उसमें चौंद पूरा उतरता है। वह चाँद की पूरी 
जाता है और उसका ! वसके प््तेयतते में, उसके फूल में, उसकी जड़ों में चाँद छिंद 
पक पु उपयोग किया जाय, तो समाधि फलित होगी। 

दिया गया होगा । इसलिए गई होगी; उसको छिपाया गया होगा या नष्ट कर 
“इत खोज कर के हिमालय में भी सोम वनस्पति उपलब्ध 


पड यहाँ कह | 4 
चागत में जो तेज है, वह पोम हूँ। चौंद भी मैं हूँ, सूरज भी में हूँ। इस 


ही भी मेरा हे; और 5५ शांति 
भी मेरा है। इस तर हैं. 3 3. में जो शांति है, सन्नाटा ह, वह 
दम नो तो हैं, वे भी मेरी हैं। इस जगत्‌ में नो मौन है, वह 


७७७७७ 


रहे हैं कि मैं वही सो 
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भी मेरा है। इस जगत्‌ का जो ताप-उत्तप्त व्यक्तित्व है--वह भी हैं हैं; और 
ज्गत्‌ का जो शांत समाधिस्थ व्यक्तित्व है, वह भी में हूँ। न्‍ 
४ मैं ही सब प्राणियों के शरीर में स्थित हुआ वैश्वानर अग्निरूप हो कर प्राण और 
अपान से युक्त हुआ अन्न को पचाता हूँ। और मैं ही सत्र प्राणियों में अन्तर्यामी रूप 
से स्थित हूँ। 
यह काफी महत्वपूर्ण बात है : “सभी प्राणियों के हृदय में अन्तर्यामी रूप से 
स्थित हूँ। 
आपके भीतर कहाँ अन्तर्यामी है? अगर आप अपने अन्तर्यामी को पकड़ तें, वो 
कृष के चरण हाथ में आ गये। कौन-सा तत्त्व है आपके भीतर, जो अन्तर्यामी है? 
कैप उस तत्त्व को पकड़ें ! 
अन्तर्यामी का अर्थ होता है : भीतर का जाननेवाला-भीतर जो छिपा है 
जाननेवाला। 
तो जिस तत्त को आप जान नहीं सकते और जो सबको जानता है, धीरे-शीरे 
उसकी गहराई में डूबना है। 
शरीर को मैं जानता हूँ। शरीर को देखता हूँ। तो जिसे में जानता हूँ, देखता हूँ, 
वह अलग हो गया, प्रथक हो गया; वह मेरा ज्ञाता न रहा, शेय हो गया; वह ऑब्जेवट 
हो गया। वह संसार का हिस्सा हो गया। 
भीतर आँख बंद करता हूँ, तो हृदय की धड़कन भी मैं सुनता हूँ। तो यह हृदय की 
पड़कन मेरी न रही; यंत्रवत हो गई, शरीर, की हो गई। मैं देखनेवाला इसके पीछे 
पड़ा हूँ। इसको भी मैं सुनता हूँ; इससे में अलग हो गया, फासला हो गया। 
आँख बंद करता हूँ, विचारों की बदलियाँ घूमती हैं।: उनको भी मैं देखता हूँ. कि 
हे विचार जा रहा है। यह अच्छा, यह बुरा; यह क्रोध, यह लोभ। इन विचारों के 
पर में देखने वाला हो गया। हे 
पमेस्त ध्यान की प्रक्रियाएँ इतनी ही चेष्टा करती हैं, कि ठम्हें यह समझ में आना 
33 हो जाय कि तुम क्या-क्या नहीं हो। नेति नेति; यह भी मैं नहीं, यह भी में 
'हों। काटते जाओ। व 
5 भी दिखाई पड़ जाय, जो भी जशेय बन जाय, जो भी अब्जिक्ट कक > 
जाओ; इलिमिनेट करो, नकार करो और उस जगह ही रुको, जहाँ सिर्फ जानने- 
रह जाय। वह अस्तर्यामी है: 'वह जो भीतर छिपा और सब जानता है। 
'ैसी के द्वारा कभी जाना नहीं जाता, क्योंकि उसके पीछे जाने का कोई उपाय 
' वह सब्रसे पीछे है। वह अन्त है। वह मूल है, वह उत्स है। के 
रैम अपने भीतर के अन्तर्यांमी को पकड़ लें, (वही हम हैं) अगर उतना हे 


इस 
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खढ़ हो जाये और ठहर जाये, तो हम कृष्ण में खड़े हो गये । आर तब हम 
सकेंगे कि सूरज में मेरी ही रोशनी है, और यह चाँद मुझसे ही चमकता है। औष 
मुझसे ही बड़ी होती हैं; और इस जगत्‌ में जो सोम बरस रहा है; वह मैं ही ह। 
. अन्ययौमी को आप पड़ लें, तो यही घोषणा जो कृष्ण की है, आपकी धोषणा है 
जाएगी। और तभी आप समझ् पाएँगे कि कृष्ण अहंकार के कारण यह घोषणा 
कर रहे हैं। एक आंतरिक अनुभव के कारण कर रहे हैं। 

“और मैं ही सब प्राणियों के हृदय में अन्तर्यामीरूप से स्थित हूँ , तथा मेरे से ही 
स्ृति, ज्ञाग और अपोहन (संशय विसर्जन) होता है। और सब वेदों द्वारा हैं ही 
बानने के योग्य हूँ। तथा वेदान्त-कती और वेदों को जानने वाला भी मैं ही हूँ। 

“मुझसे ही स्मृति है, ज्ञान है और अपोहन है।? 

तीन शब्दों का कृष्ण ने उपयोग किया है : स्पृति, ज्ञान और अपोहन। अपोहन 
का अर्थ है: संशय विसरजन। यह बड़ी समझने की बात है। “अपोहन? शब्द याद 
रखने जैसा है। | 

आपके भीतर सदा ऊहापोह चलता है। ऊहापोह का मतलब है : यह ठीक, कि 
बह ठीक ? यह भी टीक, वह भी ठीक ! कुछ समझ नहीं पड़ता : क्‍या ठीक है। संशय; 
मन डोलतठा रहता है--बड़ी के पेंडुलम की तरह--जायें, दायें; कहीं ठहरता नहीं 
मालूम पड़ता। यह ऊहापोह की अवस्था है । 
दी लिल डा ७3% ६८% अवस्था---जहाँ कोई ऊहापोह नहीं; जहाँ संशव 
खड़ा हो गया है, रियिर है। फिर जहाँ हई कोई खड़े हो गये। जहाँ पेंडुलम घूमता नहीं है; 
ठीक “--ऐसा भी कोई सवाल नहीं है। जहँ का हि है। जहाँ “ यह ठीक या वह 

जिले कृष्णूर्ति चॉइसलेसनेस | जहाँ आप सिर्फ खड़े हैं; बाहउताव:न रहा | 
गये; जहाँ मुझे चुनना नहीं--कि यहाँ का बह अपोहन है। जहाँ सब चुनाव हे 
'२+-मर खड़े हैं; जहाँ वित्त स्थिर है। कि वहाँ जाऊँ। जहाँ आप '*' 

9] ० ४ मै कद 
हें; 228 043 हे, हे हे लेकिन आपके भीतर जिसको आप स्मृति का 
आपको पता है कि आपका नाम क्या रे जिसको आप मेमोरि कहते हैं, वह नहीं; शक 

कहाँ है ; इससे ् आपकी तिजोरी में कितना रुपया जमा है; 
आन कि 'मैं कौन हैं?। 2... हीं है स्मृति का। स्मृति से इस बात की 
हूँ! 


ट ॥ सेल्फ टन मेमो 78 न 
हूं | सेल्फ रिमेम्बरिंग | रि नहीं--आत्म-ओोध, कि | 


फेह 


। नहीं 


पका खमाव नहीं है। १४० ७, डे । क्योंकि दुकानदार होना सांयोगिक है! 


मे उसको भी स्वभाव की तरह पकड़ लेते ढेँ। 


सोमरस, सुरति ओर अन्तर्यामी वही 
दुकानदार को ढुकान से हटाओ, उसको लगता है : उसकी आत्मा जा रही है। 
वेता को पद से हटाओ, उसको लगता है : भरे; गये। पद के: ज्रिना वह आलम 
नहीं है | हि 5" 
मैंने सुना ह ः एक गाव से चार चोर निकलते थे। उन्होंने देखा कि पक नर 
हलौग लगा कर बड़ी ऊँची रस्सी पर चढ़ गया है। और रस्सी पर नाचने के कई तरह 
के करतब दिखाने लगा। उन चोरों ने कहा, “यह आदमी तो काम का है! इसको 
उठा लें चलें। हमें बड़ी मेहनत पड़ती है मकानों में चढ़ने में रात। यह तो गजत्र का 
आदमी है! एक इशारा करो कि दूसरी मंजिल पर पहुँच जाय। ? 
उस नट को उन्होंने उड़ा लिया। रात उन्होंने बड़े से बड़ा जो नगर का सेठ 
था--उसकी हवेली चुनी; जिसको वे अब तक नहीं चुन पाये थे, क्योंकि हवेली बड़ी 
थी; चढ़ने में अड़चन थी। 
नट को लेकर वे पहुंचे। बड़े प्रसन्न थे। उन्होंने नट से कहा, 'अब्र तू देर न कर 
भाई। एक, दो, तीन--छलौॉग लगा; ऊपर चढ़।” लेकिन नट वहीं खड़ा रहा। 
उन्होंने फिर दुबारा कहा; नट वहीं फिर खड़ा रहा। उन्होंने फिर तीसरी बार कहा। 
. तीसरी बार एक चोर बिलकुल नाराज हो गया, उसने कहा, “अभी तक तू खड़ा 
क्यों है! चढ़। हमारे पास ज्यादा समय नहीं है।? 
नट ने कहा, “पहले नगाड़ा बज़ाओ। बिना नगाड़े के कैसे नाच सकें! नगाड़ा 
बन बजे तब...| ? उसने कहा, “मैं... क्योंकि मेरे पैर में गति ही नहीं है। ” 
.. कोई उपाय ही नहीं है। 
अब चोर नगाड़ा तो बजा नहीं सकता। पर नट ठीक कह रहा था। लेकिन नट 
भी खयाल नहीं है कि अगर वह छलांग लगा सकता है, तो नगाड़े से कुछ 
-देना नहीं है। | 
ईकानदार होना आपका, डॉक्टर होना, कि मजदूर होना, कि स्री होना, कि पुरुष 
हेना--सांयोगिक है। वह कोई आपका स्वभाव नहीं है। और आप वे नहीं के 
सत्र मिट ग़या--एसा कुछ नहीं है। कुछ नहीं! मिव्ता। उसकी जो अप + 
कधा नहीं कह रहे हैं कि वह मैं हूँ; नहीं आप तो आप सोचे किक स्‍ ४ बल 
था कह रहे हैं: आत्म-स्मरण मैं हूँ, सेल्फ रिसेम्बरेन्स में हूँ। जिस दिन 
“इन सत्र संयोगों से हटकर उसे...आपका जो खान है. पक ता 
>. कीन हैं, मैं कौन हूँ--ये सारी सांयोगित बातें हे | मेरा के पर प के 
मेरी हद कुछ मूल्य के नहीं है। मेरा न कोई नाम हैं; है बह स्वत है| 
5 जो अहप और अनाम स्थिति है, उसको कृष्ण कहते ते हो गया। मानक 
“ते शब्द बाद में बिंगड़ा और कबीर और दादू के समर में छः 
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और दादू और कबीर स॒रति” शब्द का उपयोग करते हैं। वे कहते हैं; 
ज्गाओ। सुरति का मतलब है: जगाओ उसको--जों आपके भीतर परमात्मा है। 
और जब रमण कहते हैं: जानो कि तुम कौन हो--हू एम आई; तो वे इसी | 
की स्मृति की ही बात कह रहे हैं। वे यही कह रहे हैं कि पीछे पहचानो। वह जो सः 
व ऐ मर सो कि 
थति ; आओ से गुजरता है...। 
३ है; हे है ४ बूढ़े हैं; लेकिन आपके भीतर कोई है-- 
हों और सफर देन तो से भर विवश है। जैसे तीन रेशनें 
33438 नो से र जाय। वह जो यात्री भीतर बैठा है, जो सदा चल 
पवार हरता कर जा के गा एक नहीं हो जाता है; 
है हे आय ये  नॉलिज ६ हूँ। हि 
ै | 
शिक्षक ज्ञान देते हैं; स्मृति * है 
आपके पास; बड़ी सूचनाएँ अल है गान को | संग्रह हो जाता हर 
ज्ञान से अर्थ नेलिब नहीं है। श्ञान से हैं, कृष्ण उसको ज्ञान नहीं कह रहे हैं। 
प्रज्ञा बढ़ी अलग बात है। क्योंकि ज्ञान से अर्थ प्रज्ञा है | ज्ञान से अर्थ विसडम है। 
तानी हों। और यह भी हो सकता हो सकता है कि आप कुछ न जानते हों और 
| कुछ आपके “जानने 'से ज्ञान का कस कुछ जानते हों, और निपट अज्ञानी 
एक आदमी बहुत कुछ जान सकता है संबंध नहीं है। 
केटस्थ हो; जरा मी मल न 3) > ता है। सब शास्त्र कंटस्थ हो--तोते की तरह 
जो करे, वहाँ अज्ञानी सिद्ध हो। उत्रवत स्मृति हो। और फिर भी जीवन में व्यवहार 
आपको वेद केटस्थ हों, और सारी बातें 
ह हो; और आपको मालूम थे बातें याद हों; और गीता आपकी जब्ान पर 
हे! छ सकती है। और जरा-सा द््ख ? कि न तो शत्त्रों से छिंदता हूँ , न अभि 
* सब गीता वगैरह री रह जाती है! है | और आप छाती पीट कर रो रहें 
हा पके अनुषञ में काम आती पह पता चलता है कि यह प्रज्ञा है या नहीं | 
बुद्धि की बातचीत ह। और ज्ञान केवल बुद्धि की बातचीत हैं। 
मैं एक प्रोफेसर मे कुछ भी इकट्ठी कर ले सकते हैं कीब 
पढ़ गई ९ मेहमान था ऐसे | 
3३७ कैमरे में वैठा था. || ऐसे अचानक मेरे कान में पति-पत्नी की बोत॑ 


सोमरस, सुरति और अषन्तर्यामी गा 
ये नहीं!” पति ने कहा, 'छोड़ो भी। सुननेवाले ही कान से तिब्बत 
यह मैं सन रहा था, तब मुझे पता चला कि ज्ञान के लिए तिव् 
बरूरत नहीं है; न सुननेवाले को, न बोलनेवाले को | ह 
अकसर अध्यात्म के नाम पर ऐसे ही “तिब्बत के यात्रो चलते रहे हैं। न सनने- 
बालों को कुछ पता है कि ब्रह्म क्या है; न बोलनेवाले को कुछ पता है। जब दोनों कं 
पता नहीं, तो कुछ अड़चन ही नहीं है । स्‍ ३ 
यहाँ जो कृष्ण कह रहे हैं : “ज्ञान, तो विसडम, प्रज्ञा से उसका संबंध है। अनभव 
है जिसके जीवन में, जिसका बोध सधा हुआ हे; कैसी भी अवस्था हो जिसके बॉ को 
डिगाया नहीं जा सकता--वह मैं हूँ। | 
स्पृति, शान और अपोहन--सब वेदों द्वारा जानने योग्य ये ही तीन बातें हैं। सारा 
वेदान्त इन्हीं तीन की खोज करता है। ; 

“और न केवल सब वेदों द्वारा मैं ही जानने के योग्य हूँ, वरन्‌ वेदान्त का कर्ता 
सा को जाननेवाला भी में ै ही हूँ।” सारे वेद मुझे ही खोजते ह। और सारे 
वेद मेरे ही अनुभव से निकलते हें। 

सारे वेदों की खोज है कि वह जो अन्‍्तर्यामी ह, वह मिज्न जाय। वह जो भीतर 
छिपा हुआ राजों का राज है, वह मिल जाय। लेकिन वेद निकलते कहाँ से हैं ! 

जिनको वह (अन्तर्यामी) मिल जाता है, उनकी वाणी वेद बन जाती है। जो उसे 
पा लेते हैं, उनकी सुगंध वेद हो जाती है। 

जो वहाँ तक पहुँच जाते हैं--उस अन्तर्यामी तक, फिर वे जो भी कहते हैं, वही 
वेद बन जाता है। वें कुछ न कहें, तो मौन उनका वेद हो जाएगा। वे चलें-फिरे, 
उठे-बैठे, तो उनकी गतिविधि वेद्‌ हो जाएगी। 

अगर बुद्ध को चलते हुए भी देख लो, तो भी उस चलने में समाधि है; उसमें भी 
कप । अगर कृष्ण को बाँसुरी बजाते हुए देख लो, तो उस बॉँसुरी में वेद है; 

रा वेदान्त है; उसमें सारा: इशारा है। हूँ 
यो अक कर मैं ही हूँ सबकी खोज। और मैं ही हूँ-- सब का मूल, उठ हैं 
वह यार मीपए दिया हुआ बरी एह बह के 
“74 हर से बोल रहे ह, लेकिन जिसकी तरफ इशारा कर रहे हैं, वह अजुन 
के पर बाहर से बोल रहे हैं, लेकिन जिसकी तरफ इशारा कसा है, वह शिष्य 
इसलिए दो पड़ाव ह यात्रा के। एक तो है बाहर का युद्ध वह रस 
आज हि फिर दूसरा है : भीतर का गुर; वह अंतिम पड़ात है। 
| ही। 


हो कर आये हैं! ? 
ब्बत जाने की कोई 


सका १ लत से 


:4 अल 
! सं क्षी-भाव ० शास्त्र और सद्गुरु 


द्वों इमी पुरुषों लोके क्षरश्राक्षर एव च। 

क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थो 5क्षर उच्यतते ॥ १६ ॥ 
उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमास्मेत्युदाह्मतः । 

यो लोकत्रयमाविश्य बिभर््य॑व्यय ड्रैश्वर: ॥ १७ ॥ 


यस्माव्क्षरमती तो 5हमक्षरादपि चोत्तम:। 
क्षतोइस्मि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तम: ॥ १८॥ 


| अर्जुन, इस संसार में क्षर अर्थात्‌ नाशवान और अक्षर अर्थात्‌ अविनाशी--बह 
दो प्रकार के पुरुष हैं, उनमें संपूर्ण प्तप्राणियों के शरीर तो क्षर अर्थात्‌ नाशवान्‌ और 
कूटस्थ जीवात्मा अक्षर अर्थात्‌ अविनाशी कहा जाता है। 
तथा उन दोनों से उत्तम पुरुष तो अन्य ही है कि जो तीनों लोकों में प्रवेश करके 
सबका धारण-पोषण करता है एवं अविनाशी ईश्वर और परमात्मा-ऐसे कहा 
पदक है 

क्योंकि मैं नाशवान्‌ जड़वर्ग क्षेत्र से तो सर्वधा अतीत हूँ और माया में स्थित अक्षर, 
अविनाशी जीवात्मा से भी उत्तम हूँ, इसलिए लोक में और वेद में पुरुषोत्तम नाम से 


प्रतिद्ध हूँ।.. पे 


हा कुछ प्रश्न। 
हः _उछ प्रश्न बल कप एकाग्रता का आपने भारी मूल्य बताया है, परन्तु आप 
अपने ध्यान प्रयोगों में एकाग्रता की अपेक्षा साक्षी- 
हम कह  साक्षी-भाव पर अधिक जोर देते 
एकाग्रता शक्ति को उपलब्ध करने की विधि है। साक्षीभाव शां उपल्ब 
क्षीभाव शांति को ब्घ 
करने की विधि है। शक्ति उपलब्ध करने से जरूरी नहीं है कि शांति उपलब्ध हो। 
से शक्ति अनिवार्यरूपेण उपलब्ध हो जाती है। 
खोज में है, उसका रस एकाग्रता में होगा। जैसे सूरज की 


किरणें इकचद्ठी ज बैसे 
हो जाये, वो “जार पैदा हो जाती है। वैसे ही मन के सारे विचार इकटे 


जब्र भी मन एकजुट हो 
पल नकन दे प्रवाह हो, उतनी ही शक्तिशाली हो जाती है। जितने विचार 
परिणत हो जाएगा। 8053 किक हे का हैं, वह विचार शीघ्र ही यथार्थ में 

बाज है। वाडील होता है, उसके यथार्थ में परिणत 
कहीं सफलता मिलती है गत चाहता है। और सांसारिक मनुष्य को भी अगर 
हे वैज्ञानिक भी एकाग्रता के घंआओ ही मिलती है। 

माध्यम से ही संगीत की गहरी खोज कर पाता है। संगीतज्ञ भी एकग्रता 


में केवल घामिक व्यक्ति उत्सुक ३7०६ को उपलब्ध होता है। लेकिन साक्षी-भारवे 


५२ 


७-33 


एकाग्रता और साक्षी-भाव बे 

साँसारिक व्यक्ति की साक्षी-भाव में कोई भी उत्सुकता नहीं होती। और अगर 
ताक्षी-माव उसे कहीं रास्ते पर पड़ा हुआ भी मिल जाय, तो भी वह उसे चुनना पसंद 
4 करेगा। क्योंकि साक्षी-भाव का परिणाम शांति है। और साश्षी-भाव का परिणाम 
शून्य हो जाना है। साक्षी-भाव का परिणाम मिट जाना है। वह महामृत्यु जैसा है। 

एकाग्रता से तो आपका ही मन मजबूत होता है और अहंकार प्रवल होंगा। 
ताक्षी-भाव से मन शांत होता है, समाप्त होता है, अन्ततः मिट जाता है और अहंकार 
विज्ञीन हो जाता है| 

साक्षी-भाव मन के पीछे छिपी आत्मा की अनुभ्नति है। और एकाग्रता मन की ही 
बिखरी शक्तियों को इकछ्ा कर लेना है। इसलिए एकाग्रता को उपलब्ध व्यक्ति जरूरी 
नहीं है कि धामिक हो जाय। लेकिन साक्षी-भाव को उपलब्ध व्यक्ति अनिवार्यरूपेण 
धार्मिक हो जाता है। 

एकाग्रता परमात्मा तक नहीं ले जाएगी। और अगर आप परमात्मा की खोज 
एकाग्रता के माध्यम से कर रहे हों, तो एक न एक दिन आपको एकाग्रता भी छोड़ 
देनी पढ़ेगी। क्योंकि परमात्मा तभी मिलता हैं, जब आप ही बचे। इसे थोड़ा 


: समझ लें। 


अगर दो माजूद हों--आप और आपका परमात्मा--तो परमात्मा की उपलब्धि 
नहीं होने वाली है। जब आप ही बचे, तब ही परमात्मा की उपलब्धि होने वाली है। 
या परमात्मा ही बचे, आप न बचें, तो उसकी उपलब्धि हो सकती हे। 
एकाग्रता में तो सदा दो बने रहते हैं। एक आप--जो एकांग्र हो रहा हैं; और 
एक वह जिसके ऊपर एकाग्र हो रहा है। एकाग्रता में द्वैत नहीं नष्ट होता; दुई तो बनी 
ही रहती है। साक्षी-भाव में द्वैत नष्ट होता है, अद्भगैत की उपलब्धि होती है। इसलिए 
मेरा जोर तो साक्षी-भाव पर ही है। और अगर कोई व्यक्ति एकाग्रता में उत्सुकता 
भी रखता है, तो भी मैं उसे साक्षी-भाव की तरफ ही ले जाने की कोशिश कराता हूँ। 
एकाग्रता के माध्यम से भी साक्षी-भाव की तरफ जाया जा सकता है। क्योंकि 
जिसका मन बिखरा है, उसे साक्षी-भाव भी साधना कठिन होगा। जिसका मन एक- 
बट है, उसे साक्षी-भाव भी साधना आसान हो जाएगा। इसलिए कुछ धर्मों ने का 
जग्रता का उपयोग साक्षी-धाव की पहली सीढ़ी की तरह किया है। लेकिन वह सी 
है। साधन ही है--साध्य नहीं है। 
और ध्यान रहे : साक्षी-भाव साधन भी है और साध्य भी। बाय 
र साक्षी-भाव पाना भी है। साक्षी-भाव के पार कुछ भी नहीं है। इसला 
गक्षीभाव की साधना पहले चरण से ही मंजिल की झुरूआत है। एकाग्रता मंजिल की 
गौ, रे नहीं है। वह एक साधन है, एक रास्ता है। वह रास्ता वहाँ तक पहुंचा 


भाव साधना 
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देगा, जहाँ से असली रास्ता शुरू होता है। ओर वह भी तभी पहुँचाएगा, 
ध्यान न हो। अन्यथा खतरा है। एकाग्रता में भटक जाने की पूरी सुविधा है। 
ऐसा हुआ : विवेकानंद एकाग्रता की साधना करते थे। शक्तिशाली व्यक्ति ४ 
और मन को इकद्वा कर लेना शक्तिशाली व्यक्तियों के लिए. बड़ा आसान है। सि रे 
कमजोरी के कारण ही हम मन को इकट्ठा नहीं कर पाते हैं। कमजोरी के कारण हे 
यहाँ-वहाँ भागता है; हम उसे खींच नहीं पाते। हाथ कमजोर हैं, लगाम कर 
है, घोड़े कहीं भी भागते हैं। और इसलिए कमजोरी में हमसे सब भलें होती हें। हे 
एक आदमी पर मुकदमा चल रहा था। उसने पहले आदमी को मारा; फि 
दूसरे आदमी को धक्का देकर छत से नीचे गिरा दिया और तीसरे आदमी की घ 
कर दी। एक पन्द्रह मिनट के भीतर तीन काम उसने किये। है 
जज उससे पूछ रहा था कि “तू इतने भयंकर काम पन्द्रह मिनट में कैसे कर पाया !” 
उस आदमी ने कहा, “क्षमा करें, कमजोरी के क्षण में ऐसा हो गया। कमजोरी के 
क्षण सं--इन द मोसेन्ट्स ऑफ वीकनेस !? । 
६.2 2 के क्षण! कहते हैं, वहीं आपकी ताकत दिखाई पड़ती है। 
कि वहाँ आपको ताकत 22325 | पटक “कल का हे। 
०२ आमपाक गत मन ही आपको खींच कर ले जाता है। 
> नभत जहाँ भी आपको ताकत दिखानी पड़े वहीं आप कमजोर हो जाते हैं। 
वहीं फिर आपसे कुछ बनता नहीं है। यु 
“पर आपसे कोई कहे कि पाँच मिनट शांत होकर बैठ जायेँ, तो बड़ी कठिन हो 


जाती है बात। पचास साल अशां 
तन अशात रह ने 3. «५ 
पांच क्षण शांत होना कठिन ह! है सकते हैं; उसमें जरा भी अड़चन नहीं है। 


जन्मों जन्मों तक विचारों 
लेकिन एक वि क भीड़ चलती रहे, आपको कोई कठिनाई नहीं है। 
पर विवेकानन्द / भर को लाना हो, तो बस, कठिनाई हो जाती है। 
के हा जैसे ही एकाग्रता सधी, जो का 5 के प्रयोग करते थे। एकाग्रता सध 
रूस न 7 कस महाशक्तिशाली हो ग 
अिशस * महिला है जो पॉँच मिनट तक या। 


बीस फीट के घेरे में पत्थर पड़ी 
पात्त खींच 
हटा दे सकती है इ है--सिर्फ बिचार से। ठेब्नल रखी हो, तो 
गिरा दे सकती है। हे * सामान रखा हो, तो सिर्फ विचार से नीचे 


3 में उसके बढ़े व 
शानिक परीक्षण हुए। और उन्होंने अनुभव किया कि जले 


एकाग्रता ओर साक्षी-भाव १५३ 
विचार बिलकुल एकाग हो जाता है, तो जैसे विद्युत के धक्के लगते हैं--बस्तुओं को, 
ऐसे ही विचार के धक्के भी लगने शुरू हो जाते हैं। उस महिला के फोयणेग्राफ भी 
लिए गये हैं, और उस पर वैज्ञानिक प्रयोग भी किये गये हैं। और समी प्रयोगों से 
वह सिद्ध हुआ कि उस स्त्री से कोई वैद्युतिक शक्ति प्रवाहित होती है, जो वस्तुओं 
को हटा देती है या पास खींच लेती है। । 

पद्धह मिनिट के प्रयोग में उस स्त्री का तीन पाउंड वजन कम हो जाता है। इतनी 
शक्ति प्रवाहित होती है कि उसका तीन पाउंड शरीर से वजन नीचे गिर जाता है। 

दिखाई न पड़ती हो, लेकिन फिर भी शक्ति भौतिक है। नहीं तो तीन पाउंड वजन 


कम होने का कोई कारण नहीं है। अदृश्य हो, लेकिन मैटीरिअल हैं, पदार्थगत है। 


इसलिए. तीन पाउंड शरीर का वजन नीचे गिर जाता है। और वह स्त्री कोई ण्क 
सप्ताह तक अस्वस्थ अनुभव करती है। एक सह्ताह के बाद फिर प्रयोग कर सकती हैं, 
हित को एकाग्र करता है, तो बड़ी शक्ति प्रगट होती है। अगर 
उसका उपयोग किया जाय, तो शक्ति क्षीण हो जाती है। अगर उसका उपयोग न किया 
जाय और सिर्फ उसका साक्षी रहा जाय, तो वह शक्ति स्वयं में लीन हो जाती है। और 
: वह जो खय में शक्ति की लीनता है, वह साक्षी का आधार बनने लगती है। 
विवेकानंद ने एकाग्रता साधी और जैसा सभी को होगा, उनको भी हुआ : जगा 
के मैं परम शक्तिशाली हो गया हूँ। और कोई भी काम करना चाहूँ, तो केवल विचार 
रे हि 
- कल जे बप में एक बहुत सीधा-साधा आदमी था। कांड 5 हे हे 
-कालीचरण; वह भक्त आदमी था। अपने छोटे से कमरे में उसने दे किलर 
नहीं तो सौ पचास देवी-देवता रख छोड़े थे। सब तरह के देवी-देवताओं हि 
करना... ] उसको कोई तीन घेटे से लेकर छह घंटे तक पूजा रे क्र 
सभी को थोड़ा-थोड़ा रोजी करना पड़ता। इतने देवी-देवता है हा 
विवेकानंद उससे अकसर कहते थे...। क्योंकि वितेकानई हा हर जद पे हल 
का मन था। शुरूआत से ही विचार और तर्क उनकी पक टला करे रखो है और 
थे और उससे कहते थे, कालीचरण, फेंक; यह यो के है! 
जैन पत्थरों के पीछे तू तीन-तीन, छह-छेह 5 पर हु उनको खयाल आया 
जैसे ही विवेकानन्द को एकाग्रता का पहला अदा ई से 
भालीचरण का--वह पूजा कर रहा है-अंगल मं करे 
ही सोचा कि “कालीचरण, बस, अब बहुत हो गया। 
पड़े में बोध और गंगा में फेंक आ। ! 
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कालीचरण पूजा कर रहा था; अचानक उसे भाव आया कि सब बेकार है। 
देवी-देवता उसने कपड़े में बँधे और गंगा की तरफ चला। श 
रामकृष्ण अपने कमरे में बैठे थे। उन्होंने कालीचरण को बुलाया; पूछा, “करों 
रहे हो!” उसने कहा, “सब व्यथ है; कर चुके पूजा-पाठ बहुत; उससे कुछ होता 
ये सब देवी-देवताओं को गंगा में फेंकने जा रहा हूँ। 
कालीचरण को रामकृष्ण ने कहा, एक-दो मिनट रुक!। औ 
मेक ९ आदमी भेजा छि 
विवेकानंद को उनकी कोठरी से निकाल कर बाहर ले आ रु 
म ओ। काली दि 
“यह तू नहीं जा रहा है।” कि रहा हि 
विवेकानंद घबड़ाये हुए आये। रामकृष्ण ने कहा कि “ 
हे हा कि “देख, यह तूने क्‍या किया 
और अगर यही करना है एकाग्रता से, तो तेरी कुंजी सदा के लिए में रखे लेता ँ 


पर मेरा जरा भी जोर नहीं है। पहले 

हैक सत्र अड्चन में पड़ने की कोई जरूरत नहीं है। ॥ढ 

का ६ हि 7३5 5 उससे शक्ति सीधी उपलब्ध नहीं होती, बल्कि 

जाते हैं। उस परम शांति के कारण कक हे हमे आए बिक होते 
“>अपनी शक्ति सें-- 


ऐसी वासना नहीं जगेगी। 
धन की शक्ति से ही हज सभी तरह की शक्तियाँ भटकाव बन जाती हैं। 


से बिग़ते हैं। पद की शक्ति न 3 मत सोचना आप; सभी तरह की शक्ति 
की शक्ति से बिगढ़ते हें। इते हैं, ऐसा आप मत सोचना। सभी तरह 


रद है कि बिगड़ने की तो आपकी 


और बिगड़ने वे की मनोदशा सदा आप 
मेरे पास अकसर घट आप आपके पास शक्ति नहीं है। 7 
५ हि. 5५ 
न में काम करता था; गरीबों ये. है, फ्लो आदमी इतना भला सेवक था; 
ब् के लिए आश्रम खोलता था. 5 मरीजों का इलाज करता था; 
मिनिस्टर हो है शी जा से शा पर चला गया है-- 
कर दिया। ? तंत्र से बिलकुल बदल के 
जा गया है! शक्ति ने उसे खराब 
क्यों जराब करेगी! उस आदमी 


द्मी के भीतर खराबी के सारे मार्ग थे, लेकिन 


एकाग्रता ओर साक्षी-भाव अर 
पर बहने की हिम्मत न थी; और कोई उपाय न था। बैसे ही हिम्मत मिली, व्पाय 
पिला, साधन जुटे, वह आदमी बिगड़ गया। 
लोग कहते हैं, 'फर्तां आदमी कितना भला था--जत्र गरीब था। जब्र से उसके 
बात पैसा आया है, तब से वह पागलपन कर रहा है।? पागलपन सभी करना चाहते 
हैं, लेकिन पागलपन करने को भी तो सुविधा चाहिए। 
पाप सभी करना चाहते हैं, लेकिन पाप करने के लिए. भी तो सुग़मता चाहिए। 
ब॒ए सभी करना चाहते हैं, लेकिन आपकी सामर्थ्य भी तो बुरा करने की होनी चाहिए। 
ब्र भी सामर्थ्य मिलती है, बुराई तत््षण पकड़ लेती है | 
पर में आपसे कहता हूँ कि धन और पद की ही शक्तियाँ नहीं हैं, एकाग्रता! की 
शक्ति भी बुराई के रास्ते पर ले जाएगी। क्योंकि बुरे तो आप होना ही चाहते हैं। 
वे बीज वहाँ पड़े हैं, वर्षा की जरूरत है। शक्ति की वर्षा हो जाय, अंकुर फूट 
आयेंगे। और जो बीज आप में छिपे हैं, वे प्रगट होने लगेंगे। और हम सब जहर 
के बीज लिए. चल रहे हैं। 
इसलिए मेरी पूरी चेष्टा रहती है--निरंतर--कि आपको शक्ति की दिशा में जाने 
का खयाल ही न पकड़े। आप मौन, शांति और शूल्यता की दिशा में जायेँ। 
क्योंकि जैसे-जैसे आप शांत होंगे, वे जहर के बीज जो आपके भीतर पड़े हैं, उनके 
अंकुरित होने का कोई उपाय न रहेगा। आपके शांत होते-होते वे बीज दग्ध होने 
लॉगे, वे जल जाएँगे। शक्ति आपको भी उपलब्ध होगी, लेकीन वह तभी उपलब्ध 
होगी, जत्र शांति इतनी, घनी हो जाएगी कि सारे रोग के बीज जल चुके होंगे; तब 
आपको शक्ति उपलब्ध होगी, लेकिन उसका फिर कोई दुरुपयोग नहीं हो सकता है। 
और उस शक्ति का सच पूछिए तो आप उपयोग भी नहीं करेंगे | 
और जब कोई व्यक्ति शक्तिशाली हो जाता है और शक्ति का उपयोग नहीं 
फतता, तब परमात्मा उस शक्ति का उपयोग करता है। इस कीमिया को ठीक से 
समझ ले। 
जब तक “आप ? उपयोग करने वाले हैं, तब तक परमात्मा आपका उपयोग नहीं 
रता। जब तक आप कर्ता हैं, तत्र तक परमात्मा के लिए आप उपकरण नहीं बनते 
: निमित्त नहीं बनते हैं। जैसे ही आपको खयाल ही मिठ' जाता है कि कुछ करना 
) और शक्ति आपके पास होती है, उस शक्ति का उपयोग परमात्मा के हाथ मे 
कह और जैसे 
हल का का पूरा जोर गीता में अर्जुन से यही है कि व्‌ कर्तापन छोड़ की गगन 
५ अपन छूट जाएगा, वैसे ही परमात्मा तेरे भीतर से प्रवाहित ह ? 
| 


पै निमित्त-मात्र है 
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ते साक्षी का मार्ग और एकाग्रता का मार्ग बड़े भिन्‍न-भिन्‍न हैं। 

पर आपकी आकांक्षा क्या है ! अगर ३ अपने अहंकार को और बड़ा करना चाहते 
हैं, उतको और महिमाशाली करना चाहते हैं, तो साक्षी की बात आपको न जमेगी। 
तब आप चहेंगे कि एकाग्रता, कन्सेन्ट्रेशन, सिद्धियाँ, शक्तियाँ आपको उपलब्ध 
जायँं। पर ध्यान रहे : वैसी खोज धार्मिक नहीं है। जहाँ भी आपको यह खयाल होता 
है कि में कुछ हो जाऊँ, आप ध्म से हट रहे हैं। इस बात को आप कसौ्ी बना लैं। 

यह भावना आपकी रोज गहरी होती जाय--कि "में मिट रहा हूँ; मैं नो दे 
हो रहा हूँ। और अन्ततः मुझे उस जगह जाना है, जहाँ मैं खो जाऊँगा, जहाँ वें 
को खोजने से भी न खोजा जा सकेगा; बूँद पूरी सागर में एक हो गई होगी; तो मुझे 
शक्ति की जरूरत भी कया है!” 

शक्ति परमात्मा की है और मैं परमात्मा में खो जाऊँगा, तो सारा परमात्मा मेरा 
है; मुझे अलग से शक्ति की खोज की जरूरत क्या है ! 

अलग से शक्ति की खोज का अर्थ है: आप अपने अहंकार को बचाने में लगे 
ह। और अहंकार ही संसार है। 

3 रन: सब को शास्त्र पढ़ कर गुरु की खोज में निकलना पड़ता है; क्या 


शास्त्रों को पढ़ने की कर-साध्य प्रक्रिया से गुजरना अनिवार्य है! क्या सीधे ही गुरु की 
खोज में नहीं निकला जा सकता ! 


भव है; क्योंकि गुर की खोज शास्त्र की असफलता से शुरू होती है। जब आप 
शास्त्र में खोजते हैं हैं--खोबते सह 
शुरू होती है। बोजते हैं--और नहीं पाते , तभी युद की खोज 
पक गीता और बेद्‌ हार जाते हैं, वहीं से गुरु की खोज शुरू 
पहली बात : : और सीधे गुरु की तलाश में जाना क्‍यों असंभव है ! 
गीता को सिर पर रखना मै. से आपके अहंकार को चोट नहीं लगती. हैं। 
आसान है। लेकिन किसी जीवित 'ड है। कुरान पर सिर झुकाना बिलकुल 


३८ चरणों पर सिर रखना बहुत सिर कसा बहुत कठिन है; किसी 

एक जिन्दा _ललप्ब 3९ से आपके अहंकार को कोई खतरा नहीं है। 

है। आपका कल हैं। और उसके चरणों में सिर झुकाते वक्त पीड़ा होती 

है--कि अगर किताब से 8. ३ व्यक्ति पहले शाखत्र से खोज करता 
झंझट ३ 

सका मिल कह हे सकते हैं मे पड़ना। 


» गुर आप खरीद प> न 
जाती है। गुरु को वेचनेवाली कोई बट | किताब ढुक 


शास्त्र ओर सद्गुरु १३५९ 
किताब के अर्थ आप अपने मतलत्र से निकालेंगे। कितात्र की व्याख्या करने के 
आप ही मालिक होंगे; क्या मतलव निकालते हैं, यह आप पर ही निर्भर होगा। 
और हमारा जो अचेतन है, वह अपने ही हिसात्र से अर्थ निकालता है। इसलिए 
कोई किताब आपको बदल नहीं सकती। कोई किताब आपको रूपांतरित नहीं कर सकती | 
क्योंकि किताब का अर्थ कौन करेगा! 
आप गीता पढ़ेंगे--माना; लेकिन उस गीता से जो मतलब निकालेंगे, वे आपके ही 
होंगे, वह आपका ही अहंकार होगा; उसका ही प्रक्षेपण होगा | 
और हम किताब से वही निकाल लेते हैं---उस पर ही हमारा ध्यान जाता है-- 
जो हमारी चित्तदशा होती है। 
मैंने एक घटना सुनी है। पता नहीं सच है या झुठ। बंगला देश में याद्याखान 
ने अपनी सारी ताकतें लगा दीं। और रोज-रोज “सूर्यास्त? होने लगा। तो वह बहुत 
शत्रढ़ाया हुआ था। और उसने अमेरिकी राजदूत को बुलाया कि “हमें और शस्त्रास्त्रों 
क्री जरूरत पड़ेगी। 
इसके पहले की अमेरिकी राजदूत आये, उसने बाइबल पलटनी शुरू की--इस 
खयाल से कि कुछ बाइत्रिल के दो-चार वचन याद कर ले, तो अमेरिकी राजदूत को 
बाइबिल के आधार पर प्रभावित करना आसान होगा। 
उसने किताब पल्ठी। जिस वाक्य पर पहली उसकी नजर पड़ी, तो थोड़ा धक्का 
'खाया। पहला वचन जो उसमें देखा, वह था : और जुदास ने अपने आपको फॉसी 
लगा ली।” उसकी हालत उस वक्‍त वही थी--फॉसी लगाने जैसी। तो वह थोड़ा 
डरा। उसने जल्दी से पन्ना पल्टा। 
दूसरे पन्ने पर उसको नजर पड़ी; एक वचन था कि “और तुम भी उसी का अनुसरण 
करो ।? तब तो वह बहुत घब्ड़ा गया। उसने जल्दी से तीसरा पन्ना उलटा; उसकी नजर 
पड़ी कि “समय क्‍यों खराब कर रहे हो! देर क्‍या है! सोच-विचार क्‍या है! 
इस पर शीघ्र अमल करो।? उसने घत्रढ़ा कर बाइबिल बंद कर दी। कि 
इस आधार पर कि आपका अचेतन काम करता है, चीन में एक किताब है आई 
किंग ?। यह दुनिया की अनूठी से अनूठी किताब है। और लाखों लोग हजारों वर्षों 
पे इस किताब का उपयोग कर रहे हैं। “आई चिंग! ज्योतिष की अनूठी कितात है 
और आपका कोई भी प्रश्न हो, आई चिंग में उसके उत्तर हैं। बस, हे 2३ कर 
तैयार कर लें और आई चिंग को उलटें। और उसके उलदने के ह के | 
पकने का हिसाब है---उसका पन्न। उलटने का--और आपको उत्तर रा जे 
आई चिंग बड़ी अद्भुत किताब है। क्योंकि एक तो 2 प पक 
अनुवाद भी हुआ है, तो भी चीनी भाषा अनूठी है। उसमें एक शब्द 
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होते हैं। क्योंकि शब्द होता नहीं, सिर्फ चित्र होते हैं। ओर “आई किंग ऐ 
रहस्पपूर्ण किताब है कि कोई भी वचन साफ नहीं है। किसी वचन का कोई साफ मत 
नहीं है; धुधला घुँधला है। फ 
ऐसे ही जैसे कि आप आकाश में देखें : बादल घिरे हे और बादलों में जो भीचि 
आप देखना चाहें, देख लें। आपको घोड़ा बनाना हो, तो घोड़ा बन जाय; हाथी को 
हो, तो हाथी बन जाय। जो भी आपको बनाना हो। क्‍योंकि बादल तो... । न वें 
हाथी है, न वहाँ घोड़ा है; सिर्फ धुआं है--उड़ता हुआ। रेखाएँ प्रतिपल बदल हे 
हें। आप उनमें कोई भी कल्पना कर लें, वह आपको दिखाई पड़ना शुरू हो जाएगा। 
चाँद पर बच्चे देखते हैं--कि बुढ़िया चरखा चला रही है। वह उनको दिखाई 
पढ़ने ०३९ पे हे ४७९३३ भ॑ आ जाय, फिर दिखाई पड़ना शुरू हो जाता है। 
33 चिग की लोग पढ़ते हैं; उनका जो अपना प्रश्न है, उसके हिसाब से वे उच् 
निदाल लेते हैं। ह₹, उसके ॥हसाब से वे उत्तर 
उत्तर उसमें मिल जाता है। लोग सोचते हैं : बड़ी अनूठी कि 
सिर्फ इसलिए है कि जिसने भी रची, वह आदमी मिस्टिफिकेशन में-चीज हा 
में » हह आदसी मिस्टिफिकेशन में--चीजों को है 
करने में--महान कारीगर रहा होगा। 5 


किसी ० 
पलक ३25 उत्तर नहीं है। इतना चँधला है उत्तर, कि आप 
तन सकते | | क 
मतलब निकाल लेता है। हैं। तो हर आदमी अपने “मतलब” का 


सभी शास्त्र चुँधले 
। लेकिन बिल सथ हे हे ऋण है। इसलिए नहीं कि बैंधले--लोगों ने रे 

सत्य को शब्द के माध्यम में डाल? इब्दों में आ कर वह सत्य घुँधला हो जाता है। 
फिरिशालसे अपर के पैदा हो जाता है। 

अपने को ही शास्त्र के कह निकालते हैं। तो जो आदमी पढ़ता है, वही आदमी 

जा सकते; आह 253 है। इसलिए कोई शास्त्र आपको आपके 
सकता। ...... भीवर ही रखेंगे। आपसे ज्यादा कोई शाल्र 


० कक पात्च गे 28 * एक बूढ़ा आदमी--गाँव का ग्रामीण-_ 
लगाने गटर ने कहा, " सकने उसको दिखना करीब-करीब बंद हो गया 
से सब ठीक हो जाएगा |? 35785 कोई मूलभूत खराबी नहीं है, चश्मा 


सकू हट 3 डॉक्टर ने कहा, हे कया आँखें इतनी ठीक द्ध रन 3 भी 
ऊहा, “बिलकुल क हो जाएँगी कि मैं लिख-पढ़ 

5_ तो जहदी करो, क्योंकि हि. ऐसे लिख सकोगे $ कहां 
) क्योंकि लिखना-पढ़ना मुझे आती को सकोगे |? तो उसने 


शास्त्र और सदगुरु हे 
ऐ १६१ 
अब जिसको लिखना-पढ़ना नहीं आता, वह्‌ चश्मा लगाने से भी लिख-पढ़ नहीं 
सकेगा। क्योंकि चश्मा उतना ही बता सकता है, जितना आपको आता हो--उससे 
ए्यादा नहीं | 
शास्त्र में आप वह कैसे पढ़ सकते हैं, जो आपको आता:ही नहीं ! आप वहीं पढ़ 
सकते हैं, जो आपको आता है। इसलिए शास्त्र व्यर्थ हैं। शास्त्र आपको आपसे 
ज्यादा में नहीं ले जा सकता है; कोई आत्मअतिक्रमण नहीं हो सकता है। | 
पर शास्त्र स॒विधापूर्ण है। आप जो भी मतलत्र निकालना चाहें--निका लें | शास्त्र 
झगड़ा भी नहीं करता। वह यह भी नहीं कह सकता कि आप गलत अर्थ निकाल रहे 
हैं; कि यह मेरा भाव नहीं है; कि ऐसा मैंने कभी कहा नहीं है ! 
शास्त्र कोई आज्ञा भी नहीं देता। सब आप पर निर्भर है। इसलिए पहले अहंकार 
शास्त्र में खोजने की कोशिश करता है। और जब नहीं पाता...। और अभागे हैं 
वे लोग, जो सोचते हैं कि उनको शास्त्र में मिल गया। सौभाग्यशाली हैं वे लोग, 
जिनमें कम से कम इतनी बुद्धि है कि वे पहचान लेते हैं कि शास्त्र में हमें नहीं मिला। 
यह बुद्धिमान का लक्षण हे। 
अनेक तो बुद्धिहीन सोच लेते हैं कि उन्हें मित्न ही गया। शास्त्र के शब्द कंठस्थ 
कर लते हैं, और सोचते हैं : बात पूरी हो गयी ! 
शास्त्र से जो असफत्त हो जाता है, उसकी नजर व्यक्तियों की तलाश में जाती 
है। क्योंकि अब अहंकार एक पराजय झेल चुका। और अब वह जीवित व्यक्ति में 
तलाश करेगा। 
जीवित व्यक्ति के साथ अड़्चनें हैं। पहली तो अड़चन यह है कि उसके सामने 
झुकना कठिन है। और बिना झुके सीखने का कोई उपाय नहीं है। 
दूसरी अड़चन यह है कि आप अपना अर्थ न निकाल सकेंगे। वह जीवित व्यक्ति 
अपना ही अर्थ निकाॉलेगा, और अपने ही अर्थ से आपको चलाने की कोशिश करेगा। 
जीवित आदमी को धोखा नहीं दिया जा सकता। अपनी मरजी उस पर थोपी नहीं 
जा सकती। और वह जीवित आदमी आपको आपके बाहर और आप से ऊपर ले 
जाने में समर्थ है। ! 
छा शास्त्र के द्वारा आत्मक्रांति करने की कोशिश ऐसे है, जैसे कोई अपने जूते के बंधों 
के 
हि हे खुद को उठाने की कोशिश करे। गा फिर रकेर। 
पढ़ रहे हैं; आप ही अर्थ निकाल रहे हैं; हैं। इससे कुछ परिणाम 
अपने ही जूते के बंध पकड़े हैं और उठाने की कोशिश की गुरुकी तलाश 
नहीं है। लेकिन एक परिणाम हो सकता है कि इससे थक जा आर 2 
शुरू हो जञाय। 
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इसलिए शाज्तरों की एक ही उपयोगिता है कि वे गुरु तक आपको पहुँचा है 
--जीवित तक आपको पहुँचा दे, तो काफी काम का है। सर 


और आप सोचते हैं कि शास्त्र से बच कर हम गुरु तक पहुँच जाये, तो ब 
है। क्योंकि वह असफलता जरूरी है। शास्त्र में भटकने की चेष्टा जरूरी हे हे 
विषाद से, दुःख से भर जाना जरूरी है। के 
दोनों तरह के लोग मेरे पास आ जाते हैं। ऐसा व्यक्ति भी आता है 
) 


से थक गया है। तो मैं पाता हूँ: उसके साथ काम बहुत आसान है। क्योंकि 


नें 
| वहाँ 


शास्त्र से वह हट छुक्ा। अब साधना की प्यास उसमें जगी है। 
+ 5९ बिना शास्त्र को जाने आ जाते हैं, उनकी जिज्ञासा शास्त्रीय होती है 

वे पूछते हैं : ईरबर है या नहीं ! संसार किसने बनाया ४? यह काम तो 
“निपटा देता, इसके लिए भेरे पास आने की जरूरत नहीं है। ८ आत्मा कहाँ झे हट 


» इस सब के लिए किसी 


शास्त्र से गुजर जाना अच्छा है 
हे | आपकी 3०2 ०42 
? या तो हल हो जाएगा या आपको कम के च्चों जैसी लिज्ञासएँ 


उनका नहीं है समझ से वे व्यर्थ हैं; 
कोई मूल्य नहीं है। और आप जीवन में कह गले व्यर्थ हैं; 


भर 22० प्यास बड़ी अलग है। नैंदलाहट कैसे हो सके, इसकी प्यास 
और शा को ) 
2 समझा हो, तो 
जो शा्त्र में डेट गया है, बही-बही 3 पमझना आसान हो जाएगा। क्योंकि 


; यात्रा थी गुरु परिपूरक है। ज॑ इशारे 
"कह क्योकि चल तक शब्द न ने नाता था, वहीं से गुद शुरू होता ह। 
पकली न मे न सकते हैं, उसके आगे ही गुरु का काम है। 

ही उल्लेख है। और थे गा बेड़ी हैरानी का उल्लेख है | बुद्ध के जीवन में 


नहीं 
'वारह महा कस | महावीर के जो बड़े शिष्य थे 


शत्रु हैं... लिहाज 
उद्भावना कर रहे थे, जो ब्राह्मण पक से। क्योंकि वे एक नये धर्म की 
रोहित के विरोध में था। वे मंदिर, पुराने 


शास्त्र ओर सद्गुरु दे 


हा 


, वेद--उन सब का खंडन कर रहे थे | ईश्वर का इनकार कर रहे थे न 
क्षत्रिय थे, लेकिन ् 0 की थै--जो उनके ग्यारह विशेष शिष्य थे, 
जिनके आधार पर सारा जेन-धर्म खड़ा हुआ--वे सब॒ के सब महा पंडित और 
ब्राह्मण हैं। यह जरा हेरानी की बात है। 

बुद्ध के साथ भी ठीक यही हुआ। बुद्ध क्षत्रिय हैं। उनके जो भी महा शिष्य हैं 
वे सभी ब्राह्मण ह। और साधारण ब्राह्मण नहीं, असाधारण पंडित हैं| ८ 

जब सारिपुत्त बुद्ध के पास आया, तो पॉँच सौ ब्राह्मण उसके शिष्य यो जो उसने 
साथ आये। जत्र मोदगल्यायन बुद्ध के पास आया, तो उसके साथ पाँच हजार उसके 
शिष्य थे। वह पॉच हजार शिक्ष्यों का तो स्वयं गुरु था। 

ठीक ऐसा ही महावीर के जीवन में उल्लेख है। गौतम जत्र आया, सुधर्मा जब 
आया, तो ये सब बड़े-बड़े पंडित थे। और इनके साथ बड़े शिष्यों का समूह था। 

महावीर जिन्दा गुरु हैं और ये ग्यारह जो उनके गणधर हैं, वे सब्र शास्त्र जान चुके 
थे। ये सब वेद के ज्ञाता थे। पारंगत विद्वान थे। ये महावीर को समझ सके--तक्क्षण, 
क्योंकि जो-जो शास्त्र में छूट रहा था, वह-वह महावीर में मौजूद था। उनको पकड़ 
फौरन आ गई। 

महाकाश्यप, सारिपुत्त, मोदगल्यायन--ये सब के सब महापंडित थे। इन्होंने सब 
शास्त्र तत्लाश लिए थे। शास्त्र में कहीं भी कुछ नहीं बचा था, जो उन्होंने न खोजा 
हों। फिर भी सब जगह बात अधूरी थी। बुद्ध को देखते ही सब बातें पूरी हो गई। 

इस आदमी की मौजूदगी से शास्त्र में जो कमी थी, वह तत्काल भर गई। जहाँ-जहाँ 
शाल््र का पात्र अधूरा था, वहाँ-वहाँ बुद्ध को देख कर पूरा हो गया। जिस तरफ 
शास्त्रों ने इशारा किया था--यह वही आदमी था। 

तो अपने से विपरीत के प्रति भी समर्पण में कठिनाई नहीं आयी। ये ग्यारह पंडित 

महावीर के चरणों में सिर रख दिये। उन्होंनें अपने शास्त्रों में आग लगा दी। उन्होंने 
कहा, “अब उनकी कोई जरूरत नहीं। क्योंकि जिन्दा आदमी मिल गया--जिसकी हम 
तलाश करते थे।? ; 

नक्शे की तभी तक जरूरत है, जब तक घर न मिल गया हो--जिसकी आप खोज 

हैं; फिर आप नक्शे को फेंक देते हैं। फिर आप कहते हैं, मिल गई वह 

हे, जिसकी ओर नक्शे में इशारा था; जहाँ हम चल रहे ये। / सील 
५. महावीर ने जब इन गणधरों से कहा कि 'छोड़ दो 53 पक ने कहा, 
आपकी देख कर ही वे छूट गये; छोड़ने को अब कुछ बचा नहीं है। कोई 
जब बुद्ध ने कहा--महाकाश्यप को--कि छोड़ दो सब--कोई शास्त्र, बेसन से 
वेद ध्छूर --आपको देखने से 

) कोई ईश्वर जरूरी नहीं अब।” तो उसने कहा, छूंढ गया 
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बूट गया। आपकी मौजूहगी काफी है। आप उस सब के सिद्ध प्रमाण हैं---जिसका 
हम खोजते थे। अब तक पकड़ा था उसको, क्योंकि उसके सहारे खोज चलती थी 
अब खोज पूरी हो गईं। अब उनकी हमें कोई जरूरत नहीं है।” 
तो आप जान कर चकित होंगे कि शास्त्र अगर ठीक से समझा जाय, तो उसे 
छोड़ने में जग भी कठिनाई नहीं आती। जिन्होंने ठीक से नहीं समझा है, उन्हीं को 
कठिनाई आती है। 
जिनको शास्त्र पचता नहीं है, उन्हीं की कठिनाई है। वे उसे पकड़े रहते हैं। 
जिनको शास्त्र पच जाता है, उन्हें शास्त्र छोड़ने में क्या अड़चन है! छूट ही गया: 
पचने में ही समाप्त हो गया। शास्त्र का काम पूरा हो गया। और जहाँ शास्त्र पूरा 
होता है, वहाँ गुरु की तरफ आँख उठनी शुरू होती है। रे 
और गुरु के बिना कोई उपाय नहीं है। शास्त्र से तो कुछ होने वाला नहीं है। 
इतना ही हो जाय तो काफी है। इतना हो सकता है; पर वह भी आप की बुद्धिमत्ता 
पर निर्भर है। आप अगर अपने अर्थ निकालते रहें, तो शायद यह भी न हो पाये। 
मुल्ला नसरद्दीन गुजर रहा था, एक मंदिर के पास से। अपने बैलों को लिए जा 
रहा था। मंदिर में पूजा हो रही थी। आरती चल रही थी; ढोल बज रहे थे; घंटे 
का नाद हो रहा था। बैल बिचक गये। मुल्ला बहुत नाराज हुआ। ् 
ये “अब पहुंचा। उसने कहा, “यहाँ क्या हो रहा है! यह क्या कर रहे हो!” 
है कहा, हम आरती उतार रहे हैं। तो नसरुद्दीन ने कहा, “चढ़ाई ही 
का नहीं आता १? यह अर्थ उसने निकाला ! कै हि. 
ञ 
कल पे अलय0 के 2 रा उतारना ही नहीं आता...। इतना प्रृम- 
"समन #कक ३ ३. ' 2 खेतर नहीं रही है, तो चढ़ाई किस लिए ! 


आप 
2388 क्या अर्थ निकालैंगे १ वह अर्थ आपके भीतर से आयेगा। 
हक कक को नहीं था कि आरती चढ़ाना क्‍या है; आरती उतारना क्‍या 
इतना शोरगल मचा हक पढ़ा दी; चढ़ गई है, अब उतर नहीं रही है। अब ये 
शब्द कमी भी पूरा हे हज: रहे हैं, और इनसे उतर नहीं रही है। 
हि संत है। संकेत पर >'ता। क्योंकि शब्द कोई वस्तु तो नहीं है। शब्द तो 
ह व नहीं हो सकता। संकेत का अर्थ ही है कि वह सिर्फ इशारा 


है। वहाँ कुछ की 
सहक के है... * दो सिर्फ तीर ही जाते हैं। 


के किनारे पत्थर 
देल्‍ली। और एक तीर था हुआ है-दिल्ली की तरफ। उसमें लिखा है ' 


लगा जा 
हैं, कि आ गई दिल्ली; पत्थर " सब 5३४ हि है। नसरुद्दीन वहीं ठहर सकते 


शास्त्र और सदगुरु रब 
आप भी अगर शास्त्र को देख कर समझते हों : आ गई “दिल्ली”, तो प्रल में 
ढह रहें हैं। वह सिर्फ पत्थर है, जहाँ एक तीर लगा हुआ है कि यात्रा आगे की तरफ 
चलती है। अभी और आगे जाना है। 
जब दिल्‍ली ' संच में आयेगी, तो पत्थर पर शल्य बना होगा, वहाँ तीर नहीं होगा, 
जीरो होगा। और जिस दिन आपके भीतर भी जीरो आ जाय, शुत्व आ जाय-- 
पमश्ञना कि दिल्‍ली आ गई ! उस दिन आप पहुँच गये; मुकाम आ गया। 
शूल्य के पहले मुकाम नहीं है। 
शात्त्र में खोजें। अगर समझ हो, तो शास्त्र बड़े '्यारे हैं। क्योंकि जिनसे वे 
बिके हैं, वे अनूठे लोग ये। उनमें उनकी थोड़ी सुबास तो है ही। जिस शब्द का 
उपयोग बुद्ध ने कर लिया, उसमें बुद्ध की थोड़ी सुवास तो आ ही गईं। जो उनके 
ओठों पर रह लिया, जो इस योग्य समझा गया कि बुद्ध ने उसका अपनी वाणी से 
उपयोग कर लिया, उसमें बुद्ध थोड़े तो समा गये ही। 
अगर आप में थोड़ी समझ हो, तो उतनी झलक उस शब्द से आपको आ सकती 
है। लेकिन उसके लिए. बड़ा हलका, बड़ा शांत और बुद्धिमत्तापूर्ण हृदय चाहिए। 
अल्यंत सहानुभृति से भरा हुआ हृदय चाहिए, तब उस शब्द में से थोड़ी-सी गंघ 
आपको पता चलेगी। अगर जोर से झपद्ठा मार कर शब्द को पकड़ लिया और कंठस्थ 
कर लिया, तो वह मर गया। 
शब्द बहुत कमजोर हैं। उनकी गरदन पकड़ने की जरूरत नहीं है। वे फूल की 
तरह हैं। जैसा कवि शब्दों का उपयोग करता है, वैसा ही जब कोई शाल्ल को पढ़नेवाला 
शब्दों का उपयोग करने लगता है; आहिस्ते चलता है; धीरे से सर्श करता है; शब्द 
को फुसलाता है, ताकि उससे अर्थ निकल आये। शब्द को निचोड़ता नहीं; पकड़ कर 
उसकी गरदन ही नहीं दबा देता कि इसकी जान निकाल कर देख लें। 
बहुत लोग वैसे ही हैं। आपने कहानी सुनी होगी; पुरानी-यूरोप में प्रचलित कथा 
है। ईसप की कहानियों में एक है। | 
एक आदमी के घर में एक मुर्गी थी जो रोज एक सोने का अंडा दे देती थी। 
फ़िर लोभ पकड़ा। पति-पत्नी ने विचार किया कि ऐसे हम केंत दे जिन्दगी भर...। 
एक-एक अंडा रोज मिलता है। और जत्र अंडा का 
उसी के भीतर अंडे भरे हैं। तो हम एक दफा इकड्ठे ही निकाल हीं | यह र 
ता, फिक्र, आशा, सपना--फिर बाजार जाओ, अर 
गली द है एक भी जल शत हैं। 
) फेर कोई अर्थ न था। क्योर्कि मे मल 
गी अगर जीवित हो, तो एक-एक अंडा निकृक्ञ सकता है। अं 
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शालों में जो शब्द हैं, वे भी आपकी सहानुश्रूति से जीवित हो सकते हैं। ओ। 
उम्में अर्थ मरा हुआ नहीं है कि आपने निचोड़ लिया और पी गये। वह कोई फत्ों 
का रस नहीं है कि आपने निचोड़ा और पीया ! 

शब्द से अर्थ निकल सकता है, अगर सहानुभूति और प्रेम से आपने शब्द क्रो 
समझाया, शब्द को फुसलाया, राजी किया। इसलिए हिंदुस्तान में हम शास्त्रों का 
अध्ययन नहीं करते, पाठ करते हैं। पाठ और अध्ययन में यही फर्क है। 

अध्ययन का मतलब होता है : निचोड़ो; तर्क से, विश्लेषण से अर्थ निकाल लो। पाठ 
का अर्थ होता : सिर्फ गाओ; भजो। गीत की तरह उपयोग करो; जल्दी नहीं है कुछ अथे 
की। शब्दों को भीतर उतरने दो, इबने दो; वे तुम्हारे खून में मिल जायें, तुम्हारे अचेतन 
में उतर जायेँ। तुम उनके साथ एकात्म हो जाओ, तब शायद मुरगी ” अंडा देने लगे। 

अति सहानुभ्ृति से, सिम्पैथी से शास्त्र का थोड़ा-सा अर्थ आपको मिल सकता ह। 
और वह अर्थ आपको गुरु की तरफ ले जाने में सहयोगी होगा। क्योंकि वह अर्थ 
यह कहेगा कि यह तो शाज््र है; जिनसे शात्र निकला है--अब उनकी खोज करो। 
क्योंकि जब शास्त्र में इतना है, तो जिनसे निकला होगा, उनमें कितना न होगा ! 

_ बुद्ध के वचन पढ़े; धम्मपद बड़ा प्यारा है, लेकिन कितना ही प्यारा हो, इससे बुद्ध 
की क्या तुलना है। इससे बुद्ध का अनुमान भी नहीं लगता कि बुद्ध क्‍या रहे होंगे! 
धम्मपद प्यारा है, तो अब बुद्ध की खोज करो। 

०: बुद्ध कोई ऐसी बात थोड़े ही हैं कि एक दफा हो कर नष्ट हो गये। रोज बुद्ध 
“32 3लरका लोगों बुद्धख की घटना घटती है। इसलिए कभी (रथ्वी 
जेल बक 5 2 क टू होते हैं। तो जरूरत नहीं है कि पच्चीस सौ साल 
बुद्ध मिल जाएगा | उसी कप 2 अल वाले बुद्ध न मिलें, तो कोई ्ि 

गी हम गुरु कहते हैं। 


(3 पढ़ा; गीता पढ़ी। गीता पढ़ कर रस आया, तो अब कृष्ण की तलाश करो। 
गुद "दा मौज्ट हैं। वही गुर का अथ है। 
55 : हम उसको खोजेंगे, जिनसे ऐसे शास्त्र निकले हैं। अब हम जो 
निकलती है । “०2 इकड रहेंगे। अब हम गंगोत्री की तलाश करेंगे--जहाँ से गंगा 
गंगेजो तक पहुँचे हैं। ऐसे की यात्रा पर जाते हैं। पूरी गंगा का चक्कर लगा करे 
गुर का अर्थ है : जहाँ ही शात्रों की पूरी यात्रा कर के गुर तक पहुँचना होता है । 
जिसने बिवा-सूय को; और 50303 हैं। गुरु का अर्थ है : जिसने जानों; 
और गुर से की प्र न जिससे सत्य बहता है। 
कही न कहां कोई न कोई यों होती। कहीं न कहीं कोई न कोई बुद्ध है ही। 


कोई क्ृषा है ही। कहीं न कहीं, कोई न कोई क्राइस्ट है ही । 


कि / रॉ 
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तकलीफ हमारी यह है कि हम पुराने लेबल से जीते हैं--कि उस पर “क्रष्ण? 
द हुआ हो। वह नहीं मिलेगा। कि उस पर महावीर” लिखा हो, तो हम 
मनेंगे। महावीर ” जिस पर लिखा था, वह एक दफा हो चुका। अब गुरु तो 
मिल सकता है, लेकिन पुराने नाम से नहीं मिलेगा । 

जाम भर मिट्ते हैं। नाम बदलते चले जाते हैं। और अगर शास्त्र सहानुभूति 
से समझा हो, उसकी कविता को भीतर पच जाने दिया हो, उसका गीत आपमें गैंजने 
लगा हो, तो आप समझ जाएँगे कि नामों का कोई मूल्य नहीं है। तो फिर क्ृष्ण को 
पकड़ लेना--केंहीं भी--आसान है। 

और गीता अगर कृष्ण तक न ले जाय, ती गीता का कोई भी सार नहीं है। इसलिए 
सदियों-सदियों तक गीता की, बेंद्‌ की, कुरान की, बाइबिल की हम चर्चा करते हैं। 
बहा चर्चा इसीलिए है। वह एक तरह का जाल है। है 
मुझ्न से लोग पूछते हैं कि “ आप क्यों गीता पर बोल रहे हैं!” वह एक तरह का 
जाल है। । 702 2 हिट 
जो मैं गीता पर बोल रहा हूँ, वह सीधे ही बोल सकता हूँ, क्योंकि में ही बोल 
रहा हूँ। गीता सिर्फ बहाना है। ४ 
आखिर गीता का बहाना लेने की जरूरत भी क्या है! तुम्हारी वजह से वह मुसीबत 
उठानी पड़ती है। हे 

बह मैं सीधे ही बोल सकता हूँ। लेकिन तम्हें पुराने नाम का मोह है; कृष्ण का 
मोह है। अगर “कृष्ण मार्का” लगा हो, तो ठुम को लगेगा कि ' ठीक है। बात ठीक 
होनी चाहिए। ? हक 

जो मैं कह रहा हूँ, वह में कह रहा हूँ। कृष्ण को किनारे रख कर कह सकत् 
हूँ। क्या अड़चन है) कृष्ण को भी बीच में लूँ, तो भी जो उसे कहना है, हि 
कहूँगा। क्ृष्ण उसमें कुछ उपद्रव खड़ा नहीं कर सकते। पर उनके नाम का उपयोग 
तुम्हारी वजह से है। हे 
« तुम्हें पुराने जालों का मोह है; और सझे मछलियों से मतलब है। हर पुराने रे 
फसते हो, कि नये में, इससे क्‍्या। तुम्हारा अगर पुराने जाल से ही मी > 
। पर में वर्ष तक चर्चा 

गीता पर, कुरान पर, बाइविल पर, ताओ तेह हि पा जो है। उनको 
चलती है, उसका प्रयोजन यही है कि लोग पुराने के मो टे राने का मोह भी 
कट भी न हो और धीरे-धीरे उनको जब समझ में आ जाएगा, वीं ३ 
दर जाएगा। 


शा्त्र से गुरु--और गुरु से स्वयँं--ऐसी यात्रा हे | 
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शात्र ले जाएगा-गुरु तक; और गुर पहुँच देगा--स्वयं तक। और 
खब का शूत्य न आ जाय, तब तक समझना कि अभी मंजिल नहीं आयी। 

अब हम सूत्र को लेँ। 

'हे अर्जुन, इस संसार में क्षर अर्थात्‌ नाशवान और अक्षर अर्थात्‌ अविनाशी-- 
दो प्रकार के पुरुष हैं। उनमें संपूर्ण भ्ृत-ग्राणियों के शरीर तो क्षर अर्थात्‌ नाशवान 
और कृटस्थ जीवात्मा अक्षर अर्थात्‌ अबिनाशी कहा जाता है। तथा उन दोनों से 
उत्तम पुरुष तो अन्य ही है, जो तीनों लोकों में प्रवेश कर के सब का धारण-पोषण 
करता है एवं अविनाशी ईश्वर और परमात्मा--ऐसा कहा गया है। 

क्योंकि में नाशवान जड़वग क्षेत्र से तो सर्वथा अतीत हूँ और माया में स्थित 
अक्षर अविनाशी जीबात्मा से भी उत्तम हूँ, इसलिए, लोक में और वेद में पुस्षोत्तम 
नाम से प्रसिद्ध हूँ। ' 

वह सूत्र पुरुषोत्तम की व्याख्या है। “ पुरुषोत्तम ” शब्द हमें परिचित है। लेकिन 
कृष्ण का अर्थ खयाल में लेने जैसा है। 

कृष्ण कह रहे हैं कि तीन स्थितियों हैं। एक विनाशशील जगत्‌ है। उस 
बिनाशशील जगत्‌ के भीतर छिपा हुआ एक अविनाशी तत्त्व है। और इस अविनाशी 
और विनाशी--दोनों के पार, दोनों को अतिक्रमण करने वाला एक तीसरा तत्त्व है। 
2 2 03३ संसार, तथा आत्मा, और परमात्मा। शरीर क्षर 
जो किये किया मो ने" प्रतिपल बह रहा है, परिवर्तन है। शरीर के भीतर 
पलक ने दो पा | इन दोनों के पार--क्ृष्ण कहते हर हूँ--जो 

बत्ती : एक क्षर और एक अक्षर; और दोनों के पार मैं हूँ। 

भी दार्शनिक चिंतन करते हैं उनको सवाल है कि दोनों से काम हो 
चाता है; तीसरे की क्या चरण जा ल उठता है कि दोनों से काम 
है और | की यही मान्यता है। वे कहते हैं : संसार 
आत्मा है। बात ख़तम हो गई। जीव है औ 3 पर 
अक्षर है। यह तीसरे की क्या जरूा > है और अजीब है। क्षर है अ 
के हिस्से हैं। इसलिए बैन विचार है हर इन दो से काम हो जाता है। दोनों अनुभव 
के तीसरा हूँ।? जैन विचार मे हल ग हो जाता है। लेकिन कृष्ण कहते हैं, 
दीसरे की को जह नहीं है। इसलिए परमात्मा की कोई जगह नहीं है। क्योंकि 

ऊँध्य का यह जोर-...ठीसरे 3 
दो ही है, तो न मर के लिए क्यों है, यह समझना जरूरी है। क्योंकि अगर 
+ऊ ठराजू है; उस पर दो पलड़े है। दोनों का संतुलन हो जाता है। 
जो दोनों का अतिक्रमण करता हो । और अगर एक तीसरा कॉटा नहीं हों“ 

एक “कॉटा? चाहिए--ज़े दोनों “राजू बिलकुल व्यर्थ हो जाता है। 

करता है। और चैँकि दोनों कें 


जब तक 
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पार है; इसलिए हिसाब भी बता सकता है कि किस तरफ बोझ ज्यादा है और किस 
तरफ बोझ कम है। तौल संभव हो सकती है। ५ >> 

अगर पदार्थ हे और आत्मा हि और इन दोनों के पार कुछ भी नहीं है, तब बड़ी 
अड़चन है। क्योंकि तब पदार्थ और आत्मा के बीच न तो कोई जोड़नेवाला है न 
कोई तोड़नेवाला है। पदार्थ और आत्मा के बीच जो संघर्ष है, उससे पार जाने का 
भी उपाय नहीं है। इसलिए जैन चिंतन में एक पहेली सुलझती नहीं । 

जैन विचारकों से पूछा जाता रहा है कि “आत्मा इस संसार में उलझी क्‍यों १? तो 
उनकी बड़ी कठिनाई है। वे क्‍या बतायें कि कैसे उल्लझी है | अगर वे कहें कि पदार्थ 
ने खींच लिया, तो पदार्थ ज्यादा शक्तिशाली हो जाता है। और अगर पदार्थ ज्यादा 
शक्तिशाली है, तो त॒म मुक्त कैसे होओगे १ 

अगर वे कहते हैं : आत्मा खुद ही खिंच आयी--अपनी मरजी से, तो सवाल 
यह उठता है कि कल हम मुक्त भी हो गये, फिर भी आत्मा खिंच आये, तो क्‍या 
करेंगे! क्योंकि कभी आत्मा अपने आप खिंच आयी--बिना किसी कारण के; तो 
मुक्ति फिर शाश्वत नहीं हो सकती। 

मोक्ष में भी पहुँच कर क्या भरोसा। दस-पाँच दिन में ऊब्र जायँ और आत्मा फिर 
बिंच आये | इतनी मेहनत करें : तप, उपवास, तपश्चर्या, ध्यान, साधना; मोक्ष में जा 
कर पंद्रह दिन में ऊत्र जाय, और आत्मा फिर पदार्थ में खिंच आये। 

फिर पूछा जाता है : “इन दोनों के बीच नियम क्‍या है १ किस नियम से दोनों का 
मित्तना और हटना चलता है १? तीपरे को चूँकि वे स्वीकार नहीं करते, इसलिए बड़ी 
अड्चन है। 

और ध्यान रहे : गणित या तर्क की कोई भी चीज उलझ जाएगी, अगर दो के बीच 
तीसरा न हो। इसलिए हिंदू , ईसाई, मुसलमान--दो की जगह त्रैत में विश्वास करते 
है; ट्रिनिटी में, त्रिमूर्ति में। 

जहाँ दो हैं, बहोँ तीसरा भी मौजूद रहेगा। क्योंकि दो को जोड़ना हो, तो तीसरे की 
पहरत है; दो को तोड़ना हो तो, तो तीसरे की जरूरत है। दो के पार जाना हो) तो 
है वे के लिए भी तीसरे 

दो के बीच जो नियम है, जो शाश्वत व्यवस्था चल रही है, उसके लिए भी 7 भी 
) जरूरत है। इसलिए कृष्ण कहते हैं : “मैं तीसरा हूँ।” और गहरे अनुभव से 
"है सिद्ध होता है। है 

के तो शरीर है, जो दिखाई पड़ता है हमें। 

चेतना है, जो हमने अभी तक नहीं देखी। 

गी, र और शांत हों, तो हमें मन भी दिखाई पड़ेगा, तब 


एक हमारा मन है, हमारी 
लेकिन अगर हम थोड़ा भीतर 
हम तीसरे हो जाएँगे। 


न गीता-दुर्शन ० १५ 
तब एक तो शरीर होगा-पदार्थ से निर्मित, और एक मन होगा चेतन करों मे 
निर्वित, और एक हम होंगे; और यह हमारा होना सिफ साक्षी का भाव होगा, द्रश 
का भाव होगा। हम सिर्फ देखने वाले होंगे। उन दोनों (शरीर और मन) का खेल 
चल रहा होगा, हम॑ सिर्फ देखनेवाले होंगे। 

यह जो तीसरा है, यह पुरुषोत्तम है। यह पुरुषोत्तम प्रत्येक:में छिपा है। पते. 
शरीर की--ऊपर है। फिर पर्त मन की ऊपर है। इन दोनों परतों को हम तोड़ देते 
हैं, तो पुरुषोत्तम हमें उपलब्ध हो सकता है। 

अब हम कृष्ण के सूत्र को खयाल में लें। 

“इस संसार में क्षर अर्थात्‌ नाशवान और अक्षर अर्थात्‌ अविनाशी--ये दो प्रकार 
के पुरुष हैं। उनमें संपूर्ण भ्ृत-प्राणियों के शरीर तो क्षर अर्थात्‌ नाशवान और कूटस्थ 
जीवात्मा अक्षर अर्थात्‌ अविनाशी कहा जाता है। तथा उन दोनों से उत्तम पुरुष तो 
अन्य ही है, जो कि तीनों लोकों में प्रवेश कर के सबका धारण-पोषण करता है, एवं 
अविनाशी ईश्वर और परमात्मा--ऐसा कहा गया है। 

क्योंकि में नाशवान जड़वर्ग क्षेत्र से तो सर्वथा अतीत हूँ और माया में स्थित 
अक्षर अविनाशी जीवात्मा से भी उत्तम हूँ, इसलिए लोक में और वेद में पुरुषोत्तम 
नाम से प्रसिद्ध हूँ। 

ये तीन परतें दार्शनिक सिद्धांत नहीं हैं। ये तीन परतें आपके भीतर अनुभव की 
परतें हैं। जैसे-जैसे आप भीतर जाएँगे वैसे-वैसे पर्त उघड़नी शुरू हो जाएगी । 

अधिक लोग पहली पर्त पर ही रुके हैं, जो अपने को मान लेते हैं कि “मैं शरीर हूँ। ' 
जिस व्यक्ति ने अपने को मान लिया कि "मैं शरीर हूँ,” वह अपने भीतरी खजानों से 
अपने ही हाथ वंचित रह जाता है। उसका तर्क ही गलत नहीं है, उसका पूरा जीवन 
ही अधूरा--अध-कचरा हो जाएगा। क्योंकि जो वह हो सकता है, जो उसके बिलकुल 
हाथ के भीतर है, उसके लिए उसने ही द्वार बंद कर दिये। जैसे अपने ही घर के बाहर 
कप जल लगाकर; और कहते हैं कि “यही घर है?। बाहर की जो छपरी 

पक कक ४: में जी रहे हैं और उसको घर समझे हुए. हैं। 

ि शल--तार्किक नहीं है, जीवनगत है, एग्जिस्टेन्शियर्त 

जाती है। फिर आप पक्का जड़ पकड़ लें, कि यही मेरा घर है, तो खोज बंद हो 
(३5 * आप डरते हैं; फिर आप आँख भी नहीं उठाते; फिर प्रयत्न भी नहीं 


आस्तिक के साथ संभावना खलती 


उतना ही सब कुछ नहीं है और भीतर 


है। क्योंकि आस्तिक कहता है, “तुम जहाँ हो, 
हो जाता है। आस्तिक 


र जाया जा सकता है।? इसलिए नास्तिक बैंद 
+दा खुला है। और खुला होना शुभ है। 
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अगर आस्तिक गलत भी हो, तो भी खुला होना शुभ है, क्योंकि खोज 
है। जो छिपा है, उसको हम प्रगठ कर सकते हे हक 

नास्तिक अगर ठीक भी हो, तो भी गलत है, क्योंकि खोज ही बंद हो गई; आदमी 
बड़ हों गया। उसने मान लिया: जो मैं हूँ, बस, यहीं बात समाप्त हो गयी। 

जैसे एक बीज समझ ले कि बस, बीज ही सब कुछ है; तो फिर अंकुर होने का 
क्षेर कारण नहीं हे। फिर अंकुरित हो, जमीन की पर्त को तोड़े, कष्ट उठाये; आकाश 
की तरफ उठे; सूरज की यात्रा करे-- यह सब बंद हो गया। बीज ने मान लिया कि 
म बीज हूँ। 

जो व्यक्ति मान ले कि में शरीर हूँ, उसने अपने ही हाथ से अपने पैर काट लिए। 

पोच भी हमारा है, लेकिन घर के और भी कक्ष हैं। और जितने भीतर हम प्रवेश 
करते हैं, उतने ही सुख, उतनी ही शांति, उतने ही आनंद में प्रवेश होता है। क्योंकि 
उतने ही हम घर के भीतर प्रविष्ट होते हैं। उतने ही विश्राम में हम प्रविष्ट होते हैं। 

कृष्ण कहते हैं, शरीर है क्षर, आत्मा है अविनाशी--शरीर के साथ जुड़ा हुआ; 
और इन दोनों के पार साक्षी-आत्मा है--दोनों से मुक्त । 

आत्मा और साक्षी-आत्मा में इतना ही फर्क है। वे दो नहीं हैं। एक ही चेतना 
की दो अवस्थाएँ हैं। 

आत्मा का अर्थ है : शरीर से जुड़ी हुई चेतना। आत्मा का अर्थ है : जिसे खयाल 
है-- मैं? का। “आत्मा? शब्द का भी अर्थ होता है : मैं--अस्मिता। जिस आत्मा 
को खयाल है शरीर से जुड़े होने का, उसको खयाल होता है : मैं का। शरीर से में 
मिल हूँ, तो मैं भी खो जाता है। और मैं के खोते ही सिर्फ शुद्ध चैतन्य रह जाता 
है। वहाँ यह भी खयाल नहीं है कि “मैं हूँ ?। उस शुद्ध चैतन्य का नाम पुस्षोत्तम है। 

ये आपके ही जीवन की तीन परतें हैं। और पहली पर्त से तीसरी परत तक यात्रा 
करनी ही सारी आध्यात्मिक खोज और साधना है। ह 

और इस तीसरे का लक्षण है कि वह दोनों के पार है। न तो वह देह है, न वह 
मत है। न वह पदार्थ है, न अपदार्थ है। वह दो से भिन्‍्ल- तीसरा है। 

गा अपने भीतर कभी-कभी उसकी झलक पाते हैं; और चेश करें, तो कभीकभी 
उपकी झलक आयोजन से भी पा सकते हैं। है 

भोजन कर रहे हैं, तब एक क्षण को देखने की कोशिश करें: भोजन मा व 
हो है; भोजन क्षर है और क्षर में जा रहा है। लेकिन जो उसे शरीर से गज हे 
है बह आत्मा है। और आत्मा मौजद न हो, तो शरीर भोजन न वो कर तर्क, 

सकेगा || 
व शरीर में लगती है, लेकिन जिसको पता चलता है, वह आत्मा हज्काला 


हो सकती 
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, तो शरीर को भर लगेगी नहीं, पता भी नहीं चलेगा। भूख शरीर में पैदा 
हे लेक जिसको एहसास होता है, वह आत्मा है। हे 

भूख और भूख की प्रतीति--ये दो हुए तल। क्या आप तीसरे को भी खोज सकते 
हैं, जो देख रहा है दोनों को--कि शरीर में भूख लगी है और आत्मा को भूख का 
पता चला और मैं दोनों को देख रहा हूँ। इस तीसरे की थोड़ी-थोड़ी झलक पकड़ने 
की कोशिश करनी चाहिए। 

कोई भी अनुभव हो, उसमें तीनों मौजूद रहते हैं। इन तीन के बिना कोई पी 
अनुभव निर्मित नहीं होता। लेकिन तीसरा छिपा है पीछे। इस्तलिए. अगर आप बहुत 
संवेदनशील न हों, तो आपको उसका पता नहीं चलेगा। वह गुप्ततम है। 

वह जो पुरुषोत्तम है, वह गुप्ततम भी है। जितनी संवेदना आपकी बढ़ेगी, धीरे-धीरे 
हर होनी बे होगी। 

३ आदमी आपको गाली दे रहा है। तत्क्षण गाली देनेवाला और आप--गाली 
सुननेवाले--दो हो गये; गाली और आप दो हो गये। अगर थोड़ी संवेदना को और 
जगायें, तो आपको वह भी भीतर दिखाई पड़ जाएगा--जो दोनों को देख रहा है। 
गाली दी गई, तो गाली भौतिक है; कान पर चोट पड़ी; मस्तिष्क में शब्द घूसे; मस्तिष्क 
ने व्याख्या की; यह सब भौतिक है। मस्तिष्क ने कहा, “यह गाली बुरी है। ? 
हे शस नसरुद्दीन को उसका पड़ोसी एक दिन कहा रहा था, “तुम्हारा लड़का जो 

जहुत भद्दी और गंदी गालियां बकता है।” नसरुद्दीन ने कहा, “बड़े मियां, 


कोई फिक्र न करो; छोटा है, 
कक न करो; बच्चा है, ना-समझ -अच्छी 
५2726 कलन्कल तक मझ है। जरा बड़ा होने दो, अच्छी-अच्छी 
व्याख्या 
की जज पी गाली अच्छी भी लगती है, जब मित्र देता है। 
बाग पा कक - वह है कि गाली अच्छी लगे। अगर मित्र एक दूसरे को 
शतर भी गाली नह 2५७ मैत्रता में कभी है। मिठास नहीं है। 
कं से त वर बे ला है कल भी गाली देते है--वही गाली; राह के 
लगती है। है; मित्र के मुँह से सुन कर भली लगती है--प्यारी 
तो नसरुद्दीन 
न एकदम गलत ऊे 7 
पर निर्भर है। नंद नहीं कह रहा है। अच्छी गालियाँ भी हैं ही। व्याख्या 


पड़ती है गाली की. है 
करता है। यह सत्र पौतिक 523 | कान पर झंकार जाती है। मस्तिष्क व्याख्या 


वही गाली भली लग सक व्याख्या जो करता है, वह चेतना है, इसलिं८ 
ती है कप्ी. म » नेंहे चतना ह; 
करनेवाली है--वह जज गाली बुरो भी लग सकती है कभी। वह जो 


/ + 


पुरुषोत्तम की खोज की 
क्या आपके पास कोई तीसरा तत्त्व भी है, जो दोनों को देख सके ! इस घटना को 
मी देखे, इस बड़े यंत्र की प्रत्निया को : गाली, कान में जाना, मस्तिष्क में चक्कर-- 
बद्धों का व्याघात, उहापोह; फिर आत्मा का अर्थ निकालना। और क्या इनके पीछे 
हषेतों कों देख रहा हो कोई--ऐसी कभी आपको प्रतीति होती है! तो वही पुल्योत्तम 
है। न प्रतीति होती हो, तों उसकी तलाश करनी चाहिए। और हर अनुभव में क्षण 
भर रुक कर उसकी तरफ खयाल करना चाहिए। 
लेकिन हमारी मुसीबत यह है कि जब्र भी कोई अनुभव होता है, हम बाहर दौड़ 
पढ़ते हैं। किसी ने गाली दी; हमने व्याख्या की--हम बाहर गये। उस आदमी पर 
गजर पड़ जाती है, जिसने गाली दी। क्‍यों दी गाली! या उसको कैसे हम बदला 
नुक्ाएँ! तो जब हमें भीतर जाना था और तीसरे को खोजना था, तब हम बाहर चले 
गये। वह क्षण भर का मौका था, खो गया। रोज ऐसे अवसर खो जाते हैं। 
तो जत्र भी आपसे भीतर कोई घटना घटे, बाहर न दौड़ कर भीतर दौड़ने की फिक्र 
करें। तक्षणफ--ध्यान बाहर न जाय, भीतर चला जाय। और भीतर अगर ध्यान जाय, 
तो आप पार्येगे--साक्षी को खड़ा हुआ। और अगर साक्षी आपके खयाल में आ 
बाय, तो पूरी स्थिति बदल जाएगी, पूरी स्थिति का अर्थ बदल जाएगा। 
किसी ने गाली दी हो; आत्मा व्याख्या करती है कि बुरा या भला है। कोई 
प्रतिक्रिया करती है। अगर उसी वक्‍त तीसरा भी दिखाई पड़ जाय, तो भी आत्मा 
फिर व्याख्या करेगी। अब यह तीसरे की व्याख्या करेगी--जों भीतर छिपा है। और 
हो सकता है, आपको हँसी आ जाय। शायद आप खिल-खिलकर हँस पड़ें। 
वह जो बाहर गाली आयी थी, वह भी मस्तिष्क में आयी; उसकी व्याख्या आत्मा 
ने की। फिर आपने पीछे लौटकर देखा और साक्षी का अनुभव हुआ--ह भी 
अनुभव मस्तिष्क में आयेगा और आत्मा इसकी भी व्याख्या करेगी। 
अगर आपको साक्षी दिखाई पड़ जाय, तो आपकी मुसकुराहट धीरे-धीरे सतत हो 
बाएगी। हर अनुभव में आप हँस सकेंगे। क्योंकि हर अनुभव लीला माहूप पक 5 
और हर अनुभव एक गहरी मजाक भी मालूम पड़ेगा-कि यह क्या चत हा थ 
या हो रहा है। और इतनी क्षुद्र बातों को मैं इतना मूल्य क्यों दे रहा पा रा 
। ने सुना है कि एक ख््री ने अपने घर के भीतर झेकि कर अपने पति के है 
बाहर एक आदमी पड़ा है। पागल मालूम होता है। सामने सड़क हा ने 
ने भीतर से ही पूछा, “लेकिन उसे पागल कहने का या 3 मकर के अधिशेलट 
कहा, है कि वह ए केले के छिलके पर फिसल कर गे 
) पागल कहने का कारण यह है कि वह एक रा 
| उठ नहीं रहा है। केले को पढ़ाया गा करता कि कियी ने देख 
भी सामान्य आदमी होता, तो पहला काम वह वह ऊँ 
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तो नहीं लिया है--यह पता लगाता। फिर कपड़े झाड़ कर खड़ा हो जाता 
भी नहीं हुआ है। केले को गाली भी देता, तो भीतर, और बाद सें। 

पत्नी ने कहा, “आदमी बिलकुल पागल मालूम होता है। लेटा है वहीं, जहाँ गिर 
गया है; और सामने केले का छिलका पड़ा है, उसको गाली दे रहा है |? 

पति ने कहा, 'एक बात तय है : पागल हो या न हो, सामान्य नहीं है। हैं 
आया।! वह बाहर जा कर देख रहा है। वह आदमी गाली भी दे रहा है, मुसकुरा 
भी रहा है। तो उसने उस आदसी को पूछा कि “यह क्या कर रहे हो १? उसने कहा 
“बाघा मत हो।? 

वह एक सूफी फ़कीर था। वह केले पर से गिर पड़ा है। एक घटना घटी है; एक 
भौतिक घटना। उसके मस्तिष्क में खबर पहुँची, जो सामान्य आदमी के--सभी के-- 
पहुँचेगी। और जो केले पर नाराजगी आयेगी, वह भी आयी। लेकिन वहाँ से भागा 
नहीं वह। क्‍योंकि वह चूक जाएगा क्षण। वह वहीं लेट गया। क्‍योंकि यह मौका खो 
देने जैसा नहीं है। 

एक केले का छिलका क्या कर रहा है? भीतर कया हो रहा है! तो मस्तिष्क जो 
भी करना चाहता है...। वह गाली भी दे रहा है। लेकिन एक तीसरी घटना वहाँ घट 
रही है। वह इन दोनों को देख भी रहा है : अपनी इस पागलपन की अवस्था को 
इस पड़े हुए छिलके को। इस पूरी घटना के पीछे वह धीमे-धीमे मुसकुरा मी रहा है। 
इसलिए अकसर सन्त पागल मालूम पड़ सकते हैं। 

एक बात तो पक्की है कि वे सामान्य नहीं हैं। एबनॉर्मल तो हैं ही। असाधारण तो 

ही। आप यह नहीं कर सकेंगे; मगर अगर कर सकें, तो जो हँसी आयेगी भीतर...। 

हक एक बात को सोचते हैं कि जब दूसरा आदमी कुछ करता है, उसमें 
आपको हँसी आती है। 

जैसे एक आदमी केले के छिलके से फिसला और गिर पड़ा | ऐसा आदमी खोजना 
कठिन है, जिसे यह देख कर हँसी न आ जाय। 


अगर दूसरे को देख कर आपको इतनी हँसी ते 
कर गिर कर और फिर हँस कर जी, आई /काती थाने खुद 


र देखा! तब आपको तीसरे तत्त्व का थोड़ा-सा अनुभव 


होगा। क्योंकि उस वक्त गिरने वाले आप 
होंगे; गिरने वाले की जो प्रतिक्रिया है, वह 
भी आप कह और देखने वाले भी आप होंगे। अर 


दूसरे गिरते देख कर आप हँसते क्योंकि जैसी 
मालूम कक है। पर कभी आपने 25% कि शीत अत: की. मूरो सचाक 


+ इस पर विचार किया कि ऐसा होता क्यों हैः 
आती है! के 5. पक ३) जाने में ऐसा क्या कारण है, जिससे हँसी 


लेप हुछ 
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प्रनोवैज्ञानिक बड़ी खोज करते हैं, क्योंकि इसमें हँसी सभी को आती है--सारी 
था में आती है। इसका कारण क्या है! इसमें ऐसी कौन-सी बात है, जिसको देख 
कर हँसी आती है! 

मेरी जो दृष्टि है, मुझे जो कारण दिखाई पड़ता है, वह यह है कि आदमी के 
अहंकार को केलें का छिलका भी गिरा देता है--उसे देख कर हँसी आती है। 

बह आदमी अकड़ कर चला जा रहा था, हेट-वेट लगाये था; ठाई वगैरह संबर< 
ऐसा बिलकुल शक्तिशाली आदमी--अचानक एक केले का छिलका उसे जमीन 
प चारों खाने चित्त कर देता है। उसकी सब सामर्थ्य खो जाती है--अकड़ खो 
बाती है। क्षण भर में पाता है कि दीन है, सड़क पर पड़ा है। इस दीनता से एकदम 
हँसी आती है। आदमी की इस असहाय अवस्था पर हँसी आती है | पे 

उसके अकड़पन की स्थिति...। और फिर एकदम जमीन पर पढ़ें होने में इतना 
अंतराल है, इतना फर्क है कि यह आप पहचान ही नहीं सकते थे कि यह आदमी-- 
और केले के छिलके पर गिरने वाला है। यह एक सम्राट हों सकता है। 

इसलिए आप खयाल रखें : अगर एक भिखारी गिरेगा, तो कम हँसी आयेगी। 
अगर एक सम्राट्‌ गिरिगा, तो ज्यादा हँसी आयेगी। ॥ 

आप सोचें : एक भिखारी गिर पड़े; आप देखें। एक छोटा बच्चा गिरिगा, तो 
शायद हँसी न भी आये; क्योंकि बच्चे को हम समझते है : बच्चा ही है, इसकी 
अकड़ ही क्या है? लेकिन अगर एक सम्राद्‌ गिरेगा, तो आप बिलकुल पागल हो 
आती जाएँगे--हँस-हँस कर। जिस-जिस स्थिति में हँसी आती है आपको, कमी-क्म 
उस स्थिति में अपने को देखें। तब भी एक हँसी आयेगी, और उस हँसी से आपको 
साक्षी की झलक मिलेगी। ! है ४ 

कोई भी अनुभव हो, तीसरे को पकड़ने की कोशिश करें। पुरुषोत्तम की तलाश जान 
रबें। और हर अनुभव में वह मौजूद है। इसलिए, वह न मिले, तो समझना कि 
अपनी ही कोई भल-चूक है। मिलना चाहिए. ही। क्षुद्र अनुभव हो, कि बड़ा अउना 
हो-कैसा भी अनुभव हो, पुरुषोत्तम भीतर खड़ा हे। पद 

स्वामी राम को कुछ लोगों ने गाली दी, तो वे हँसते हुए गांड लो 
कहा, “इसमें हँसने की क्या बात है? लोगों ने अपमान किया है डे हर 

राम ने कहा कि "मैं देख रहा था; और जब राम को गाली हल (सिट का 

भीतर की तरफ कुनमुनाने लगे, गा का झा लगी। मे 
आ, अब भुगतो राम। अब भोगों फल ख हैं। 

जप गो भीतर से अपने को भी दूर खड़े होकर देखना हे, रा पु 
और जिस व्यक्ति को धीरे-धीरे यह सघ जाय, वह जीवन-मुक्त 
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कृष्ण का इतना जो जोर है अजन को, वह इसीलिए कि “यह जो युद्ध हो रहा 
है--यह क्षर है। इसमें जो मरेगा, मिटेगा, वह मरनेवाला ही है। उसमें तू परेशान 
मत हो। इसमें एक अक्षर भी छिपा है, वह जो यहाँ आत्माएँ छिपी हें लोगों में, बही 
अक्षर तेरे भीतर बेचैन हो रहा है। वही सोच रहा है कि इतनी हत्या मैं करूँ १ हिंसा 
होगी, पाप लगेगा, भटकूंगा; और फल क्या है १ फायदा क्या है १ परिणाम क्या है! 
राज्य मिल गया, तो क्या लाभ है! इतनों को मार कर लिये गये राज्य में इतना खन 
सन जाएगा कि इसमें सुख तो रहेगा ही नहीं। यह तेरे भीतर जो बात कर रहा है 
सोच रहा है, विचार कर रहा है, यह जो तेरा चेतन है, यह दूसरा तत्त्व है। पे 
तीसरा हूँ। 

तो वहाँ अजुन के रथ पर सब मौजूद है। वहाँ क्षर तत्त्व मौजूद है--वह जो अजजैन 
का रथ है, वे जो घोड़े हैं। वहाँ अजुन मौजूद है; वह चिंतनशील है, जो बुद्धि है, 
आत्मा है। और वहाँ पुरुषोत्तम मौजूद है--वह जो दोनों के पीछे साक्षी है। और वह 
हर “रथ” पर मौजूद है। 

हर शरीर रथ है। और हर शरीर के भीतर यह सवाल उठते ही हैं, कि ऐसा 
करो तो क्या होगा! वैसा करो तो क्या होगा! करना उचित है या अनुचित है! शुभ 
है या अशुप्त है! यह चिंतना उठती है। यह आत्मा का लक्षण है। लेकिन यह 
आखिरी तत्त्व नहीं है। इसलिए आत्मा जो भी निर्णय लेगी, वह अंतिम नहीं है। 
अंतिम निर्णय तो तभी उठ सकता है, जब पुस्षोत्तम खयाल में आ जाय। और तब बड़े 
मजे की बात है, तब कोई निर्णय लिया नहीं जाता। 

जैसे ही पुस्षोत्तम खयाल में आया, आदमी जिन्दगी में बहना शुरू कर देता है; 
फिर निणय नहीं लेता। क्योंकि वह जानता है कि “जो मिटने वाला है, वह मिटेगा। 
जो नहीं मिटने वाला है, वह नहीं मिटेगा।” और जो देखने वाला है, वह इस पूरे 
खेल को देखे चला जाता है। 

तत्र यह सारा जीवन--सारे जीवन का चक्कर--परदे पर चलती फिल्म से ज्यादा 
नहीं रह जाता। और वह जो देखने वाला है, वह देख रहा है। 
_ इस तीसरे की खोज करें। तीसरा ज्यादा दूर नहीं है--बहुत पास है। जरा-सी चेष्टा 
कह, जर सुनाई पड़ने लगता है। और एक बार उसका स्वर सुनाई पड़ जाय, 

फिर आप वही आदमी नहीं हैं, जो कल तक थे। 
हक हालत ऐसी हो गई, जैसे कल तक आप भिखारी थे; और अचानक 

डाला और हीरे पा गये। दुनिया भला देखती रहे कि अभी भी भिखारी 


हो। क्योंकि दुनिया को कुछ पता नहीं के खीसे में 
मिखारी नहीं रहे। आप ड से कि आपके खीसे में क्या है। लेकिन आप 


पुरुषोत्तम की खोज 


१७७ 


बरोत्तम की प्रतीति एक मात्र साम्राज्य है, जो पाने जैसा है। और उसकी प्रतीति 

के बिना हम सब भिखमंगे हें। हे 

मैने सुना है ः एक भिखमंगा भीख मौग रहा था एक द्वार पर। गरमी के दिन थे, 
पान को मालिक भीतर खस की टट्ठियों की आड़ में आराम कर रहा था। उस 
प्िखारी ने कहा, ' कुछ मिलन जाय। ” भीतर से आवाज आयी, “आगे बढ़ो।” उसने 
कहा, दो-चार आने से भी चलेगा।” भीतर से आवाज आयी, “कुछ भी नहीं है 
आने-बाने। कहीं और जाओ।” उसने कहा, “तो कुछ कपड़ा-लत्ता ही मिल जाय। ! 
भीतर से और नाराजगी की आवाज आयी कि “कह दिया बार-बार कि आगे बढ़ों। 
ग़ड़ा-लत्ता यहाँ कुछ भी नहीं है। है 

प्िखारी भी जिद्दी था। और आदमी जिद्दी न हो, तो भीख मॉँगने की नौत्रत भी 
+ आये। पर जिसको भीख माँगना है, उसको जिद रखनी ही चाहिए, नहीं तो भीख 
मिले ही नहीं। ही 

तो उसने कहा, कपड़ा ना सही, रोटी ही मिज्न जाय--रोटी का टुकड़ा ही मिल 
बाय।? अंदर से आदमी बहुत ज्यादा तेजी से चिल्लाया कि “कह दिया : कुछ भी 


नहीं ५, २७0 रहे 
नहीं है।” तो उसने कहा, “जब कुछ भी नहीं है, तो अंदर बैठे क्या कर रहे हो 


चलो, मेरे साथ ही हो जाओ। जो मिलेगा आधा-आधा कर लैंगे।! 
जब तक पुरुषोत्तम का स्वर न हो, तत्र तक पूछने जैसा है कि “ भीतर छिपे क्या कर 
रे हो !? तब तक अवस्था भिखमंगे की है; चाहे खस की टट्टी में ही छिपे आप बे 


ेऊ बह". 
हो कुछ है नहीं आपके पास। उसका स्वर मिलते ही सब मित्ञ जाता हैं। क्‍्यांकि 


फि कुछ पाने की चाह भी नहीं रह जाती। अर यो 
एक जवान लड़का एक लड़की के प्रेम में था। उसकी सोलहवीं वर्षगांठ य नहीं 

क बड़ी चिंता में था--रात भर से--कि क्या मेंट करे। सब सोचा, कुछ जँचता नहीं 

था। प्रेमी को कभी नहीं जँचता कि प्रेमिका को मेंट देने योग्य कुछ भी हो सकता है। 

गजमहल्त भी भेंट कर रहे हों, तो भी लगेगा क्या है! कुछ भी नहीं है। कर 
शत्र सोचा, लेकिन कुछ समझ में नहीं आया; और वक्‍त करीब ५. नस | 

जा है--और वर्षगाँठ का भोज होनेवाला है, तो उसने सोचा आर |, लो 
पनी माँ से पूछा कि “माँ, एक बात पूरे! जिस लड़की है मे कि अगर 
हीं वर्षगांठ है और मुझे कुछ भेंट देने जाना; है। में ठक्षते पडता ६ 

0] साल हो जाय, तो किर तू क्या पसंद करेगी प्ाधि का भाव आ गया। 
की माँ ने आँख बंद कर ली। उसके चेहरे पर समाधि है हने को बचता भी 

कहा, “बेटे, अगर सोलह साल की हो जाऊें, तो फिर कुछ हों है।! 

हे जा काफी है। उतना बहुत है; फिर कुछ चाहने को बचता न 
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जैसे ही किसी को भीतर के पुरुषोत्तम का स्वर सुनाई पड़ता है, फिर कुछ चाहने 
बचता नहीं है। वह पा लेना सब पा लेना है। लेकिन उसकी तलाश करनी होगोी। 

पास 'ही है बहुत, फिर भी खोदना पड़ेगा। और जितनी त्वरा से खोदेंगे, जितनी 
तीव्रता से--उतना ही निकट उसे पायेंगे। अगर तीव्रता परिपूर्ण हो, सौ प्रतिशत हो, 
तो बिना खोदे भी मिल सकता है। 

धीरे-धीरे बे-मन से खोदेंगे, तो बहुत दूर है। ऐसे ही खोदेंगे--कि “ चलो, देख 
लें। शायद्‌ हो।” तो कभी न मिलेगा। क्योंकि खोदने की भावना क्‍या है--इस पर 
सत्र निर्भर है। 
अगर कोई तीव्रता से, पूर्ण तीव्रता से चाहे, तो किसी भी क्षण उसके द्वार खुल 
जाते हैं। 

और हमें अगर जन्मों-जन्मों से नहीं मिला पुरुषोत्तम, तो उसका कारण यह नहीं है 
कि वह दूर है। उसका एक ही कारण है कि हमने इसको खोजा ही नहीं। कभी 
खोजा भी तो बे-मन से खोजा। कभी गहरी प्यास से न पुकारा। कभी पुकारा भी तो 
ऐसा कि लोगों को दिखाने के लिए पकारा। प्रार्थना भी की, तो वह हार्दिक न थी, 
ऊपर-ऊपर थी; शब्दों की थी। 

अगर इतना स्मरण रहे, तो उसे किसी भी क्षण पाया जा सकता है। हाथ बढ़ाने 
भर की बात है। > 

आज इतना ही। 


पुरुभाष का उदय ७ अनुभष की यात्रा ० प्यात्त और थेये 


समर्पण की स्वतंत्रता ० पुरुषोत्तम की पहचान 
समर्पण की खतंत्रता ० पुरुषोत्तम व 


सातवां प्रवचन 
बम्बई, रात्रि, दिनांक ११ मार्च, १९७४ 


थो मामेवर्समूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌। 
स सर्वविद्भजति मां सर्वभावेन भारत ॥ १९ ॥ 


इति गुह्मतमं शाख्रमिद्मुक्ते मयानघ । 
एतद्‌ बुद्ध्वा बुद्धिमान्स्य|त्क्ृतकृत्यश्च भारत ॥ २०॥ 


३» तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे 
श्रीकृष्णाजुनसंवादे पुरुषोत्तमयोगो नाम पन्चदुशो<डध्यायः॥ 


| भारत, इस प्रकार तत्त्व से जो ज्ञानी पुरुष मेरे को पुरुषोत्तम जानता है, वह 
सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकार से निरन्तर मुझ परमेश्वर को ही भजता है । 


है निष्पाप अर्जुन, ऐसे यह अति रहस्ययुक्त गोपनीय शास्त्र मेरे द्वारा कहा गया, 
इसको तत्त्व से जानकर मनुष्य ज्ञानवान और क्तार्थ हो जाता हे। 


. पुरुषोत्तम योग नामक पन्द्रहवों अध्याय समाप्त | 


प्‌ कुछ प्रश्न। 
कक कल आपने कहा कि बिना शास्त्रों को पढ़ गुरु की तलाश 
करनी चाहिए, मगर मैंने कभी शास्त्रों का अध्ययन नहीं किया और 


आपको सुन कर ही गुरु मान लिया से 
सु है, ते क्या सेरा रास्ता गलत से 
नहीं पी ' 
सूझ नहीं कर क्या में सदा ही भटकता रहूँगा ! पे 


में भी खोजा है; बहुत बार गुरुओं के 
आपके साथ है। के 


यदि क्ती ऐसा घटित र 
उसका केवल एक ही अर्थ “हक आर: 2 निकट गुरु-भाव पैदा हो जाता हो, तो 


जैसे फूल / पी गुरु-भाव पैदा होना संभव नहीं है। 
गे हो है का ४25४ >त्र दक्ष बढ़ा हो गया हो, शाखाएँ फैल गई हों; 
नहीं लगते। हे समय आ गया हो। बीज से सीधे फूल कभी 
तो पहली बात तो जे 
हो, तो शास्त्रों की पो सब हक चाहिए कि यदि सच में गुरु-भाव पैदा हुआ 
डक को उसका पता भी न हो। । वह चाहे ज्ञात न भी हो; चाहे आपके 
तो अं अक 2९3. हो--सिंफ खयाल हो--पैदा न हुआ (हो, 
को किसी मूल्य ञ्ञ्स 
बज आल 
१८२ 


की. 3 


गुरु-भाव का उदय क्द्इ 

८ 

यदि गुरभाव वस्त॒तः पैदा हुआ है, तो जीवन बदलना शुरू हो जाएगा। क्र 
क्षण है कि गुरुभाव वास्तविक है या नहीं। क्योंकि गुरुभाव एक बड़ी कऋंतिकारी 


| 

+2 8 के प्रति समर्पण की भावना जीवन को आमूल बदलना शुरू कर देती है। 
बर्मपित होते हीं आप दूसरे होने शुरू हो जाते हैं। वह जो व्यक्ति समर्पित हुआ था 
__भर ही जाता है। नये व्यक्ति का ही उद्भव हो जाता है। 

अगर समर्पण की--शरण जाने की भावना वास्तविक हो--और वास्तविक का अर्थ 
यह है कि पिछले जन्मों के अनुभव से निकली हो--तो आपके जीवन में क्रांति शुरू 
हो गयी। वह अनुभव में आने लगेगी । 

आपकी वृत्तियों में फर्क होगा; आपके लोभ में, क्रोध में, काम में फर्क होगा। 
आपकी करुणा गहन होगी, मैत्री बढ़ेगी। सुख-दुःख के प्रति उपेक्षा आनी शुरू होगी। 
भविष्य बहुत मूल्यवान नहीं मालूम होगा; वर्तमान ज्यादा मूल्यवान मालूम होगा। 
और जो दिखाई पड़ता है, उससे भी ज़्यादा, जो नहीं दिखाई पड़ता है, उसकी तरफ 
आँखें उठनी शुरू हो जाएँगी। ऐसे जीवन में सब तरफ से फर्क पड़ने शुरू होंगे। 

अगर गुरु-भाव--गुरु के प्रति समर्पण का भाव अतीत के अनुभवों से निकला हो, 
वो पहचानने में अंतर नहीं पड़ेगा, कठिनाई नहीं पड़ेगी। लेकिन अगर ऐसे ही पैदा 
हो गया हो...। ऐसे भी कभी पैदा हो जाता है...। तब आपमें गुरु के प्रति भाव पैदा 
नहीं होता; गुरु के प्रभाव में आपके ऊपर फूल रख जाता है। 

प्रभावशाल्ली व्यक्ति हैं; उनके व्यक्तित्व में प्रभाव हो सकता है; उनकी वाणी में 
प्रभाव हो सकता है; उनके अस्तित्व में प्रभाव हो सकता है; उस प्रभाव की छाया में 
आपको लग सकता है कि आप समर्पित हो रहे हैं, लेकिन वह ज्यादा देर ठिकेगा 
नहीं। वह सम्मोहन से ज्यादा नहीं है। जल्दी ही--वर्षा--एक वर्षा भी उसे धो देने 
के लिए. काफी तोगी। हु 

तो यही कसौटी है कि अगर समर्पण आपको बदल रहा हो, टिकता हो और 
धीरे-धीरे स्थिर भाव बनता हो, तो समझना कि शास्त्रों की कोई जरूरत नहीं है; 
शास्त्रों का काम पूरा हो चुका होगा। ह् 

और समरपण-भाव कई बार आता हो, अनेक के प्रति आता हो, टिकता न ह। 
आता हो, चला जाता हो; जरा-सा पानी और सब बह जाता हो, तो समझना हे 
वह व्यक्तियों के प्रभाव में आपको लगता है कि समर्पण हो रहा है। 0 

वह समर्पण आपका नहीं है। उससे कोई रदोबद्ल--कोई क्रांति कभी हे रे 
शेगी । आप जैसे थे, बैसे ही रहेंगे। नुकसान भी हो सकता है। क्योंकि मन 
जय बिना बदले प्रभावित हो जाता है, उसके जीवन की सारी बवत्था ऊपात 
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सतह पर होने लगती है। वह किसी से भी प्रभावित हो सकता है । 
वहीं प्रभावित हो जाएगा। लेकिन प्रभाव होगा ऊपर--लहरों प 
गहराई में कुछ भी नहीं। 
प्राणों की गहराई में तो घटना घटती है, बह आपके ही अनुभव से घटती है। 
आपका अनुभव तैयार हो और गुर का मिलन हो जाय, तो सम 
पैदा होती हे। 
338 भीतर न हो, रे गुरु का मिलना हो जाय, तो प्रभाव पैदा होता 
/ णैकिन प्रभाव क्षण में आता है, क्षण में चला जाता है; उसका कोई ब 
नहीं है। ३ बहुत मूल्य 
वह प्रभाव वैसे ही है, जैसे आप चित्र देखने गये; फिल्म देखी और थोड़ी 
को प्रभावित हो गये हैं। और बाहर निकलते ही बात समाप्त हो गई है। हक 


कर जाएगा, 


प॑ण, शरणागति 


स्मरण आ जाता है कि सिर्फ फिल्म थी, प्रकाश-छाया का खेल था; रोने जैसा कुछ भी 
न था; और आप हँसते हुए बाहर आ जाते हैं। हो सकता है: अभी भी आँखें 
गीली हों, लेकिन वह सब ऊपर-ऊपर था; भीतर उसके कोई परिणाम नहीं थे | 

मुझे सुन कर भी प्रभाव हो सकता । 
मालूम हो सकती है। भेरो बात 


ई भी गुरु आपको अनुभव नहीं दे 
ध्प द सकता। गुरु वर्षा बन सकता है। अनुभव 
हक हा हो सकता है। गुरु की मौजूदगी माली का काम कर 
उपाय नहीं है। भी गुर बीच नहीं बन सकता--आपके लिए। उसका कोई 


इसकी भी जांच निरंतर 
अपने भीतर भी लो कक चाहिए कि हम केवल प्रभावों से तो नहीं जीते हैं ! 


भीतर कुछ अंतर हो रहा है या हल कि हम सिर्फ सम्मोहित तो नहीं हैं। हमारे 


रोज लोग मंदिर में जाते हैं। मंदिर में 
मालूम पड़ते हैं) मंदिर * उनके चेहरे देखें; भक्ति-भाव से भरे हुए 
रहे होंगे तेकिन कं निकलते ही चेहरे बदल जाते हैं। मंद्रि को वे जन्मों 


हं मंदिर कहीं भी उनको बदल नहीं पाता। वे वही के वही हैं। 


| अकाल कील. 


गुरु-भाव का उदय हि 
पदिर में जा कर एक चेहरा ओढ़ लेते हैं। उसकी भी आदत हो गयी 
ब्ेश करते ही से भक्ति का भाव धारण कर लेते ५ ] 
* किने धारण किए. हुए भाव का कोई मूल्य नहीं है। 
भीतर से आना चाहिए। और अगर भीतर से आयेगा, तो मंदिर में ही क्यों, 
(दिए के बाहर भी रहेगा, मंदिर के भीतर भी रहेगा। 
वो जत्र आप मुझे सुनते हैं, तभी अगर ऐसा लगता हो कि समर्पण कर दें, तो उसका 
नहीं है। जब मुझे सुन कर चले जाते हैं, और अगर वह भाव आपके 
भीतर गूँजता ही रहता हो--उठते-बैठते, सोते-जागते उसकी धुन आपके भीतर बजती 
एछती हो, वह आपका पीछा करता हो; न केवल पीछा करता हो, बल्कि उसकी 
गैजदगी के कारण आपके जीवन में फर्क पड़ रहा हो; कि आप किसी की जेब में हाथ 
इल कर रुपया निकालने ही वाले थे, कि वह जो भाव आपके भीतर उठा था, वह 
आपको रोक देता हो; कि गाल्ञी बस निकलने को ही थी मुँह से--क्ि वह जो भाव 
भीतर उठा है, बाधा बन जाता हो; कि कोई गिर पड़ा था, उसको उठाने के लिए 
हाथ बढ़ जाता हों; वह भाव कृत्य बनता हो, तो समझना कि वह आपके भीतर है। 
अगर भाव कृत्य बनने लगे, तो उसका अर्थ है कि वह आचरण को बदलेगा | अगर 
भाव कृत्य न बने, तो आप तो वही रहेंगे। हो सकता हैं : बुद्धि में थोड़ी अच्छी बातें 
पंग्हीत हो जायँ। अच्छी बातों का कोई भी मूल्य नहीं है। अच्छी बातें अच्छे सपनों 
जैसी हैं। सपना कितना ही अच्छा हो, तो भी सपना है। और सपने में आप सम्राद भी 
हो जायें, तो सुब्रह आप पाते हैं कि आप भिखारी हैं। उससे कुछ अंतर नहीं दवा 
तो मैं अगर कहूँ कि “आप स्वयं ब्रह्म हैं; और भीतर छिपा है अविनाशी अंत्यामी ; 
और मेरी बात सुनकर आपको लगे कि “ठीक”; और इससे तन 2 बल 7 35 
कई अंतर न पड़ता हो, तो इसका कोई भी मूल्य नहीं है; और इसे ड़ घ के 
'मझना। और इस धोखे से जितने जल्दी आप बाहंर 3 उतना अच्छा है| 
इस धोखे में आपने न मालूम कितना समय गँवाया होगा। है 
« गो हैं, जो एक गुरू से दूसरे गुर की यात्रा करते हैं; एक आश्रम ये रख कक 
। जतते रहते हैं। कोई आश्रम उनको बदल नहीं पाता। और तब वे से 
तभी आश्रम बेकार हें कहीं कोई सार नहीं है? (सब गुव बेकार हैं। सदर 
गुरु उनको नहीं बदल पाता, तब वे सोचते हैं कि सब गु दया बदलने 
है ही नहीं।? कठिनाई सदगुरु की नहीं है, कठिनाई आपकी 


पा 
| और आप बदलने 
े तैयार हों, तो एक छोटा बच्चा भी आपको बदल दे सकता है भी करने में समर्थ 


है! तो मंदिर 
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जो भी प्रभाव हो, वह आपका कंत्य बनने लगे : इसका स्मरण रखें। और मौका 
दें कि वह कृत्य बने। जहाँ भी अवसर मिले; तत््षण जो आपका भाव है, उसे के मे 
रुपांतरित होने दें। जत्र भी कोई भाव कम बनता है, तो उसकी लकीर आपके भीतर 
गहरी हो जाती हैं। 

जो आप सोचते हैं, उसका बहुत मूल्य नहीं है। जो आप करते हैं, उसी का मूल्य 
है। क्योंकि जो आप करते हैं, वह आपके अस्तित्व से जुड़ता है। जो आप सोचते हैं 
वह बुद्धि में भटकता रहता है। 

बहुत लोग हैं--जिनके पास अच्छे-अच्छे विचार हैं। उन अच्छे बिचारों का कोई 
भी मूल्य नहीं है। समय पर काम नहीं आते। और जो वे करते हैं, उस करने से 
उनके विचारों का कोई संत्रंध नहीं जुड़ता। 

मैं जो भी आपसे बोलता हूँ, उसका प्रयोजन आपको प्रभावित करना नहीं है | बच्चों 
का खेल है--प्रभावित करना। आप तो मदारी से प्रभावित हो जाते हैं, इसलिए, उसका 
कोई मूल्य भी नहीं है। 

सड़क पर एक म॒दारी डमरू बजा रहा है। आप वहीं पर खड़े हो जाते हैं। तो 
आपकी प्रभावित करने का कोई मूल्य नहीं है, न कोई अर्थ है। आप तो किसी से भी 
प्रभावित हो जाते हैं ! 


आपके भीतर जीवन का संचरण शुरू हो जाय, आपकी जीवन-धारा नई गति ले ले, 
यह महत्वपूर्ण है। 

तो न शास्त्रों की फिक्र करें, न प्रभावों की फिक्र करें; फिक्र इस बात की करें कि 
आपके भीतर क्या घटित हो रहा है। इसका सतत निरीक्षण चाहिए। और आपके 
भीतर जो घटित होगा, वही संपदा बनेगी। 

मरते क्षण में न तो आप शास्त्र ले जा सकेंगे, न गुछ को साथ ले जा सकेंगे; न 
उद ऊ वचन काम आयेंगे; न आपने जो प्रभाव इकछ्ठे किये हैं, वे काम आयेंगे। मरते 
क्षण में आपने क्या किया जीवन भर, वही बस, आपके साथ होगा। 

मरते क्षण हा आपके कत्यों का सार-निचोड़ आपके साथ यात्रा पर निकलेगा। 
मरते क्षण में सिर्फ आप ही बचेंगे; और आपके अपने सारे क्ृत्यों का संग्रह. ..जो-जो 
आपने किया, डसकी सब लकीरें आपके ऊरर हैं। 

; कम यह सोचे कि आपके जीवन की धारा कैसी चल रही है १ वही पहचान है । 
आम बह प्रश्न : इतने कवि से आपको बड़ी उल्कंठा से सुन कर भी मैं अपने 

“| रहा हूँ--जहाँ मैं था ! फिर मैं क्‍या आशा रख सकता हूँ १ 


धर ्आाशा रख रे हैं. मुहसे या अपने कै ि 
उत्तेस कुछ आशा रख रहे हैं। जैसे पने से १ प्रश्न से ऐसा लगता है 


मुझे सुन कर आप वहीं के वहीं हैं, तो कसूर मेरा 


.। अशलिम  मटम 


अनुभव की यात्रा श 
मैंने कहां कब--आपको--कि आप सुन कर कुछ और हो जाएँगे! काश, इतना 
2 होता- कि त्तोग सुन कर बदल जाते, तो इस दुनिया में बदलाहट कमी की 
ती! हे का 
प का कर नहीं बदलते हैं, यह तो साफ ही है। और सच तो यह है कि 
ले व्यादा सुनते हैं, उतना ही जड़ हो जाते हैं। क्योंकि सुनने की उनकों आदत 
हो है। तो पहली द्फे सुन कर शायद थोड़ी-बहुत उनकी बुद्धि में गति भी 
हा थी हो; बार-बार सुनने से उतनी गति भी खो जाती है ! फिर सुनने के आदी हो 
बे है! फिर उनको लगता है: यह तो सब परिचित ही है। 
| फिर सुनना भी एक नशा हो जाता हैं। तो उसकी तलप होती है। 
अगर आप मुझे सुनते हैं--उत्कंठा से और कोई फर्क नहीं हो रहा तो...। आठ 
बजे--कि आप चलें। वह तलप है। जैसे किसी को सिगरेट पीने की तलप है--कि 
आठ बजे और सिगरेट न पीये, तो उसको तकलीफ होती है। तो यह एक व्यसन 
शा हुआ। 3 “कर 
का हा मजा है : करो, तो कुछ मिलता नहीं; न करो, तो तकलीफ होती के 
जाओ सुनने, कुछ फायदा नहीं; न जाओ, तो बेचैनी होती है! हि भी 32022: 
समझना कि यह व्यसन हो गया । यह रोग है। इस रोग से कुछ उपलब्धि है 
वाली नहीं है। है है "लए 6 कर 
पर निराश किससे होना है! यह सोच कर सुनना बंद कर, गा गा 
नहीं हों जाएगा। सुनने से नहीं हुआ, तो सुनना बंद करने से कैसे होगा : 
को कुछ आपको अपनी तरफ सोचना पड़ेगा। अप 
सुनने में बड़ी सुगमता है, क्योंकि आपको कुछ का के हे 
भरे 2 (- ४ ० आ हे 
मेरे पास लोग आते हैं, वे कहते ४ हैं कि आपकी | पा 
सुनने में ज्यादा आनंद आता है!” क्‍योंकि पढ़ने में कम से मै पड 
करनी पड़ती है। पढ़ना पड़ता है! उतना कष्ट... | सुनने में वह मिली 
ई मन ल॑ को आपको शांति भी मिलती है 
और सुनने में मन लीन हो जाता है, तो उतनी देर के मर कम दर 
उतनी देर को कम से कम दूसरे उपद्रव आप ता न पा 
देर को आपका मन व्यस्त हो जाता है। तो मन नर गा 
बह नहीं चल पाती। यह सब ठीक है, लेकिन कम री पत्ता दे। बह वो 
और कोई सोचता हो कि सुनने से बदल जा हे न सकते हैं, जो 
फैभी बदलेगा ही नहीं। अगर बदलना है, तो सन 
के काम आ जाएँगे। है। पुरानी कहावत 
[त निश्चित ह 
सिर्फ सुनने से कोई नहीं बदलेगा। वह करीब करीब ब 
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आप घोड़े को जा कर पानी दिखा सकते हैं, पिला नहीं सकते । घोड़े को ले जा 

और के किनारे खड़ा कर दो; पिलायेंगे कैसे! पानी तो घोड़े को ही पीना होगा | 

वही मैं कर सकता हूँ : 'घोड़े ' को नदी के किनारे खड़ा कर सकता हूँ; पिला 
नहीं सकता। 

अब आप कहें कि 'घोड़े की तरह मैं खड़ा हूँ--इतनी देर से और प्यास मेरी 
अभी तक नहीं बुझी है। 

नदी वह रही है; घोड़ा खड़ा है। अब कया करना है! और करना किसको है! 
वह जो घोड़े को नदी तक ले आया, उसको कुछ करना है; कि घोड़े को कुछ करना है! 

जन्मों तक खड़े रहें। “नदी ” बहती रहेगी। नदी हर पल बह रही है। लेकिन थोड़ा 
झुकना पड़ेगा 'धोड़े” को। थोड़ी गरदन झुकाकर पानी तक मुँह को ले जाना पड़ेगा। 

तो मैं जब बोल रहा हूँ, कुछ कह रहा हूँ, तो नदी आपके पास बह रही है। आप 
बैठे रहें किनारे पर। कितने ही दिन तक बैठे रहें। नदी को देखने का मजा लेते रहें! 
नदी के बहने की ध्वनि आ रही है, उसका संगीत सुनते रहें। नदी पर सूरज की किरणें 
बिलीं हैं, नदी सुंदर है, उसके सौंदर्य को देखते रहें। नदी के पास पक्षी उड़ रहे हें; 
इक्ष खड़े हैं--उनको देखते रहें, लेकिन प्यास न बुझेगी। 

और नदी कुछ भी नहीं कर सकती--आपकी प्यास बुझाने को। आप झकें; चुल्लू 
से पानी भरें--और पीयें। और आपकी तैयारी हो, तो पीने की क्या बात है! नदी में 
इूव सकते हैं--नदी के साथ एक हो सकते हैं। लेकिन सिफ) नदी की मौजूदगी से यह 
नहीं हो जाएगा; आपको कुछ करना पड़ेगा। 
_ आप कहते हैं, यहाँ आप सुनते हैं--उत्कंठा से सुनते हैं। यह कुछ “करना ? नहीं 
है। इस नदी की धारा में से कुछ चुनना पड़ेगा, जो आप पीयें। कोई विचार--जो 
आपको लगता है, सार्थक है, उसको सार्थक ही मत लगने दें। उसको सार्थक बनायें | 

कोई विचार आपको लगता है : कीमती है, तो सिर्फ ऐसा सोचते ही मत रहें कि 
कीमती है। अगर कीमती है, तो उसका उपयोग करें; उसको चर्खें, उसका स्वाद लें। 
हक ा; बह आपके खून में बहने लगे, आपकी हड्डिडयों के साथ एक 

अगर विचार इतना प्रीतिकर लगता 
जाएगा, उस दिन कितनी मधुरिमा पैदा 
सकते हैं। । 

नो मैं कह रहा हूँ, अगर वह प्रीतिकर लगता 


? उस लोत पर जब आप डूब जाएँगे 
एक 
ही प्रकाश हो जाएगा। ? शक हो 


है, तो जिस दिन वह आपका अंतस्‌ बन 
होगी, इसकी आप कल्पना भी नहीं कर 


है, तो जहाँ से बह कहना निकलता 
जाएँगे, तो आपके जीवन में प्रकाश 


कि.  -. 


अनुभव की यात्रा ३ह$ 
ख़तरा यही है कि बात अच्छी लगे, तो हम उसे स्मरण कर लेते हैं, वह 
लेकिन में समा जाता है। उसका हम उपयोग भी करते हैं, तो एक ही उपयोग 
बट करने के लिये उपयोग करते हैं। किसी और को बता देंगे! 
और से बात क के 
गैर को समझा देंगे; बस, इतना ही उपयोग है। हे 
तो जो ठुना “ वो कोई 
कगी। वह आपका जीवन नहीं बनेगा। और जीवन न बने, तो सुनने का कोई सार 
हही। वह व्यर्थ ही गया। की जो नही रहें... केले आदर 
वो अगर आपको लगता हो कि सुनते ह और कहीं जा नहीं रहे. ..। कैसे जाएँगे ! 
फ़नी पड़ेगा। जाना शुरू करें। है हि लक 
8 कदम भी उठायें, तो भी बड़ा है। क्योंकि पहला कदम उठ जाय, तो 
के उठने में आसानी हो जाती है। और एक कदम से ज्यादा तो एक समय में 
कोई उठा नहीं सकता। एक कदम उठा लिया, तो पूरी मंजिल भी एक अर्थ में क 
हो गई। क्योंकि एक-एक ही कदम उठा कर हजार मील की यात्रा पूरी हो जाती है। 
किन कदम उठायें। अखिल 
! इसे नियम बना लें कि जो प्रीतिकर लगे, उसके अनुभव की कोशिश करहें। (8९- हू 
ले रें। फिक्र करें कि इ 
को आच्छादित कर लें, उसके . की कोशिश करें। फि 
जानने की कोशिश करूँ : कया है १ आह न किसे 
मेरे ते थे। ध्यान पर बड़ी उत्सुकता रखते थे। ध्यान के शिविर 
मेरे पास एक युवक आ हु बन फल दोप्चारः शिविर में 
में भी आते थे। लेकिन कभी मैने उनको ध्यान कर कि गज 
देखा; अनेक बार मुझसे मिलने आये; अनेक प्रश्न ; 
लाते थे। सुनते भी बड़ी उत्सुकता से। ह ५ पजिरक है 
मैंने पूछा कि “कर क्या रहे हो १? उन्होंने कहा, “मैं ध्यान पर शोध कर रहा ६, 
५ | | हर 
सिर्च कर रहा हूँ। एक थीसिस लिखनी हे दि लत सो से ऐसे कोई 
(ह व्यक्ति ध्यान को समझने की बड़ी चे्टा क रे । भीसिस लिख कर बात 
प्रयोजन नहीं है। ध्यान से इसका निजी कोई संबंध नहीं 3 
मात हो जाएगी। कोई युनिवर्सिडी इसको डिग्री दे देगी। व 


>। लेकिन प्रयोग नहीं 
ध्यान एक विषय है, जिस पर एक बौद्धिक व्यायाम करनों है ! ले 


ही ह हो, और कोई 
आदमी उस सरोवर के आसपास खोज-बीन करता रहे कर क्योकि 


हु दा ममहामूंढ के 
की और खरे पौये ना! उस आदमी कद गैर पी कर ज्यादा ढंग से 


पीसिस लिखते का काम तो पी कर भी हो सकता था; ञअ 
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होता। क्योंकि जिसे खुद नहीं जाना, उसके संबंध में हम क्या कहेंगे! जो भी कहेंगे 
वह उधार होगा। और जो भी कहेंगे, वह बासा और बाहर-बाहर का होगा। वह 
भीतर की प्रतीति नहीं है। 

एक वैज्ञानिक हुआ मैक्स प्लांक--उसने अपना एक संस्मरण लिखा है। उससे 
लिखा है कि वह जीव-शास्त्र का अध्ययन कर रहा था और मनोविज्ञान का भी 
अध्ययन कर रहा था; और कोशिश कर रहा था जानने की कि मनोविज्ञान में और 
जीव-शास्त्र में क्या भीतरी संबंध है। और जब मन प्रभावित होता है, तो शरीर कैसा 
प्रभावित होता है। 

एक युवती से उसका प्रेम था। लेकिन एक दिन युवती एक झटके के साथ खड़ी 
हो गई। उसके पास बठी थी; चाँद था आकाश में; वे दोनों बड़े प्रेम की बातें कर 
रहे थे। अचानक वह झटके से खड़ी हो गईं। उसने कहा, “क्षमा करो; यह बात 
खतम; अब मुझसे दुबारा मत मिलना। ” मैक्स प्लॉक ने कहा, “बात क्या है?” उसने 
कहा, में कई दिन से अनुभव कर रही हूँ कि जब भी तुम मुझसे प्रेम की बात करते 
हो, तो तुम अपना हाथ मेरी नाड़ी पर रखते हो |? 

वह जौच करता था कि जब मैं प्रेम की बात करता हूँ, तो उसकी नाड़ी में कोई 
फर्क पड़ता है कि नहीं ! प्रेम भी थीसिस की बात थी! उसे कुछ प्रेम में उतरने का 
कोई कारण नहीं था; सिर्फ जाँच रहा था कि जब मन प्रभावित होता है, तो शरीर 
प्रभावित होता है कि नहीं ! होता तो जरूर है। क्योंकि जब आप गहरे प्रेम में हो, तो 
आपकी नाड़ी तेजी से चलेगी। न्‍ 

जिसको आप ग्रेम करते हैं, जब आप उसके पास होते हैं, तो आपका पूरा शरीर 
बा हो जाता है। खून तेजी से बहता है। नाड़ी तेजी से चलती है। हृदय 
बह पटक हा का के हो जाते है। और जब आपका प्रेमी आपसे दूर 

22७७. जाते हैं, कुम्हला जाते हैं; सब चीजें शिथिल हो जाती हैं। 
कसम अंक दा 3 उस लड़की ने ठीक ही किया, उसने कहा, “यह बात 
हमर रब इन कोई वैज्ञानिक जिज्ञासा की बात नहीं है। और उसने 

१ उसे कई बार होता था। क्योंकि तुम बात करते-करते कुछ और भी 


०३2 कक लेकिन आज मैने बिलकुल साफ देख लिया कि तुम मेरी नाड़ी 


पहले वह लड़की समझती रही होगी कि से 
उसकी नाड़ी की जांच कर रहा था ! ८५8५ 


अब यह 
ध्र्क 3 ० खोज लेगा संबंध--मन के और शरीर के बीच, लेकिन 
रह जा सकता है--प्रेम से बंचित रह जा सकता है। 


हाथ प्रेम से पकड़े हुए हैं, और वह 


अनुभव की यात्रा व 
आए ध्यान भें उत्सुक हो सकते ह-एक बोद्धिक ऊहापोह की तरह 
के लेकर लौट आये--जहां कि आपको फल मिल्न सकते थे। 
मेरी बात जत्र आय सुनते हैं और आपको हा लगती है, और प्रीतिकर लगती 

है, और उल्कंठा जगती है; इतना काफी नहीं है। इतना जरूरी तो है, क्योंकि इसके 
बाद कुछ और हो सकता है; लेकिन इतना काफी नहीं है। यह केवल प्राथमिक है। 
कदम उठायें। 
विचार से अनुभव की तरफ है | विचार पर मत ठहर जाये, नहीं तो आप सोचते 
ही रेंगे-सोचते ही रहेंगे--ओर समाप्त हो जाएँगे। 
और सोचने पर जो समाप्त हो गया, उसने जीवन को जाना ही नहीं। एक अपूर् 
समदा पास थी, उसे खो दिया--अपने ही हाथों से। और विधि आपके पास भी 
रखी रही, तो भी आप उपयोग न कर सके ! हक 
एक रात मुल्ला नसरुद्दीन अपने घर वापस लौठा : बद-हवास, पसीने से तर-बतर, 
घ्रढ़ाया हुआ। जल्दी से भीतर घुस कर दरवाजा बंद कर लिया। है 
पली ने कहा, “इतने घबड़ाये हुए! बात क्या है! कहाँ से आ रहे हो” उसने 
कहा, 'दुकान से ही लौट रहा हूँ। लेकिन एक बदमाश मिल गया। उसने मरा 
चश्मा भी छीन लिया। फाउन्टन पेन भी खीसे से निकाल ली; रुपये भीः खीसे से 
ले लिए; कोट भी उतार लिया। यहाँ तक कि मेरे जूते उतार लिए। ' 
उसकी पत्नी ने कहा, * और तुम तो पिस्तौल रखे हुए हो!” तो नससद्वीन ने कहा, 
“बह तो भाग्य की बात कहो कि बदमाश की नजर पिस्तौलपर नहीं पड़ी; नहीं तो क्या 
वह छोड़ देता १? ु 
अब पिस्तौल किस लिए रखे हुए ह वे ! 
आपको ध्यान की पीता हे । वह रखी रह जाएगी ऐसी--जैसे पिस्तौल हे 
है। उसको भी बचाने में लग जाएँगे और उसका उपयोग तो कभी कर हो न पार्यई। 
आप क्या जानते हैं--इसका मूल्य नहीं है, क्योंकि जाना इआ तो पड़ा रह 
ाएगा। जिस-जिस ज्ञान को आपने जीवन बना लिया, वही बस, आपके 2 
सुना है : एक बहुत पुरानी यहूदी कथा है, कि परमात्मा ने जब कर हे 
उसने हिंदुओं के नेता से पूछा--शायद कृष्ण से पल हो-कि रा पी 
मेरे पास। ये उपयोगी होंगे। अगर ठम चाहो, तो मैं ठम्हें नियम बस निया हैं!” 
/ व हिंदुओं के नेता ने पूछा कि “जरा नमूने के लिए; हे कं “यह बात 
उसने कहा, “जैसे, व्यप्िचार पाप है।” तो हिंढुओं के नेता ने । दिखाई 
५९३, लेकिन संसार से सब रस चला जाएगा।' कोई उ्दत 
को। 


। तंत्र आप 
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मुसलमानों के नेता से पूछा; शायद मोहम्मद से पूछा होगा; उन्होंने भी कहा 
“लेकिन पहले मैं जान लूँ कि कौन से नियम हैं, फिर लूँ।” तो ईश्वर. ने यह सोच 
कर कि पहला नियम तो पसंद नहीं किया गया, तो उसने दूसरा नियम बताया--कि 
“हत्या मत करो। ” तो मोहम्मद ने कहा, “यह बात तो बिलकुल ठीक है। लेकिन 
अगर हत्या बिलकुल न की जाय, तो दूसरे हमारी हत्या कर देंगे। और दुष्टों के हाथ 
में संसार चला जाएगा। ओर फिर बिना युद्ध के शांति कैसे स्थापित हो सकती है १? 
ऐसा ईश्वर घूमता रहा। आखिर में वह मूसा को मिला--यहूदिओं के नेता को 
मिला। और जैसे कि यहूदी होते हैं--व्यापारी; रैश्वर भी चोंका। क्योंकि उसने और 
लोगों से पूछा था; सब ने नमूने मॉँगे। मूसा ने पूछा, ' हाऊ मच इट कस्ट्स--इसकी 
कीमत कितनी है; वह जो नियम आप देते हो, उसका मूल्य कितना है?” ईश्वर भी 
चौंका; क्योंकि वह यह पूछ ही नहीं रहा है कि नियम क्‍या है! वह कहता है : मूल्य 
कितना है! तो ईश्वर ने कहा, “मूल्य तो बिलकुल नहीं है; मुफ्त दे रहे हैं!” तो 
उसने कहा, “देन आईं विल टेक टेन।” मूसा ने कहा, “तो फिर हम दस ले लेंगे। 
और जब मुफ्त ही दे रहे हैं, तो क्या...!” इसलिए टेन कमान्डमेंट्स--दस आशाएँ 
ईश्वर की | मगर वे किताब में रखी हैं। 
आप भी मुफ्त कुछ मिल रहा हो, तो एक की जगह दस ले लेंगे। कुछ करना 
न पड़ रहा हो; कुछ आपके जीवन में रूप्रांतरण न होता हो--कोई क्रांति न होती हो; 
बैठे-ठाले कुछ मिल जाता हो, तो एक की जगह दस ले लेंगे! लेकिन वह किताब में 
रखा रह जाएगा; उसका कोई मूल्य नहीं है। 
हर आप यहाँ बैठ कर सुन रहे हैं। आपको कुछ करना नहीं पड़ रहा है। बल्कि 
» डैढ़ घंटे के लिए. कुछ करना पड़ता, उससे भी आप बच गये। राहत है! सुख 
लगता है। इस सुख को आप व्यसन मत बना लें। ह 
अगर सुख लगता है--बातों में, तो जहाँ से ये बातें आती हों--उस दिशा में 
गत्रा शुरू करें। और जो मैं कह रहा हूँ, बह अगर आपको भी किसी दिन दिखाई 
पड़ सके, तभी रुकें, तभी समझें कि 


कर बह कीं है मंजिल आयी। इसके पहले रुकना उचित नहीं 


कोई 
कप * दूसरा आपके लिए नहीं चल सकता। कोई दूसरा आपके लिए. देख नहीं 
ऊैता। कोई दूसरा आपके लिए. अनुभव नहीं कर सकता। आर अच्छा ही है कि 


कोई दूसरा आपके लिए अनुभव नहीं कर सकता, अन्यथा आप सदा के लिए. बंचित 
रह जाते; आप पंगु रह जाते। 
पर दूसरा आपके लिए चले, तो आपके पै गे 
पर नष्ट हो जाएँगे। और दूसरा आपके 
अनुभव करे, तो आपका - न्‍ 


ददय नष्ट हो जाएगा। और दूसरा आपके लिए देख 
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तो आपकी आँलों की कोई जरूरत न रह जाएगी। और दूसरा अगर 
४ आत्म-अनुभव कर सके, तो आपकी आत्मा रुदा के लिए खो जाएगी। 
इसलिए, परमात्मा के गहरे नियमों में से एक नियम यह है कि दूसरा आपके लिए, 
जो भी मूल्यवान हैं, वह नहीं कर सकता। वह आपको ही करना पड़ेगा। क्योंकि करने 
में ही विकास होता है। करने से ही आप निर्मित होते हैं। करने से ही आपका 
वास्तविक जीवन और जन्म होता हे। । ु 
७ तीपरा प्रश्न ः आपने कह्दा कि प्राण यदि प्रभु के लिए समग्ररूपेण आतुर हो 
जायें, तो एक क्षण में मिलन घटित हो सकता है। और आप यह भी कहते हैं कि इस 
पिलन के लिए अनंत बैर्य अपेक्षित है। क्या ये दोनों अति स्थितियाँ हैं; 
नहीं; ये दोनों एक ही स्थिति के दो रूप हैं। या एक ही स्थिति के दो चरण 
हैं लत कहता हूँ कि उसे पाने के लिए, अनंत चैय॑ चाहिए | ओर निरंतर यह भी 
कहता हूँ. कि उसे एक क्षण में पाया जा सकता हे। शो बाते विपरीत मालूम पढ़ 
हैं। क्योंकि अगर उसे एक़ ही क्षण में पाया जा सकता है, तो अनंत बैंय की जरूरत 
क्या ! तब तो क्षण भर भी चैर्य रखने की जरूरत नहीं हैं। जिसे एक क्षण में पाया 
उसे हम अभी ही पा लें। हल 
९ जम कहता हूँ कि उसको--अनंत बैर्य रखें, तो ही पा कप आपको 
लगता है कि अनंत चैर्य रखने का मतलब हे यह हुआ कि एक क्षण म पाना ता 
; अनंत जन्म में भी पा लें, तो जल्दी पाया। हि 
ते विपरीत लगती हैं, पर ये दोनों बातें विपरीत नहीं हैं। और आप 
गणित पहेली जैसा है। ये दोनों बातें परिपूरक हैं। समझने की कर कप ह 
उसे एक क्षण में पाया जा सकता है--अगर आप में अनंत थैय हो। अं पे 
आप में चैये की कमी हो, तो उसे अनंत काल में भी नहीं पाया जा टली हे 
आपका चैपे ही उसे पाने की योग्यता है। तो जितना बैर्य हो, उतने जल 
घटित होता है। क्योंकि कोई कमी नहं 
मत कक अर्थ है : एक ही क्षण में घटित हो जप जी 
रही; आप पूरा चैये रखे हुए हैं। अनंत चैथे का अर्थ है कि अग 
घटे, तो भी में धीरज खोने वाला नहीं हूँ। ५--कपी भी--तो भी मै प्रतीक्षा 
अ बैये का मतलब है कि वह कभी सन कप | क्योंकि इसको अब 
फलगा। ऐसा जिसका मन है, उसके लिए इसी क्षण व हो गई। यह तैयार है| 
पतीक्षा कराने का कोई प्रयोजन ही न रहा। बात ही उस होगा $ क्योंकि अशांति तो 
और जो इतने चैये के लिए, तैयार है, क्या वह अशर्ति दे 


आपके 
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अच्ैर्य के साथ जुड़ी है। इतना चैर्य वाला व्यक्ति परिपूर्ण शांत होगा 
रख सकेगा। और जो इतने चैर्य के लिए राजी है, क्या वह दुःखी का हो पे 
दुःखी तो अधीर होता है। जे 
दुःखी जल्दी में होता है। सिर जो आनंद में है, वह धीरे चलता 
चलता है, तो तेजी से नहीं चलता है। सम्राट अगर तेजी से चत्ते हट हे 
४2! है कि सम्राट होने की कला उसे नहीं आती। ; 
श्री से तो वह भागता है, जिसको कुछ पाना है 
हक डर कु है। जिसके पास सब है, वह 
भाग-दौड़ कमी की खबर देता देती है। अनंत चैर्य का अर्थ है कि मेरे 
है; जल्दी कुछ भी नहीं है। अगर हक ला सक 
कर गर प्रभु भी मिलेगा, तो वह अतिरिक्त है। इसे थोड़ा 
सेरे पास सब था और अगर प्रध्ठु मिलेगा, तो वह 
भर ) अतिरिक्त है। वह न मिलता 
के है न थी। वह मिल गया, तो मैं पूरे से भी ज्यादा पूरा हो जाऊँगा। लेकिन 
8 चर पवाकि सुझे कोई जल्दी न थी; न कोई प्रयोजन था; न कोई भाग दौड़ थी। 
किए ३ य॑ का अर्थ यह होता है कि आप जैसे हैं, उससे राजी हैं। वह तथाता की 
के | आप पूरी तरह राजी हैं--कि ठीक--सब ठीक है। और यह “सब ठीक! 
न के लिए नहीं है, यह अपने को समझाने के लिए. नहीं है। 
मन माना रहे। नहीं तो, वैसे सब ठीक नहीं है ्ड कि 
दी ३० अल भी गैर-ठीक मालूम नहीं होता। सब ठीक है। कहीं कोई 
कल शक आहट कु ३३७ दौड़ भी नहीं है। और प्रभ्न॒ जब मिले, तब 
8 333: सकते “समय वो। हमारी तरफ से हम समय देते नहीं 
कक हम संझ को पश्चात्ताप न करेंगे, रोयेंगे न, धोयेंगे न, चिल्लायेंगे 
बल फिर बह रो और आज तक... ! एक दिन खराब हुआ पा 
जाग व कल क कि सा कहीं भी घूमिलता न आयेगी; उस 
जुड़ने देंगे। ऐसा अनंत हर को न जुड़ने देंगे, जल्दबाजी न जुड़ने देंगे, अधैर्य न 
मेरे पास लोग बरेके नेक तो परमात्मा क्षण भर में मिल जाता है। 
मिलता क्यों नहीं १? न हैं : “आप कहते हैं, क्षण भर में मिल जाता है, 
_ आगर द्षण भर में मिल जाता है 33५ है : “मिलता क्‍यों नहीं!” वही बाधा है। 
में है कि “अभी मिलना हल अभी मिलना चाहिए! और जो इतनी जल्दी 
» उसका मन इतने तनाव से भरा है--वह इतने 


तो उससे पता 


॥ चाहिए ? 


॥ जि 


प्यास ओर पैर्य 


बद्ट 
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व से भरा हैं, वह इतने असंतोष से भरा है--इतनी अशांति से भरा है कि परमात्मा 


और जो कहता है ः “अभी मिलना चाहिए, वह परमात्मा को बहुत मूल्य भी नहीं 
दे रहा है। वह कह रहा है: * मिलना हो, ते! अभी मिल नाओ : नहीं तो दसरे 
काम हजार पड़े हैं। और अगर देरी हो, तो पहले हम उनको निपटा लैं।” परमात्मा 
उसके लिए, कोई बहुत मूल्य की बात नहीं कि वह उसके लिए समय देने को तैयार हो! 
जितनी मूल्यवान चीज हो, आप उतना ज्यादा समय देने को तैयार होते हैं। मौसमी 
कूल हम लगाते हैं, तो वे महीने भर में आ जाते हैं, लेकिन महीने भर में समाप्त भी 
हो जाते हैं। 
अगर आकाश को छूने वाले वृक्ष हमें लगाने हैं, तो प्रतीक्षा करनी पढ़ेगी--वर्षो 
तक। एक पीढ़ी लगाती है, दूसरी पीढ़ी उनके फल पाती है। अगले जनम में आपको 
फल मिलेगा--इस जनम में नहीं मिल्न सकता। बड़ा दक्ष... | 
परमात्मा का जिनकी नजर में मूल्य है, वे तो कभी भ्रल कर भी यह न कहेंगे कि 
४अभी मिल जाय |? क्योंकि वे जानते हैं कि यह बात ही बेहूदी है। यह बात ही मुँह 
से निकालनी अधार्मिक है। यह सोचना भी--कि अभी मिल जाय--अधामिक है। 
इतनी बड़ी घटना, इतना विराट विस्फोट--प्रतीक्षा से होगा। और जत्र इतनी बड़ी 
घटना है, तो जब भी घटेगी, मानना कि वह जल्दी घटी, क्‍योंकि देर का तो कोई कारण 
नहीं है। जब भी घटे, तभी भक्त कहेगा कि जल्दी घट गई; अभी मेरी पात्रता न थी 
और घट गई। इतनी बड़ी घटना, इतनी जल्दी घट गई | अपात्र कहता हैः “अभी 
घटे। और अभी नहीं घटती, तो फिर छोड़ो। ” 
मेरे पास लोग आते हैं, वे कहते हैं: ' शाम की ट्रेन से हम जा रहे हैं। कुछ ऐसा 
बता दें कि बस, जीवन बदल जाय | हे 
पता नहीं वें जीवन का क्या मूल्य समझते हैं। कोई मूल्य भी है जीवन का या नहीं ! 
भागे हुए हैं | और ऐसा पूरा जीवन खो जाएगा, कुछ भी उनको मिलेगा नहीं। 
बुद्ध के पास कोई आता, तो बुद्ध कहते थे, ' एक साल तो बिना पूछे मेरे पास बैठ 
जाओ ॥। एक साजल्ञ बाद तुम पूछना शुरू करना | ) जो जल्दी सम होता, वह कहता: 
“तो फिर में एक साल बाद ही आ जाऊँगा! डंडे कहते, “तब तुझे दो साल 
बिवाऊँगा | क्योंकि एक साल तो यह जो तूने गैवाया है, और एक ते पा हे! 
झेन फकीर रिन्‍्झाई के पास कोई आया, और उसने कहा कि, 7 ५5 
है; और ज्यादा समय मेरे पास नहीं है। मैं अकेला हो ले ले दम मो 
उसकी सेवा करनी जरूरी है। लेकिन ध्यान मुझे सीखना है।! स्थाई ने है बनी 
तीस साल लगैंगे, क्योंकि तुम इतनी जल्दी में हो!” वह युवक कुछ समर 
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उसने कहा, “जल्दी में हूँ, तो जल्दी करवाइए। न कि तीस साल | भेरे 
चल ही बसे होंगे। ' ४ दि 

उस युवक ने कहा कि “अगर में दुगुनी मेहनत करूँ, तो क्या होगा १? रिन्झाई ने 
कहा, “तब साठ साल लग जाएँगे। क्योंकि में मानता था कि तू पहले ही पूरी मेहनत 
करने को तैयार है। तू कह रहा हें : दुगुनी करूँगा; मतलब तूने आधी पहले ही क्चो 
रखी थी। तू आदमी भी बेईमान है। वह तीस तो मैंने सोच कर बताये थे कि तू अगर 
पूरी सेहनत करे...। तू कहता है : अगर मैं दुगुनी सेहनत करूँ। साठ लग जाएँगे। ? 

उस युवक ने कहा, “अब मैं आगे नहीं पूछता। क्‍योंकि यही ठीक है--साद 
ही ठीक है। पता नहीं, तुम एक सो बीस कर दो !? 

और वह युवक रुक गया। तीन वर्ष तक वह रिन्झाई के पास था। र्न्झाई ने 
ठससे पूछा ही नहीं कि तुम कैसे आये; क्या सीखना है ! 

कई दफा उस युवक को भी खयाल उठा कि “उठा कि "क्या करना! क्‍या नहीं 
करना : साल निकले जा रहे है! बाप बूढ़ा हुआ जा रहा है। और अभी तो कुछ 
शुरू भी नहीं हुआ !” पर उसने सोचा : पूछना खतरनाक है। यह आदमी तो बड़ा 
उपद्रवी है! अगर पूछा और कहीं यह कहने लगे कि “सौ साल लगेंगे। ”.. इसलिए 
उसने सोचा : चुप हो रहो। देखे, क्या होता है। 

तीन साल बाद रिन्झाई ने कहा, “अब तेरा पहला पाठ शुरू होता है। तू योग्य 
है। अगर तू तीन साल में पूछता, तो मैंने तेरे एक सौ बीस साल कर दिये थे। फिर 
मुझसे यह काम पूरा होने वाला नहीं था। क्योंकि मैं भी बूढ़ा हो रहा हूँ। आधी ही 
में करता, आधा मेरे शिष्य करते। लेकिन तूने तीन साल नहीं पूछा; अब मैं काम 
शुरू करता हूँ।? ह 

पाँचवे वर्ष रिन्‍्झाई का शिष्य समाधि को उपलब्ध हो गया। जब वह समाधि को 
उपलब्ध हुआ, तो उसने र्न्झाई को कहा, “इतने जल्दी | में तो सोच भी नहीं सकता 
था!” रिन्झ्ाई ने कहा, “चूँकि तू साठ के लिए राजी हो गया; वह तेरा राजीपन-- 
साठ साल के लिए। तेरी प्रतीक्षा की तैयारी है।? 


ड तो का मतलब होता है : पूरा जीवन गँवाने की तैयारी। 
कम से कम पच्चीस साल का था--जब आया था। साठ साल का मतलब 
है कि मेरेगा अब; अब लौटने 


न्‍ का कोई उपाय नहीं। “साठ साल के लिए तैयारी...। 
अनंत प्रतीज्ञा का अर्थ ही यह दे 
घटे, तो भी हम शिकायत न कक है कि हमारी तैयारी इतनी है कि कभी 
भक्त का अर्थ ही यह 
वह भक्त नहीं है। 


पिता तब तक 


ह होता है : जो शिकायत न करे। और जिसकी शिकायत हैं) 


। ह घी रेखा जैसी कोई चीज है ही नहीं 


४5२2 ऊैज 
प्यास ओर चरेर्य कक 
आप हैरान होंगे जान कर कि नास्तिक तो मिल जाएँगे आपको, जिनकी कोई 
के नहीं है; आस्तिक खोजना मुश्किल है--बिना शिकायत के। और आरस्तिक 
यह है कि उसकी कोई शिकायत न हो। 
| नहीं है। इसलिए शिकायत करने का उपाय भी नहीं है; किससे शिकायत करें ! 
नि 

इसलिए, जो है--ठीक है। (अिक हक 3 
नास्तिक वे हैं, जो माने हुए हैं कि ईश्वर है। लेकिन माने रि इसलिए ह, 
कि शिकायत करने को कोई हो। बस, उनका ईश्वर सिर्फ शिकायत के लिए है--कि 
के कह सकें: “देखो यह नहीं हो रहा; यह नहीं हो रहा; यह नहीं हो रहा। यह 
करों; यह क्यों नहीं किया; इतनी देर क्‍यों हो रही है!” बिना ईश्वर के किससे 
झायत करियेगा ! लि हक 
का ईश्वर सिर्फ आपकी शिकायतों का पुंजीम्ृत रूप है। और भक्त का शिकायत 

कोई संबंध नहीं है। न मद 
यह जो में कह रहा हूँ अनंत प्रतीक्षा--यह शिकायत-शूल्य, शर्तरहित् धैर्य है। 
हसे जरा सोचें। अगर ऐसी आपके पास चित्त की दशा हो, तो कोई कारण नहीं है कि 
अभी क्‍यों घटना न घट जाय ! कक 
अनंत बैये--खुले आकाश की तरह हो जाता है। फिर हृदय ४ सके 

तीमाएँ--कुछ भी न रहीं। सब खुला है; कुछ बंद न रहा। अब और ज्यादा परम 

को उतरने के लिए चाहिए भी क्या? इतना ही चाहिए। पि हनी 
मं सा 

इसलिए. इन दोनों में कोई विरोध नहीं है--पहली बात। ये दोनों एक ही 


रह गई दूसरी बात : निश्चित ही ये दोनों अतियाँ हैं, एक्सट्रीग्त हर ०३४६ 
शैरेखा की दो अतियाँ हैं। और इस जगव्‌ में कोई मी 
पी रेखाएँ बर्तुलाकार हैं। सभी रेखाएँ बड़े वर्तुल का है निज 
किए आइस्टटीन और बाद के खोजियों ने सिद्ध किया कि सीधी यह, आप उस 
ताइन होती ही नहीं। क्योंकि जिस जमीन पर आप बह) कर वह पूरे जमीन को 
पर कोई भी रेखा खीचें, अगर आप उसको बढ़ाये की किसी बहुत बड़े वर्दुल 
* लेगी, बड़े वर्तुल का हिस्सा हो जाएगी। तो पी रेखाएँ तिरकी हैं--घूमती हुई 
गे हिस्से हैं। इसलिए कोई रेखा सीधी नहीं है। स 


; & हैं ह जे गोल धूमती 
वर्तुल का अंग हैं। जात में। इसलिए उभी ची गोल घूः 


५ 
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हैं। चाँद, प्रथ्वी, तारे, सूरज, मौसम, आदमी का जीवन--सब वर्तल्ञाकार घूपता ह। 
और जत्र दो अतियौ--एक रेखा की--करीब आती हैं, तो बतुल पूरा होता है। 
किसी भी रेखा को--उसकी अतियों को--पास ले आयें; जहाँ दोनों अतियाँ मिलती 
है, वह वर पूरा होता है। 

अनंत चैय रेखा का एक कोना है। और “क्षण में घट सकती है घटना ?-सडन 
--यह रेखा का दूसरा कोना है। जहाँ ये दोनों कोने मिलते हैं, वहाँ बर्तुल पूरा होता 
है। और इन दोनों के बीच जरा-सा भी फासला नहीं है। ये अतियाँ जरूर हैं, लेकिन 
अतियाँ मिलती हुई अतियाँ हैं। 

और यह भी ध्यान रहे कि जीवन में जो भी छ्नॉंग लगती है, वह हमेशा अति 
से लगती है--मध्य से नहीं लगती। इस कमरे से बाहर जाना हो, तो या तो इस 
तरफ की खिड़की खोजनी पड़े या उस तरफ की खिड़की खोजनी पड़े। लेकिन यहाँ 
कमरे के मध्य में खड़े हो कर बाहर जाने का कोई उपाय नहीं है। 
हक से कोई द्वार जाता ही नहीं है। मध्य का मतलब ही यह हुआ कि द्वार से 
दूरी है। 

परिधि पर जाना पड़ेगा। अति को पकड़ना पड़ेगा। इसलिए दुनिया की सभी 
साधना पद्धतियाँ अतियाँ हैं। अति का मतलब है : आखिरी छोर। वहाँ से छलांग 
लग सकती है। मध्य से कहाँ कूदियिगा ! कमरे में ही उछलते रहेंगे ! किनारे पर 
जाना पड़े। 

एक अति है--कि क्षण में घटना घट सकती है। सडन एनलाइटनमेंट (तत्कालिक 
सम्बोधि) को मानने वाला वर्ग है। विशेषकर जापान में झेन फकीर, तत्क्षण ् मानते 
हैं--कि घटना घट सकती है--एक क्षण में घट सकती है। और इसी के लिए, तैयार 
करते हैं साधक को कि वह एक क्षण के लिए तैयार हो। तैयारी में वर्षों लगते हैं। 


घटना एक ही क्षण हे है, लेकिन तैयारी में वर्षों लगते है; कभी-कभी जन्म भी 
लगते हैं। ऐसे ही जैसे हम पानी को गरम करते हैं, तो पानी भाष तो एक क्षण में बन 
जाता है। सौ डिग्री पर पहुँचा कि भाप बनना शुरू हुआ। लेकिन सौ डिग्री तक 
पहुँचने में बेयों लग जाते हैं। और यह इस पर निर्भर करता है कि कितना ताप नीचे 


है, कितनी आग नीचे है। 
अगर आप राख रखे बेंठे हों, तो कभी सौ डिग्री पर नहीं पहुँचेगा। अंगारे हों, 
लेकिन राख से ढैंके हों, तो बड़ी देर लगेगी। ज्वलित अग्नि हो, भभकती हुई लपटें 
हे घटना घट जाएगी। | ; 
केतनी त्वरा है भीतर; हैः 
3-3९ कितनी अभीष्सा है; कितनी आग है--धटना को घटाने 


एगी। लेकिन घटना एक ही क्षण में घटेगी । 


प्यास ओर धैर्य 
१९९ 
है हे न्यानते 
वानी गरम होता रहेगा, गरम होता रहेगा, निन्‍्यानबे डिग्री पर पानी 


एक सैकेंड में सौ डिग्री--ओऔ' ः पानी ही है। 
अ्षी भी नहीं बना। एक सा डिंग्री---और पानी छलांग लगा 


लेगा। छलांग 


है । 

जब तक पानी था--पानी नीचे की तरफ बहता है। जैसे ही भाष बना, ऊपर की 
दरफ उठना शुरू हो जाता है। सारी दिशा बदल जाती है। 

जब तक पानी था, तब तक दिखाई पड़ता था, पदार्थ था। जैसे ही छलाँग लगती 
है, अ्श्य हो जाता है; वायवीय हो जाता है; आकाश में खो जाता है | 

जब तक दिखाई पड़ता था, जमीन उसको नीचे की तरफ खींच सकती थी। गुरुवा- 
कण का प्रभाव था। जैसे ही भाप बना, गुरुत्वाकर्णण के बाहर हो जाता है; आकाश 
की तरफ उठने लगता है। कोई दूसरे जगत्‌ के नियम काम करने शुरू कर देते हैं। 

एक क्षण में घटना घटती है, लेकिन तो भी झेन फक्ीरों को जन्मों-जन्मों तक और 
एक जीवन में भी वर्षों तक गरमी पैदा करने के उपाय करने पड़ते हें। 

दूसरे फकीर है--सफियों का एक समूह है इसलाम में, वे अनंत प्रतीक्षा में मानते 
हैं। वे क्षण की बात ही नहीं करते हैं। वे कहते हैं : अनंत प्रतीक्षा करनी है। बैठे 
रहो; प्रतीक्षा करों। जागते रहो--और प्रतीक्षा करो। कभी अनंत जन्म में घटेगी। 

अब यह बड़े मजे की बात है; ये दोनों बिल्कुल विपरीत साधना पद्धतियाँ हैं 
लेकिन झेन फकीर भी पहुँच जाता है और सूफी फकीर भी पहुँच जाता है। और मजे 
वी बात यह है कि झेन फकीर जब पहुँचता है, तो उसको भी वर्षों तक श्रम कर क्षण 
भर की घटना पर पहुँचना पड़ता है। और जब सूफी फकीर पहुँचता है, तो वह भी 
अनंत प्रतीक्षा कर के क्षणभर की घटना पर पहुँचना है। घटना तो वही है। हे 

तो दो बातें हो गईं। पानी को हम गरम करते हैं; सौ डिग्री पर पानी भाष वन जाता है; 
एक। और पानी को गरम करना पड़ता है; दो। इनमें से जिस पर आप जोर देना चाह | 

अगर आपको गरमी पर जोर देना है, तो आप कह सकते हैं : लम्बी यात्रा है। 
बड़ी प्रतीक्षा करनी पड़ेगी। पानी गरम होगा--गरम होगा--गरम होगा; कभी अंत 
में भाष बनेगा | प्रोसेस--्रक्रिया पर जोर दें । और अगर अंत पर जोर देना हे तो 
कहें कि पानी कभी भी भाष बने; कितनी ही देर लगे, न कोई फर्क नहीं पड़ता, भार 

क्षण भर में बन जाती है। पानी छलांग लगा लेता है। ० 

पर ये दोनों एक ही प्रक्रिया के हिस्से हैं। इसलिए में दोनों को जोड़ हे जे 
रहता हूँ। अनंत हो प्रतीक्षा, तो क्षण भर में घट जाता हे। लग मी पटाना॥ 78 
वि बार लाहिए। और इसमें विरोध हे जाना--रूपांतरण की 

० चौथा प्रश्न : क्या गुरु के जाल में फँसना, तड़पना, मर जे 
प्रिया के अनिवार्य अंग हें ! 
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निश्चित ही। फँसना पड़े, तड़पना भी पड़े और मरना भी पड़े। लेकिन जिस अर्थ 
में आपने पूछा है, उस अर्थ में नहीं। पूछने वाले को तो--ऐसा लगता है कि बेचैनी 
है, भय है। फँसने से भय है; डर है। 
डर किस बात का है ! डर किसको है! वह जो अहंकार है हमारे भीतर, बह सदा 
डरता है कि कहीं फँस न जायँ। और यह जो अहंकार है, कहीं भी नहीं फँसने देता। 
लेकिन तब हम पूरे जीवन से वंचित रह जाते हैं। 
एक युवक ने मुझे आ कर कहा कि “प्रेम तो मुझे करना है, लेकिन फँँसना नहीं 
है। कोई झझंट में नहीं पड़ना चाहता। ” प्रेम करना हो, तो फँसना ही पड़े। क्योंकि 
वह प्रेम घटेगा ही तब, जब जब आप छडूबेंगे। आप ऐसे दूर अपने को सम्हाल कर 
खड़े रहें--संतरी की तरह, तो वह घटना ही घटनेवाली नहीं है। 
और बचेगा भी क्या! बचाने को है भी क्या आपके पास? यह जो बचने की 
तलाश चल रही है--यह कौन है, जो बचना चाहता है! यह जो इतना डरा हुआ 
प्राण है, इसको बचा कर भी कया करियेगा?! इसको स्वतंत्र रख कर भी क्या प्रयोजन 
है! और जो खतंत्रता इतनी भयभीत हो, वह खतंत्रता है भी नहीं। 
मुल्ला नसरुद्दीद एक रात देर से घर लौटा। पत्नी ने शोरगुल शुरू कर दिया। 
और उसने कहा कि “फिर देर से आये! और हजार बार कह दिया कि देर से आना 
बंद करो | कहाँ थे? “ तो नसरुद्दीन ने कहा कि ' समझदार “ पल्ियाँ इस तरह के प्रश्न 
नहीं पूछतीं। ? 
पत्नी आग-बबूला थी; उसने कहा, “और समझदार पति १? वह आगे कुछ कहे 
उसके पहले नसरूद्दीन बोला कि, “ठहर! समझदार पति सदा कुँआरे रहते हैं। 
बह जो डरा हुआ व्यक्ति है, वह कितना ही समझदार मालूम पड़ता हो, लेकिन 
जीवन के अनुभव से हा रह जाएगा। 
मम एक अनुभव हैं और उसमें उतरने से ही पता चलता है। और उसमें फँसना 
उपयोगी है | क्योंकि उस फँसने के भीतर भी अगर तुम बिना फँसे रह सको, तो 
व ०2२५: | उस काराण्ह में प्रवेश कर के भी तुम्हारी 
: तो एक तो प्रेम है जीवन में। फिर रा पक 2 आह ओ खिरी 
संबंध है। वह और भी के व ष्य का संबंध भी प्रेम का 
ब्यामापर हैं। गुंसे साथ रहे का से » क्योंकि पत्नी के साथ रह कर ख्तंत्र रहना 
खतंत्र रहना और भी मुश्किल है, और भी जटिल 


है &०>>न 3 &%2) है। वह हृदय तक ही नहीं जाता, उसका जाल 
है कि वहाँ लग .. वहाँ भी स्वतंत्र रहने की संभावना है। और मजा यही 
वहाँ जितने पूरे मन से कोई अपने 


को छोड़ देगा, उतना ही स्वतंत्र रहेगा। 


समर्पण और स्वतंत्रता २०१ 
0 


परतंत्रता पैदा होती है, * क्योंकि तुम छोड़ नहीं पाते। अगर तुम 
हहने का कोई अर्थ ही नहीं | ; 

जेलखाना जेलखाना मालूम पड़ता हे, क्योंकि तुम जेलखाने में रहना नहीं चाहते। 
और अगर त॒म जेलखाने में रहना ही चाहते हो, तब जेलखाना समाप्त हो गया। फिर 
आए जैल के लोग ठम्हें बाहर निकालने लगें, तो वह परतंत्रता होगी। | 

जिस बात से हमारा प्रतिरोध है, विरोध है, रेसिस्‍्टेंस 
होता है| हे 

अगर एक युवक एक युवती को सच में ही प्रेम करता है, तो फँसना मालूम होता 
ही नहीं। युवती अगर सच में प्रेम करती है, तो फँसना मालूम नहीं होता; तब प्रेम 
मुक्ति मालूम होता है। और अगर प्रेम न हो--डर हो, भय हो--बचाव की चेश हो, 
तो फँसना मालूम होता है; तो बंधन और कारागृह मालूम होता है। 

में यह कह रहा हूँ आपसे कि वही आपको बंधन मालूम होता है, जहाँ आप 
लड़ते हैं। है 
. प्रमिदान आन्दोलन असफल हुआ, तो सारे मुल्क में भ्रमि हथियाओ आन्दोलन 
चला। तो मैंने एक घटना सुनी है कि उसकी नकल पर एक गाँव में...निश्चित ही गाँव 
गुजरात में रहा होगा... पत्नियाँ हथियाव आन्दोलन ” लोगों ने चला दिया। और 
उन्होंने कहा कि समाजवाद में जबकि सभी के पास एक-एक पत्नी नहीं है, तो कुछ 
लोगों के पास दो-दो है, यह नहीं हो सकता। यह बरदाश्त के बाहर है। तो जिन युवकों 
के पास पत्नियाँ नहीं थीं, उन्होंने एक जुलूस निकाला और कहा कि, पत्नियाँ 
हथियाव। जिनके पास दो हैं, उनसे एक छीनो, और उनको दो--जिनके पास एक भी 
नहीं हैं, और यह समाजवाद के लिए. बिलकुल जरूरी है।' है 

मुन्ला नसरुद्दीन बाहर गया था; उसकी दो पत्नियों थीं। वह घर पहुँचा, तो हाय- 
तोबा मची थी। जुलूस इसकी एक पत्नी को ले कर आगे बढ़ गया था पे 
ना कर नेता के हाथ पकड़ लिए. और कहा कि, “अन्याय मत करो जप नेता 
कहा, “अन्याय कौन कर रहा है। तुम अन्याय कर रहे हो जानता के न ; 
जकि गाँव में सौ आदमी मौजूद हैं, जिनके पास एक भी पतली नहीं और ४ न य 
जा जप्ताये बैठे हो ! तुम दो-दो का सुख ले रहे हो के कि य घड़ी देखी; उसने 
हा अभी हमें और कोई पचास पल्नियाँ हथियानी हैं।” उसने बड़ी रे; 

 हटो रास्ते से।? “नहीं, ऐसा 

नसरददीन ने फिर भी हाथ पकड़ लिया और ब्लिकुल बैपने देह के 
अन्याय मत करो |? भीड़ को भी दया आ गयी और नेता ने 2 अपनी पी को!” 

भी इस तरह रिरिया रहे हो--औरतों की तरह ! लेज 


छोड़ दो, तो परतंत्र 


है वहीं फँसना मालूम 
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नसरुद्दीन एकदम जमीन पर गिर पड़ा और पैर पकड़ लिए और कहा, “आप समझे 
नहीं; दूसरी को भी ले जाइये |? बंधन...! ">जुबाओ 
जहाँ प्रेम समाप्त हुआ, वहाँ विवाह बंधन बन जाता ह--परतंत्रता बन जाता है। 
नहाँ भ्रद्धा खो गई, वहाँ गुरु जेलखाना हो जाता है। श्रद्धा हो, तो गुरु मुक्ति है। 
प्रेम हो, तो प्रेम का संबंध स्वतंत्रता है। और प्रेमी एक दूसरे को और स्वतंत्र कर 
देते हैं--जितने अकेले हो कर वे कभी भी नहीं हो सकते थे। क्योंकि दो ख्वतंत्रताएँ 
मिलती हैं । ै 
और गुरु तो परम मुक्त है। उसके मोक्ष से जब आपका मिलना होता है या उसके 
जाल में जब आप फँसते हैं--अगर आपका विरोध न हो--तो आप परम मुक्त हो 
जाएँगे। और अगर विरोध हो, तो ही आपको लगेगा कि जाल में फँसे हैं। 
जाल में फँसा हुआ होना--जाल के कारण नहीं लगता; ' मुझे फँसना नहीं है ”-- 
इसलिए, लगता है। 
नदी में एक आदसी तैर रहा है, तो उसको लगता है: “नदी मेरे खिलाफ बह रही 
है!” क्योंकि वह नदी से उल्टा जाने की कोशिश कर रहा है। उसको लगता हैः 
“नदी सेरी दुश्मन है? और एक आदसी नदी में बह रहा है; जहाँ नदी जा रही है, 
उसी में बह रहा है। उसको लगता है: “नदी मेरी मित्र है, नदी मेरी नाव है। और 
नदी मुझे ले जा रही है; जरा पी भ्रम नहीं करना पड़ रहा है।? 
अगर गुरु के साथ आप डल्टी घारा में बह रहे हों, तो फँसना लगेगा। और 
अगर गुरु के साथ बह रहे हों, तो मुक्ति अनुभव होगी। 
आप पर निर्भर है--शिष्य पर निर्भर है कि गुरु परतंत्रता बन जाएगा कि खतंत्रता। 
तड़पना भी पड़ेगा। क्‍योंकि यह खोज बड़ी है और यह खोज गहन है। और 
मिलने के पहले बहुत पीड़ा है। पानी मिले, उसके पहले गहन प्यास से गुजरना 
होगा। और जैसे ही आप किसी गुर के पास पहुँचेंगे आपकी तड़प बढ़ेगी--बंेगी 
नहीं। अगर घट जाय, तो समझना कि यह गुरु आपके काम का नहीं है। क्योंकि 
घटने का मतलब यह हुआ कि आग ठंडी हो रही है। 
गुरु के पास पहले पहुँच कर तो प्यास बढ़ेगी, क्योंकि गुरु को देख कर आपको 
पहली दफा पता चलेगा कि पानी पीये हुए लोग किस आनन्द में हैं| पहली दफा 
की २५: तकलीफ पैदा होगी । पहली दफा तृष्णा गहन होगी । और पहली 
878 गा कप ऐसा मैं भी कब हो जाऊँ? कैसे हो जाऊँ! यह मुझे भी कब हो 
रास्ते से झा. एक आपके दुःख को बहुत गहन कर जाएगी। ऐसे ही जैसे 
आह रे हों--अँधेरे रास्ते से, लेकिन अँधरे में ही गुजर रहे हों, वो 


अँधेरे में 
भी दिखने लगता है। फिर एक कार गुजर जाय--तेज प्रकाश को 


समर्पण भर स्वत 
परण आर स्वतंत्रता दे 
तो कार के गुजरने के बाद रास्ता और भी भ 
तुलना पैदा होगी। है 
गुर के पास आ कर पहली दफा ठुलना पैदा होगी; पहली दफा आपको लगेगा : 
आप कहाँ हैं, किस नरक में हैं ! किस पीड़ा में हैं ! 
तो तड़प तो पैदा होगी। और गुरु की कोशिश होगी कि और जोर से तड़पाये। 
क्योंकि जितने जोर से आप तड़पें, उतनी ही आग पैदा होगी; उतना ही उबलने का 
हिंदु करीबर आयेगा। और जितने आप तड़पें, उतनी ही खोज जारी होगी--सरोवर के 
निकट पहुँचना आसान होगा। अगर आप पूरी तरह तड़प उठें, तो सरोवर उसी क्षण 
प्रगट हो जाता है। है 
इसलिए तड़पना भी होगा ओर मरना भी होगा। क्‍योंकि वह आखिरी है। गुरु 
का काम ही वही है। गुरु यानी मत्यु। जो आपको मार न सके, वह गुर नहीं; जो 
आपको मिटा न सके, वह गुरु नहीं। गुरु आपको काटेगा ही। और जब आप बिलकुल 
समाप्त हो जाएँगे, तभी आपको छोड़ेगा कि “बस, अब काम पूरा हुआ।? 
बिना मिटे परमात्मा को पाने की कोई व्यवस्था नहीं है। बिना खोये उसकी खोज 
पूरी नहीं होती। इसलिए पुराने सूत्रों में कहा है : ' आचार्य-गुरू -ऋत्ु है।! और 
बह जो कठोपनिषद में नचिकेता को भेजा है यम के पास, वह गुरु के पास भेजा है। 
यम गुरु का प्रतीक है । वहाँ जाकर आप मर जाएँगे। आन 
इसलिए गुरु से लोग बचते हैं। और पच्चीस तरह की युक्तियाँ खोजते है कि कैसे 
बच जायूँ; रेशनलाइजेशन खोजते हैं कि कैसे बच जायें। गुर को उन का लेते हे 
तो कहते हैं : “बात अच्छी है, लेकिन अभी अपना समय नहीं आया! करो कर्मी 
जब समय आयेगा |? हजार तरकीब आदमी करता है--अपने को अल दस 
(> कप बैसे थमा हे अर णु ञ 
« जैसे आप मृत्यु से बचते हैं, वैसे ही आप गुड से क् बे कम गलत हूँ और गलत 
से समझ लेंगे...। गुरु के पास जाने का मतलब ही यह हू कि | और मे अेसांलाओी 
को जला डालना है। और मैं प्रांत हूँ और भ्रांत को >> व सकीड 96. 
हैं, मरणधर्मा हूँ; इस मरणधर्मा को मर जाने देना है, ता उमा स्पलगश रो जाता 
मृत्यु द्वार है अमृत का। और जो मिटने को राजी है, वह 
है, जो कप्ती नहीं मिटता है। जा 
एक तरफ शुरु मारेगा और दूसरी तरफ जिलायेगा। 
भी; वह नव-जीवन है। रूपांतरण की प्रक्रिया का अनिवार्य 
, क्या गुरु के जाल में फँसना, तड़पना, मर जाना पहले कि फेंगी-या तो भाग 
अंग है ११... बिलकुल अनिवार्य अंग है। और कर | 
जड़े होना चाहिए; फिर लौट कर नहीं देखना च 


यकर अंधकारपूर्ण मालूम होता है। 


ट्यु भी है और पुनर्जन्म 


जन गीता-दर्शन क्ष० १९४ 

गुरु खतरनाक है। जरा भी रुके, तो डर है कि फैंस जाओगे। और फेँस गये, तो 
फिर तड़पना पड़ेगा। तड़पे, तो फिर मरना पड़ेगा। वे एक ही मार्ग की सीढ़ियोँ है। 
लेकिन जो व्यक्ति स्वयं का रूपांतरण चाहता है, वह चाहता क्‍या है! वह चाहता यही 
है कि “मैं गलत हूँ--जैसा हूँ। जो मुझे होना चाहिए, वह मैं नहीं हूँ। और जो मजे 
नहीं होना चाहिए--बह मैं हूँ।” तो वह मिटने के लिए तैयार है; वह बिखरने के 
लिए तैयार है; वह शत्य होने को राजी है। और जो व्यक्ति शल्य होने को राजी है 
उसी का गुरु से मिलन हो पाता है। | 

अब हम सूत्र को लें। 

“हे भारत, इस प्रकार तत्त्व से जो ज्ञानी पुरुष मेरे को पुरुषोत्तम जानता है, वह 
सर्वज्ञ पुर्ष सब प्रकार से निरन्तर मुझ परमेश्वर को ही भजता है। 

“है निष्पाप अजुैन, ऐसे यह अति रहस्वयुक्त गोपनीय शाज््र मेरे द्वारा कहा गया; 
इसको तत्त्व से जान कर मनुष्य ज्ञानान और कतार्थ हो जाता है।” 

एक एक शब्द समझे। 

“इस प्रकार से जो ज्ञानी पुरुष मेरे को पुरुषोत्तम जानता है, वह सर्वज्ञ पुरुष सब 
प्रकार से निरन्तर मुझ परमेश्वर को ही भजता है। 

जिसको भी यह स्मरण आ गया कि परिधि पर शरीर है, मध्य में चेतना है और 
अंत में केन्द्र पर अन्तर्यामी पुरुषोत्तम है; जिसको भी यह स्मरण आ गया कि केन्द्र 
परमात्मा है, फिर उसकी परिधि भी परमात्मा के ही गुणगान करने लगती है। फिर 
उसकी परिधि पर भी परमात्मा का ही स्वर गूजने लगता है। फिर उसके बाहर भी 
वही प्रगट होने लगता है, जो भीतर है। फिर वह उठता भी है, तो परमात्मा में; 
बैठता भी है, तो परमात्मा में। फिर परमात्मा उसके लिए कुछ प्रथक्‌ नहीं रह जाता-- 
रह +८ 22056 हा हो जाता है। फिर वह जो भी करता है, सब 

र घण्ति होता है। जैसे मछली में 

में होता है। भजने का यही अथ है के माता 
544 का अर्य का, कि आप बैठे हैं--कभी कभी राम-राम, राम-राम कर 
7232 ४८३ हे है. 2, जीवन की कोई भी गतिविधि परमात्मा से 
बार कस रहे ? जो भी न करें--सब में परमात्मा का स्मरण सतत 
हर 5 “0 3 2३ के मं 25 हो जाय और परमात्मा आपके भीतर का 
समाया रहे। सभी मनके के उसी (डे या न दिखाई पढ़े--वह धागा भीतर 

पर हम तो हर चीज ०5 से बंध जायें; भजन का यह अर्थ है। 

अत कर लेते हैं। तो हम काम करते जाते हैं और 
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बेचते हैं. भीतर राम-राम करते जाओ। लोग अभ्यास कर लेते हैं उसका। तो बे 
कषार ड्राईव करते रहेंगे और भीतर राम-राम करते रहेंगे! वह अभ्यस्त हो जाता है। 
मन जो है, आठोमैटिक किया जा सकता है। तो मन स्वचलित यंत्र बन जाता है। 
आप अपना काम करते रहें, वहाँ राम-राम, राम-राम, राम-राम चलता रहे। उसका 
क्षोई मूल्य नहीं है । वह मन का एक कोना दोहराता रहता है। 
भजन का अर्थ हैः आपके जीवन में डूब जाय स्मृति परमात्मा की। कैसे यह हो? 
किसी मित्र की आँख में झेँकें, तब आपको मित्र तो दिखाई पढ़े; वह परिधि रे, 
लेकिन उसमें पुरुषोत्तम भी दिखाई पड़े, तो वह भजन हो जाएगा। फूल को देखें; 
फूल तो परिधि रहे और फ़ूल में जो सौंदर्य प्रगट हुआ है, वह जो खिलावट है, वह 
नो जीवन की अभिव्यक्ति हुईं है, वह जो पुर्षोत्तम वहाँ मोजह है, उसका स्मरण 
आ जाय। 
चाहे फूल देखें, चाहे आँख देखें, चाहे आकाश देखें-जो भी देखें वहाँ आप को 
पुस्मोत्तम की स्म्रृति बनी रहे। ऐसा नहीं कि फूल देखें, तो भीतर राम-राम, राम-राम, 
करने लगें। उसमें तो फूल्त भी चूक जाएगा। राम-राम करने की शाब्दिक बात नहीं 
है। फूल के अनुभव में पुरुषोत्तम का अनुभव मौजूद रहे। भोजन करें--पुस्योत्तम 
का अनुभव मौजूद रहे। स्नान करें--पुरुषोत्तम का अनुभव मौजूद रहे। है 
लोग नदी में स्नान करने जाते हैं...। मेरे गाँव में नियम से लोग सुबह नदी मे 
स्नान करने जाते हैं। सर्दी के दिनों में भी जाते हैं। सर्दी के दिनों में वे ज्यादा भजन 
करते हैं। और राम-राम, जय शिव शंकर... ! पानी में ठण्ड लगती है, उसे धलाने के 
लिए वे जोर से भगवान्‌ का नाम लेते हैं। इधर मन भगवान्‌ के नाम म॑ लग जादा 
है, एक डुबकी लगाई और बाहर निकल आये । फिर वे भगवान्‌ का नाम नहीं 3 | 
जैसे ही बाहर हुए, वे भूले। तो वे जब भगवान्‌ का नाम ले रहे है, तो बट लगेगा 
कि सुबह नदी के किनारे बड़े भक्त आये हुए हैं। वह सिफ ठडड ते व का 
उपाय है। हि 
वह ऐसा ही है कि जैसे आप अकेले गली में जा रे हों, तो हे कप 
लगें; उससे ऐसा लगता है कि अकेले नहीं हैं। सीटी सुनाई पल 
० | जो नहीं हैं धार्मिक, वे फिल्‍मी गाना गाकर भी स्नान कर 
डी खा भी हो 
भजन का अथ कोई शब्दों से राम की स्ट्ृति नहीं कक हक हि नल 
है; दुःख से बचने का उपाय हो सकती है; ठण्ड एक तरह की व्यस्तवा हो 
है; अकेलेपन से बचने का उपाय हो सकती है। हे 7 
पकती है। 
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नहीं; भगवान्‌ को अनुभव में जानना है--अनुभव से पलायन कर के नहीं। उससे 
बचना नहीं है; उससे भागना नहीं है। 

जैसा भी जीवन है--जहाँ भी जीवन ले जाय--वहाँ सेरी आँख परिधि पर ही ५ 
रहे, केंद्र पर सदा पहुँचती रहे। जो भी में देखूँ उसमें मुझे केंद्र की प्रतीति बनी रहे. 
वह धारा भीतर बहती रहे, कि पुरुषोत्तम मौजूद है। ऐसी अगर प्रतीति हो जाय, तो 
आपका पूरा जीवन भजन हो जाएगा। 

“वह सर्वज्ञ पुरुष सब प्रकार से निरन्तर मुझ परसेश्वर को भजता है।” तभी निरंतर 
भजन हो सकता है। अगर राम-राम जपेंगे तो निरंतर तो हो ही नहीं सकता। क्योंकि 
दो नाम के बीच में भी जगह छूट जाएगी। एक दफा कहा : “राम ?; दूसरी दफा कहा : 
“राम; बीच में खाली जगह छूट गई; तो निरंतर तो हो ही नहीं पाया। फिर कब तक 
कहिये | जब तक होश रहेगा--कहिये; रात नींद लग जाएगी, वह चूक जाएगा। 
कोई डंडा सिर पर मार देगा, क्रेध आ जाएगा; सातत्य चूक जाएगा। वह निरंतर 
नहीं रह पायेगा। 

कितनी ही तेजी से कोई राम-राम जपे, तो भी दो “राम” के बीच में जगह छूटती 
रहेगी; उतनी खाली जगह में परमात्मा चूक गया। 

निरन्तर तो तभी हो सकता है कि जो भी हो रहा हो, उसी में परमात्मा हो। जो 
इंडा मार रहा है सिर पर, अगर उसमें भी पुरुषोत्तम दिखे, तो भजन निरंतर हो सकता 
हैं। और जो राम-राम के बीचे में खाली जगह छूट जाता है, उस खात्ली जगह में भी 
पुरुषोत्तम दिखें, तभी पुरुषोत्तम निरंतर हो सकता है। 

अर जब तक भजन निरंतर न हो जाय, सतत न हो जाय, तब तक वह ऊपर-ऊपर 
है; त्व तक चेष्टित है; कं वह हमारी सहज आत्मा नहीं बनी है। 

हे निष्पाप अजुन, ऐसे यह अति रहस्यमय--रहस्ययुक्त गोपनीय शाज््र मेरे द्वारा 
कहा गया, इसको तत्त्व से जान कर मनुष्य ज्ञानान और कृतार्थ हो जाता है। ! 

कण निरंतर अडजैन को निष्पाप कहते हैं। कहे चले जाते हैं--“निष्पाप ? ! क्योंकि 
कपेत शोनकला जा है--कि निष्पापता हमारा स्वभाव है। उससे 
पड़ता। यह हिंदू विचार की हक व बा कम कोई पक नही 

है गहन धारणा है। 


पश्चिम में विशेष कर ईसाइयत इसको समझने में बिलकुल असमर्थ हो 
वि ु ती है। क्योंकि 
जब पाप किया, तो निष्पाप कैसे रहे १ पा बेलकुल असमर्थ हे ्य 
बड़ा कीमती है। हिंदू चिंतन कहता है हि किया, तो पापी हो गये। यहीं हिंदू चिंतन 


क्या तुम “करते” हो, यह ऊपर ही ऊपर रह 
जाता है। जो तुम “हो”, उसे » + 
? “से तुम्हारा कोई भी “करना? पहारी 

निदोंषता तुम्हारा खभाव है। भी “करना? नष्ट नहीं कर पाता। ठ॒म्ह 
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तो जिस दिन भी ठुम यह समझ लोगे कि क्रृत्य से मैं दूर हूँ, उसी दिन से पुनः 
अपनी निष्पाप स्थिति को उपलब्ध हो जाओगे। 

उसे तुमने कभी खोया नहीं है, चाहे तुम पल गये हो। तो ज्यादा से ज्यादा पाप 
अपनी निष्याप दशा का विस्मरण है। 

हमने उसे खोया नहीं हैं; हम उसे खो भी नहीं सकते। हमारी निर्दोषता-हमारी 
जो इनोसेंस है, वह हमारी सहज अवस्था है, वह सांयोगिक नहीं है। उसे नष्ट करने 
का उपाय नहीं है। 

जैसे आग गरम है, ऐसे हम निष्पाप हैं। चेतना का निष्पाप होना धर्म है। अर्जुन 
को इसीलिए, कृष्ण निष्पाप कहते हैं : “हे निष्पाप अर्जुन। ” 

अजजुन को स्मरण नहीं है--इस निष्पाप स्थिति का, इसलिए वह भयभीत है। वह 
डरा हुआ है कि पाप हो जाएगा। युद्ध में लड़ेंगा, काढेंगा, मार्रैगा- थाप हो जाएगा | 
फिर इस पाप के पीछे भटकूँगा अनंत जन्मों तक। ! और कृष्ण कह रहे हैं : तू निष्पाप है। 

जैसे ही कोई व्यक्ति पहली पर्त से पीछे हटेगा, वैसे ही निष्पापता की धारा शुरू हो 
जाती है। और तीसरी पर्त पर सब निष्पाप है। हि कह) 

इसे मैं ऐसा समझ पाता हूँ : पहली पर्त पर सभी पाप है; शरीर के परत पर समी 
पाप है। वह शरीर का स्वभाव है। पुरुषोत्तम के पर्त रा सभी निाप न | वह 
पुर्षोत्तम का स्वभाव है--केन्द्र का स्वभाव है। और दोनों के बीच में हमारा जो मन 
है--वहाँ सब मिश्रित है; पाप, निष्पाप--सब वहाँ मिश्रित है। इसलिए मन थे 
ढॉवाडोल है। वह सोचता है: यह करूँ, न कहूँ! पाप होगा, कि पुष्य होगा: 
अच्छा होगा--कि बुरा होगा १ अजजुन वहीं खड़ा है-- दूसरे बिंढु पर। हि 

कृष्ण तीसरे बिंदु से बात कर रहे हैं। अर्जुन दूसरे बिंदु न खुद देह मी 9 
दूसरे योद्धा पहले बिंदु पर खड़े हैं। उनका सवाल भी नहीं है। पी 

उस महाभारत के युद्ध में तीन तरह के लोग मौजूद थे। हे हट के जज 
खड़े हैं। वह पूरे युद्ध में जो सैनिक जुटे हैं, योद्या इकडे हुए हे दमा पल 
उनका सवाल ही नहीं है कि क्या गलत है और क्या रे ९ और शरीर के तल 
विचार नहीं है कि जो हम कर रहे हैं, वह ठीक है या गलत ओ 
पर कोई विचार होता भी नहीं। शरीर मूर्छित है, वहाँ सभी पल भन में चिंतना जग 

अर्जुन बीच में अटका है। उसके मन में संदेह दर दविधा में पड़ गया है। 
गई है; विमर्ष पैदा हुआ है। वह सोच रहा है। सो विधा नहीं हैं। स्मरण रखें : वे 
बह जो पहली परत में खड़े लोग हैं) उनकी कोई 57 सवाल नह है। लड़ने 
निःसंदिग्ध लड़ने को खड़े हैं। उनके मन में हर के कोई विचार नहीं छै। 
आवे हैं; लड़ना उनका धर्म है। लड़ना नियति है; 
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अर्जुन दुविधा में पड़ा है। उसकी बुद्धि अड़चन में है। बुद्धि सदा अड़चन प्र 
होगी, क्योंकि वह मध्य में खड़ी है। वह पाप के जगत्‌ की तरफ भी जा सकती है 
और निष्पाप के जगत्‌ की ओर भी जा सकती है। अजुन दोनों तरफ देख रहा है। 
और पीछे कृष्ण हैं; वे पुरुषोत्तम हैं; वहाँ सभी निष्पाप है। 

एक बात मजे की है कि जो पाप के तल पर खड़े हैं, उन्हें भी कोई संदेह नहीं। 
जो निष्पाप के तल पर खड़ा है, उसे भी कोई संदेह नहीं है। क्योंकि वहाँ सभी 
निष्याप है। कुछ पाप हो ही नहीं सकता। जो पाप के तल पर खड़े हैं, उन्हें निष्पाप 
का कोई पता नहीं है, इसलिए तुलना का कोई उपाय नहीं है। अजजैन मध्य में खड़ा है। 

“अर्जुन” शब्द का अर्थ भी बड़ा कीमती है। अर्जुन शब्द बनता है, “ऋजु' से। 
ऋजु का अर्थ होता है : सीधा। अऋजु का अर्थ होता है: तिरछा--डॉँवाडोल 
कैंपता हुआ। अजुन का अर्थ है : कँपता हुआ, लहरों की तरह डॉवाडोल, इरछा- 
तिरछा। कुछ भी सीधा नहीं है। और दोनों तरफ उसके कंपन हैं। वह तय नहीं कर 
पा रहा है। 

ऊंष्ण निष्पाप पुरुषोत्तम हैं। वहाँ कोई कंपन नहीं है। इसलिए अजुन कृष्ण से पूछ 
एक है। और इसलिए कृष्ण अर्जुन को उत्तर दे सकते हैं। कृष्ण की पूरी चेष्टा यह 
अल अंक बल का जगह खड़ा हो जाय; वहाँ से युद्ध करे। 

ही । सार है। कैसे अजुन सरक में 
गे जद क 2 जुन सरक आये निष्पाप की दशा में और 
कक <ओ आकर है। एक तो अर्ुन सरक जाय शरीर के तल पर-- 

“हा; वहाँ हे कृष्ण 
उल पर सरक आये, तो युद्ध हो सकता हैं। जया लद झा 


पहले तल पर सरक जाय अर्जुन, तो 
डे 2 वी युद्ध साधारण होग 
दे | तीसरे तल पर सरक जाय, हो ॥। जैसा रोज होता रहता 


रहस्थयुक्त गोपनीय शाज््र मेरे द्वारा कहा गया 

हर ५ और क्तार्थ हो जाता है।? सुन कर नहीं; 

खतम हो गई--ऊताई ने कर ही होता तो अर्जुन कहता कि “बात 
“तत्त्व से हक बेन क | सुन आपने भी लिया... | 

| कधा ले कहा है; जब्र अर्जुन ऐसा स्वयं जान ले; जब 


में... 39 


पुरुषोत्तम की पहचान 
२०९. 
यह उसकी अनुधूति थे कक 820 प्रतीति हो जाय; जब वह कह सके ; 
हैँ, पुरुषोत्तम मै हू, तो कक हो जाता है। तो फिर जीवन में अर्थ आ जाता है। 
किए प्रयेक किया अयंवान हो जाती है। फिर व्यक्ति जो भी करता है, सभी में फल 
और फल लग जाते हैं। फिर व्यक्ति जो भी, जिस भाँति भी जीता है, सभी तरह $ 
जीवन से सुगंध आनी शुरू हो जाती है। उस व्यक्ति में पुरुषोत्तम के पल रे हे 
हो जाते हैं, पुरुषोत्तम के फूल आने शुरू हो जाते हैं। #0३४४०८ 
और क्रष्ण कहते हैं : इस रहस्यमय गोपनीय शात््र को मैंने तुझसे कहा।” यह 
रहस्ममय तो बहुत है, और गोपनीय भी है। रहस्यमय इसलिए है, कि जब तक आपने 
नहीं जाना, तब तक इससे बड़ी कोई पहेल्ली नहीं हों सकती-कि पाप करते हुए कैसे 
निधधाप | संसार में खड़े हुए, कैसे पुरुषोत्तम ! दुःख में पड़े हुए कैसे अमृत का धाम ! 
इससे ज्यादा पहेली और क्या होगी ! स्पष्ट उलझन है। इसलिए रहस्यमय । 
और गोपनीय इसतल्निए! कि इस बात को--कि तुम पुरुषोत्तम हों, कि तुम निष्पाप 
हो--अत्यंत गोपनीय ढंग से ही कहा जाता रहा है। क्योंकि पापी भी इसको सुन 
सकता है। और पापी यह मान ले सकता है कि जब वह निष्याप है ही, तो फिर पाप 
करने में हज क्या है ? और जब पाप करने से निष्पाप होने में कोई अंतर ही नहीं 
पढ़ता, तो किये चले जाओ। इसलिए कृष्ण कहते हैं : गोपनीय भी, गुप्त रखने 
योग्य भी। 
हम सब इसी तरह के लोग हैं। हम अपने मतलब का अथ निकाल लेते हैँ। हम 
सोच सकते हैं : “जब निष्पाप हैं, तो बात खत्म हो गई। अब हम चोरी करें, 
वेईमानी करें, डाका डालें, हत्या करें--कोई हज नहीं, क्योंकि भीतर का निष्याप तो 
निष्याप ही बना रह सकता है। पुरुषोत्तम को तो कोई अंतर पड़ता नहीं है” इसलिए 
बात गोपनीय है। उन्हीं से कहने योग्य है, जो सोचने को, बदलने को तैयार हुए हों। 
उन्हीं को समझाने योग्य है, जो उसे ठीक से समझेंगे; जो उसे सम्यकरूपेण समझेंगे; 
उसका विपरीत अर्थ निकाल कर-अपने को नष्ट न कर ढंगे। जुर् 
सप्ी कुंजियाँ--श्ञान की--खतरनाक हैं। उनसे आप नष्ट भी हो सकते हे 
पशासा ग़लत उपयोग, और जो अम्ि आपके जीवन को बदलती, वहीं अश्ि बे 
भक्षिप्त भी कर दे सकती है। इसलिए, कृष्ण कहते हैं : यह गोपनी न्‍ ्‌ 
्यपप्य है। क्योंकि जब तक तू अनुभव न कर ले, तब तक यह अल थे 
और “इसको तत्व से जान कर ही मनुष्य ज्ञानवान्‌ और झा थे 
जो कर नहीं, समझ कर नहीं; अनुभव कर के। थोड़ा-सा, एक रंवमात्र। 
कर भी झुना। उसमें से थोड़ा कुछ सोचना, कण करना | एक छोग-सा 
* उस रंचमात्र के आसपास जीवन को ढालने की कोशिरे 


नर गीता-दुर्शन क्ष० १९ 


बिंदु भी इसमें से पकड़ कर अगर आपने जीवन को बसाने की कोशिश की, तो वह 
छोटा-सा बिंदु आपके पूरे जीवन को बदल देगा। 

छोटी-सी चिनगारी पूरे पर्वत को जला डालती है। चिनगारी असली ही सिने 
जीवंत हो। 'चिनगारी ' शब्द जंगल को न जला देगा--चिनगारी जलायेगी। 

बहुत-सी चिनगारियाँ कृष्ण ने अर्जुन को दी ह। अगर मनःपूर्वक सहानुभ्ति से 
समझा हो, तो उसमें से कोई चिनगारी आपके मन में भी बैठ सकती है--आग बन 
सकती है। 

लेकिन सिर्फ सुझे सुन लेते से यह नहीं होगा। करने का खयाल मन में जगायें। 

जल्दी परिणाम न आयें--घबड़ायें मत। आपने शुरू किया, इतना ही काफी है। 
परिणाम आयेंगे; परिणाम सदा ही आते हैं। परमात्मा की तरफ उठाया गया कोई भी 
कदम व्यर्थ नहीं जाता। 

आज इतना ही। 


श्रीमद्भगव॒द्गीता 


सोलहयवाँ अध्याय 


देव असुर सम्पद विभाग योग 


(आठ प्रवचन) 


१. 


विषय अनुक्रम 


देवी संम्पदा का अजेतत 


मनुष्य : एक दुविधा, एक इन्द्व / पशु था परमात्मा, नरक था स्वग-- 
एक ही ऊर्जा की दो दिशाएँ / बुरा आदमी भी तपस्वी | मनुष्य का गहन 
दायित्व / भगवान्‌ या शैतान : आपके ही दो छोर | दो यात्रा पथ / शास्त्र 
को काव्य की तरह समझें--गणित ओर विज्ञान की तरह नहीं / अजु- 
भूतियों की चर्चा काव्य में ही संभव / अपनी समग्रता से ही डबना होगा / 
अनुभोक्ता और अनुभृति का एक ह्वो जाना | गीता एक काव्य है / बड़ी 
श्रद्धा, सहानुभूति और प्रेम में ही रहस्य का खुलना | गीता आत्मस्थ 
अनुभूति बन जाय / ...देवी सम्पदा ओर आछउरी सम्पदा को प्राप्त पुरुषों 
के लक्षण / सम्पदा अर्थात्‌ विनिमय का माध्यम / संसार और अध्यात्म 


. कौ भिन्‍न सम्पदाएँ / आसरी सम्पदा से दिव्यता को खरीदने की शांति / 


गी. ९ 


क्रोधी व्यक्ति की हिंसक साधना / तपस्वी का अहंकार--आछरी / त्याग 
किसी लोभ के कारण हो--तो आउुरी / क्या है आएरी, क्या है दैवी- 
स्पष्ट विभाजन जरूरी / गलत साधन से ठीक साध्य तक पहुंचना 
असंभव / प्रकृति का साम्यवाद / साधु अर्थात्‌ जिसने अपनी वी सम्पदा 
का उपयोग कर लिया / बच्चे में दोनों सम्पदाएँ बराबर मात्रा में | बच्चा 
आज नहीं कल विक्ृत होगा ही / दैवी सम्पदा का पहला लक्षा+ 
अभय / निर्भयता अभय नहीं है / कायर और बहादुर--दोनों भयभीत / 
अभ्रय अथांत्‌ भय का अभाव / धन, पद, श्रतिषठ में सत्यु के कं हद 
छिपाना / अभय हो, तो ही अद्िंसा संभव / आत्मभाव ह ५ तं 

< (अ) ; 


रश्३ 


अभय का जन्म / अझृत की प्रतीति हो, तो ही ब्रह्म में छलांग / पूरी 
तरह से मिटने की तैयारी चाहिए| दूसरा लक्षण : अन्तःकरण की 
शुद्धि / समाज द्वारा संस्कारित झूठा अन्तःकरण / बच्चे के प्रथम सात 
वर्ष अत्यंत महत्त्वपूर्ण / अर्जुन का युद्ध में उतरने से डरना : सामाजिक 
संस्कार आधारित / शुद्ध अन्तःकरण अर्थात्‌ समाज की मान्यताओं से 
मुक्त अन्तःकरण / समाज के बदलते हुए मापदण्ड / अशुद्ध अर्थात्‌ कुछ 
अन्य, कुछ विजातीय का मिश्रण / तीसरा लक्षण : ज्ञानयोग में दृढ 
स्थिति / आउुरी-जीवन--सूच्छो में दृढ़ स्थित / ज्ञानयोग में अर्थात्‌ होश 
में दृढ स्थित / मूच्छा में थंत्रवत्‌ व्यवहार / दूसरों द्वारा परिचालित 
व्यक्ति / सन का नो हिस्सा अचेतन है / होश का बढ़ना और अचेतन 
का घटना / समस्त साधनाएँ होश बढाने के लिए / आधारश्चत लक्षण : 
दान--देने का भाव / स्वयं को बाँटना / बाँटने से अहंशून्यता | छीनने 
से अहंकार सघन / दान--प्रेम का सार है/ छीनना--च्वणा का 
भाधार है / दान और प्रेम से इंद्रियौँ शान्त / इंद्रियों को दबाने से अशान्ति 

का बढ़ना / थज्ञ अर्थात्‌ अंतस्‌ अभि को जलाने की विधि / सारा जीवन 

अभ्नि का खेल है / योगापि में अहंकार का जल जाना / स्वाष्याथ अथीत्‌ 
स्वयं का सतत अध्ययन / स्वाध्याय के निष्कर्षों के अनुसार स्वय॑ को 

बदलना तपश्चयों है / जीवन के सप्ची पहलुओं पर सरलता की स्थापना 

करना / जटिल में अहंकार को आकर्षण | सदा सरल को चुनें / दैवी 

सम्पदा का द्वार : निरअहंकारिता | 


पं 


मौन सीखना होगा * प्रार्थना : जीवन शैली « द्वेत के पार 
« देवी लक्षण हक | 


* जब आप बोलते हैं, तभी वाणी के माध्यम से हमें अपना शिखर 
थोड़ा दिखाई पड़ता है, ऐसा क्यों ? / मौन हम नहीं समझ पाते | मुझे 
उनते-छनते थोड़ी देर को तुम्हारा मन रुक जाता है / मन के रुकते ही 
कुछ अ्रतीति / सत्य को शब्द में कहना असंभव / मौन सीखना होगा / 
मोन की कला है---ध्यान / मात्र शब्दों पर टिके हमारे प्रेम सम्बन्ध / 
मौनश्रेम को समझना कठिन / मौन में प्रतीति हो, तो ही वास्तविक / 


में बोलता हूँ, ताकि मौन के लिए तुम तैयार हो सको / » भ्रार्थना जीवन 


की शैली है---इसका क्या अर्थ है! प्राथना से भीतर छिपे परमात्मा का 


की... 


२४३ 


| 


आविष्कार | प्रार्थना की कला : संयोग को काटना--स्वभाव को बचाना | 
पक व का अत खाई नहीं हो सकती | प्राथना श्वास जैसी 
बन जाय | उठना-बैठना कैसे प्रार्थनापूर् बन जाय १ | हर छोटा से छोटा 
क्रत्य प्रेमपूर्ण हो / प्रार्थना जीवन की आधारशिला हो | सातत्य का बल | 
५ अस्तित्व में पीछे लोटना नहीं होता, तो साधु एक क्षण में असाधु 
कैसे हो जाता है? | द्वेत स्थिति से वापसी- अद्वैत से नहीं | साधु 
असाधु एक दूसरे के विपरीत छोर हैं | संत दोनों के पार है /...अद्ठिंसा 
अथीत., दूसरे को दुःख पहुँचाने की वृत्ति का त्याग | हमारी उलटी हें: 
दूसरे के दुःख में रखी द्वोना ओर सुख में--ढःखी | अह्िसा:कहँ से शुरू 
करें ? दूसरे के दुःख में दुःखी तथा खुख में सुखी हों । दूसरे चर - 
दुःख में डूब कर भी साक्षी-भाव का बना रहना / सत्य अर्थात्‌ तर 
बाहर एक जैसे होना / क्रोध का छिपा बारूद अक्रोध अर्थात्‌ बचे 
शांति / अपेक्षाओं के टूटने पर क्रोध / दूसरे की स् के पके 
अक्रोध / अभय, अहिंसा, अक्रोध--सब अर एक से, तो शे | के 
सध गये / भोग का रस : त्याग का रस | देने का हर । 0 
धन हो, तो ज्यादा पकड़ने की बृत्ति | निर्धन का द्ः्ख : 5 के 
कुछ नहीं / धनी का दुःख : छोड़ने की हिम्मत नहीं | त्याग कै 
छोडने की कला / अशांति कम हो, तब शांति की खोज कह कब 
लगने पर कुआँ खोदने की मूढता / ओषधियों का दुष्टचक्र | गा 
जीवन शैली बन जाय | शांति का कवच--साधक के लिए के है 
विक्षिप्त दुनिया / सब की अपनी परेशानियाँ | पर ला ४2: 
निन्‍्दा का प्रयोजन : अपनी बुराई को छिपाना | प॑ रे कक 
मित्रता असम्भव हो गई है / खेल के नियम / समाज है करे 
संघर्ष में शक्ति का क्षय अवांछित | व्यर्थ की उलझनों हे का 
सम्पदा का लक्षण | नियम तोइने का सलकुआ सर जे 
सम्पदा का आधारभूत लक्षण--अहँकार शत्वता। 
होना असंभव है / मिटने की अभीप्सा : देवी युण। 
आत्म-क्रांति 
विक्षिप्तता या विम्॒क्ति * समाज दल या 
साधन और साध्य * बंधन हमारा निमा 


है है पीड़ा से 
« अति से ही क्रांति होती दै--झसे समझाएँ/ अति * 


श्ज्५्‌ 


9 


छलांग / आधी अशांति से नहीं चलेगा / आत्मघात या आत्म-क्रांति | 
अशांति--दुःख--हमारा ही अजन है / पानी का अतिक्रमण--बर्फ बन 
कर या भाप बन कर / कुनकुनेपन से नयी यात्रा असंभव / दो सार्म हैं 
छलांग के : पूर्ण शांति था पूर्ण तनाव | झेन ओर सूफी पद्धतियों में पूर्ण 
तनाव से छलोंग की कोशिश / नब्बे डिग्री पर कहीं रुकें तो विक्षिप्तता 
की संभावना | पहला मार्ग अकेले भी साध सकते हैं / दूसरे मार्ग के 
लिए अनिवायेरूपेण गुरु की जरूरत है | पचास-साठ डिग्री के बाद गुरु 
चाहिए, जो सी डिग्री तक पहुँचा दे / आश्रम, मेनिस्ट्रीज, स्कूल और झप 
का विशेष उपयोग / पहले सारे में धोखे की संभावना अधिक / दूसरे 
पर बड़ी व्यवस्था, थोग्य निरीक्षण और पूरा समर्पण चाहिए / कृष्ण 
पहले मार्ग की बात कर रहे हैं / मार्ग का निदान जरूरी / « सामाजिक 
क्ांति का आत्म-कांति से कितना और केसा सम्बन्ध है? / व्यक्ति की 
शक्ति और समय सीमित है | समाज की समस्याएँ तो अन्तहीन हैं | 
ससाज तो भीड़ है--अज्ञान और पागलपन से भरे लोगों की / केवल बुद्ध 
पुरुषों का समाज ही समस्याओं के पार होगा / सुधार का प्रयास--और 
नयी समस्याओं का जन्म / शिक्षा के कारण बढ़ती हुईं नयी समस्यथाएँ / 
चालाकी, बेईमानी और महत्वाकांक्षा का बढ़ना / धनी मुल्कों का दुःख / 
गलत आदमी का शिक्षित, घनी ओर स्वस्थ होना खतरनाक / आत्म- 
क्रांति करनी हो, तो, तो व्यर्थ की बातों में न पड़ें / शक्ति का सम्यक्‌ 
उपयोग / आत्मस्थ व्यक्ति का समाज पर प्रभाव / चेतना की मौन 
क्रांति / समाज सुधारक स्वयं को बदलने में उत्सुक नहीं / मार्क्स, लेनिन 
ओर माओ को क्रांति / महावीर, बुद्ध आर क्ृष्ण की क्रांति | >रदेवी 
सम्पदा के लक्षण--साधन हैं या साध्य १/ दोनों एक साथ / कौन 
03 : अंडालमुर्गी, बीज-ब्रक्ष / सोचते मत रहें--जीना शुरू करें / 
ब्‌ व्यक्ति आचरण से, लक्षण से शुरू करे / अन्तर्मुखी व्यक्ति 
अन्तःकरण से शुरू करे / बाहर और भीतर एक का हो विस्तार है / 
< -आउरी व्यक्तित्व के लक्षण / पाखण्ड अर्थात्‌ झूठा व्यक्तित्व / आदमी 
5-7 गे | ब्लड 88 शृंखला / पुनरुक्ति से झूठ का सच जैसा 
बी ४५5 ; हर एंणत झूठ की कुशलता में सहायक / घमेड 
- धथ ओर कठोर-वाणी / अज्ञान अर्थात्‌ स्वयं को न 
€: आप हे 5०४१५ हक प्रज्ञा और उधार हो तो पाण्डित्य / आझरी 

सम्पदा से मुक्ति फलित / अर्जुन का भाव 


५ 


देवी है, लेकिन उसकी व्याख्या अज्ञान भरी है | हिंसा के प्रति मेंस 
देवी है, लेकिन ममत्व अज्ञान है, आसुरी है | हिंसा तो असंभव है 
लेकिन हिंसा का अज्ञानपूर्ण भाव संभव है / बन्धन था मुक्ति : एक ही 
चेतना की दो सम्भावनाएँ / परतंत्रता हमारा ही निर्माण है / स्वतंत्रता 
का भय | काराग्रह की सुरक्षाएँ और स्वतंत्रता के खतरे | परतंत्रताएँ-- 
परिवार की,;देश की, जाति की, समाज की / हमारा पिंजड़ों से लगाव | 
नेता--परस्पर निर्भर / स्वतंत्रता है--परम साहस, परम जिम्मेदारी। 


स्वतंत्रता और दायित्त्व * विरले धार्मिक व्यक्ति * सीमा 
बंधन है * आखसुरी व्यक्ति की रूग्णताएँ 


० पशुओं में और आदिवासियों में पाखण्ड और मिथ्याचरण नहों है, 
जब कि शिक्षित व सभ्य-समाज में वह सर्वाधिक है, तो क्या विकास की 
लम्बी व कठिन यात्रा व्यथ गई ? तो क्‍या आदिवासी व्यवस्था वरण्य 
है? | पशु को पतित होने की स॒विधा नहीं है / पशु दिव्यता का आरोहण 
भी नहीं कर सकते / पशु प्रकृति आधीन हैं / मनुष्य स्वतंत्र है, इसलिए 
जिम्मेदार भी / मनुष्य की गरिमा | सभ्यता एक अवसर है ॥ पीड़ा 
से आनन्द की खोज का जन्म | आदिवासीपन वरण्य नहीं है। गिरने 
की संभावना में संतुलन व जागरण की चुनौती / « थदि संसार में सदा 
अज्ञान, दुःख और संताप रहेगा, तो कया धर्म कुछ विरले लोगों के 
लिए ही है? / संसार एक अस्पताल है | स्वस्थ होते ही संसार के 
बाहर | बीमारी संसार का स्वभाव है--अभिशाप नहीं | संसार: एई 
शिक्षण स्थल / शिक्षण की पूर्णता- मुक्ति है / धर्म का निमंत्रण सभी 
लिए है / परंतु विरले ही उस मात्रा पर जाते हैं| ब्यर्थ को हटना 
शुज्त्य में पूण का उदय / कठिन लम्बी यात्रा | घैय॑ का अभाव | का 
और देखने में हमारा सतत चुनाव / सी को आमंत्रण दो ः 5 द्स 2 
हैं, पाँच समझते हैं, केवल एक यात्रा पर चलता है। * ३ 
है और मुक्ति क्या है? | चेतना का अनन्त असीम ऊलाव सा करा 
सीमा बन्धन है | अनेक प्रकार का बन्धन : 3 ५४5 
कोध-मोह-लोभ का | आऊरी सम्पदा बॉँधती है। आर हैं। अपने 
सीमा में | जंजीरों. को आभूषण, समझकर हम उन्हें व ये 
को असीम बनाने की चेथ्ा ही ध्यान है, प्राथना हैं, साधना 


रे क्र 


श्ं 


शरीर हँ--न मन--न भाव द्रश--साक्षी--सबसे मुक्त है। 
तादात्म्य है--बंधन का कारण / ...जिससे भी आनंद बढ़े, वह कतैब्य । 
जगत्‌ एक प्रतिध्वनि है / जो देओगे, वही मिलेगा / देर-अबेर के कारण 
भ्रांति | कर्तव्य-कर्म में प्रश्जत्ति--अकर्तव्य-कर्म से निब्ृत्ति / आसरी व्यक्ति 
का निष्फल श्रम / शुद्धि अथोत्‌ समस्वरता / अशुद्धि अर्थात्‌ भीतर की 
विक्षिप्तता / आउुरी व्यक्ति जीवन को रहस्य नहीं मानता / रहस्य के 
खोते ही काब्य, लौंदरय, परमात्मा सब खो जाता है / तर्क ओर विज्ञान 
से जीवन में उदासी और ऊब का बढ़ना / अविद्या अर्थात्‌ जो आसुरी 
सम्पदा को बढ़ाये / सौंदर्य है समग्रता में / कोई रहस्य नहीं--तो कोई 
गंतव्य नहीं, खोज नहीं / नास्तिकों का भोगवाद / दैवी सम्पदा वाले 
व्यक्ति क। जीवन : एक #ंखलाबद्ध सचेतन विकास/ तर्क बुद्धि नहीं है / 
बुद्धि अर्थात्‌ जो जीवन के अन्तर्तम रहस्य में प्रवेश कराये / दैवी 
सम्पदा सें ऊँचे चढ़ने का श्रम । 


अज्ञषेय में खो जाना * आसुरीपन का बोध « मिटो--ताकि 
हो सको * शोषण या साधना... 


« आउरी सम्पदा वाले व्यक्ति जगत्‌ को अर्थदहीन और झूठ मानते हैं, 
ज्ञानीजन भी जगत्‌ को माया, मिथ्या कहते हैं। दोनों में क्या भिन्‍नता 
है | दोनों के प्रयोजन बिलकुल भिन्‍न | पहला जीवन की क्रांति से, 
साधना से बचना चाहता है / दूसरा और सत्यतर व श्रेष्ठतर जीवन की 
ओर इशारा कर रहा है / कुछ करना नहीं है--अगर 'जीवन अर्थहीन, 
लक्ष्यहीन, सांयोगिक दुर्घटना है / दैवी सम्पदा वाले के लिए सत्य कसौटी 
है / आउरी सम्पदा वाले के लिए सख कसौटी है / विज्ञान आउरी 
सम्पदा वाले से ही राजी है| ज्ञात, अज्ञात और अज्ञेय / अज्ञेय को 
जानने की शर्त : जानने वाला खो जाता है / विज्ञान सार्वजनिक ज्ञान 
का पूर्णतः निजी / प्रत्येक को स्वयं गुजरना होगा / धर्म विज्ञान 
जल ० 5 इनक / * भ्रज्ञावान पुरुष को हमारे जीवन का जो आसरीपन 
बाज कपीज जा हमें केसे दिखे ! / प्रज्ञा पुरुष का सानिध्य खोजें / 
कल कीना। सकषनन जा सकता है / सत्संग--जो जानता है, उसके 
हज तना के निकट तुलना का बोध / प्रयोग से ही स्वाद 

7 | सही कोई हो, तो ही अपने गलत होने की पहचान / प्रज्ञावान 


..। जि 


३३५ 


शा 


सदा उपलब्ध है / सन्‍्तों के अनेक गुप्त अन्तर्व॑वुल ! संन्तों की 
बाणी का विचार नहीं--मनन--उसे हृदय में उतारना / शात्र पाठ का 
रहस्य । ह््द्य में बीजारोपण । साहस हो तो गुरु-शरण / कमजोर का 
समर्पण से डरना / शक्तिशाली के लिए गुरु / कमजोर के लिए शास्त्र | 
शास्त्र का रोएँ-रोएँ में समा जाना / कहीं अपने को खोना होगा | गलत 
के बोध से गलत का छूटना शुरू / « सत्य अज्ञेय है, व्यक्ति का 
परमात्मा से मिलन असंभव है, तो क्यों कहा जाता है कि--स्वयं को 
जानो ? | ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय का खो जाना | त्रिवेणी का खो जाना, 
सागर का बचना / मिटो--ताकि हो सको / सागर में खोकर दूँद का 
सागर हो जाना | शुन्य की भाषा-बूँद खो गई सागर में | पूर्ण की 
भाषा--सागर खो गया दूँद में / आपका होना ही कष्ट है| अधिक 
सुख में अधिक दुःख का बोध | स्वर्य का मिटना ही स्वयं का ज्ञान है | 
,..आसुरी सम्पदा का लक्षण : सदा दूसरा ही गलत है | सीखने का 
आधार--अज्ञान का बोध / वासना दुष्पूर है | न दमन, व भोग--वरन्‌ 
साक्षित्व / बोधकथा : सोहम्‌--दासोहम्‌--सदासोहम्‌--दास दासोहम्‌ | 
वासनाओं का जागरूक साक्षी-भाव से दर्शन / मिथ्या छुख में संतोष 


. आउरी स्वभाव / परिपूर्ण असंतुष्ट चेतना द्वारा परमात्मा की खोज | 


८ ञ्< ० 
खोज के दो आयाम : चेतना या पदार्थ | परिग्रह--शोषण ओर हिंसा 
के बिना असंभव / अन्‍्तर्यात्रा प्रारम्भ द्वोते ही बहियात्राएँ बन्द | बृढ भी 
बाल-बुद्धि / शोषण या साधना / तिजोरी था आत्मा | अखपते का भी 
माँग जारी है | ह 


असुर, देव और मुक्त * ऊध्वंगमन और अधोगमन * आउपा 


व्यक्ति की आत्म-वंचनाएँ 


» आसरी गुण वाल्ले व्यक्तियों से ट्रथ्वी भरी पड़ी है; किन्तु देव तो करोड़ 


में कोई एक होता है; ऐसा क्यों है! / दो विरोधों के बीच प्र 
संतुलन हे | हमें वही दिखाई पडता है, जो हम रे ॥ ;] हक 
का बाहर प्रतिफलन / एक ही सिक्के के दो पहलू, 


"० निर्विकल , स्वर्ग और मोक्ष / देवता 
दशाएँ : आसुरी, दैवी और निर्विकल्प । (दोनों से मुक्ति| एक पहलू 


भी मुक्त नहीं है / मोक्ष--तरक और । गा 
है, तो दूसरा भी बच रहेगा । साक्षी में दोनों का खो जाना। 


हँ 


शा 


और दैवी सम्पदा व्यक्ति में बराबर-बराबर है, तो जगत्‌ में आसुरी सम्पदा 
क्यों फलती-फूलती है, और दैवी सम्पदा क्यों दुर्लभ है ! / हमारी अचेतन 
वासनाएँ : धन, पद, प्रतिष्ठा कौ / सफल आदमी को भीतरी पीड़ा / 
बुरे आदमी की सफलता--साधु-चित्त के लिए--आत्मघात जैसी / बुरा 
आदमी सफल हो ही नहीं सकता / बोध-कथा : जब सिकंदर को सोने की 
रोटी दी गई / बुरे क्रा सफल दीखना : हमारे असाधु-चित्त का लक्षण / 
सफलता की मेरी परिभाषा : जो समाधि में इूबे / आसुरी सम्पदा कभी 
फूली-फली नहीं | बुराई है ढलान, अच्छाई है चढ़ान / पीछे लौटना 
हमेशा आसान / ऊपर जाना हमेशा श्रमयुक्त / आसरी सम्पदा ग्रे] हटेशन 
की तरह नीचे खींचती हे / नीचे गिरने की क्षमता--“ सफल” होने में 
सहयोगी / धर्स राजनीति से उलटी यात्रा | देवी सम्पदा के लिए 
शिक्षण का अभाव / जन्मों जन्मों की आदतें--आदउुरी सम्पदा वाली / 
ऊध्व॑गसन का प्रयास शुरू करें / ...आउुरी सम्पदा अर्थात्‌ और अधिक 
की)दौड़ / भविष्य की तैयारी : वर्तमान की बलि / भविष्य तो सपना है / 
सन कौ असीस वासनाएँ / जो है--उसी में हबना / बिन माँगे मोती 
मिले / आएउुरी व्यक्ति दूसरों को हानि पहुँचाने वाला / देवी सम्पदा वाला 
जीवनदायी / प्रत्येक व्यक्ति---साधन नहीं--साध्य है/ सजन की 
आराधना / छजन के क्षण में परमात्मा कौ झलक / जो हम नहीं हैं-- 
उसे ही हम सिद्ध करने की कोशिश करते हैं / हीनता की ग्रंथि / दूसरों 
को दिखाने के लिए झूठे चेहरे / आउुरी व्यक्ति सदा अच्छी बातें सोचता 
है--करता है सदा बुरी बातें | आत्म-सम्मोहन और वंचना / नरक अर्थात्‌ 
आइरी चित्त कौ दशा | आएुरी व्यक्ति दुःख बाँटता है--और सदा 


उप हा है | उुख-दुख--सब हमारा ही अर्जन / जैसा बोयेंगे, 
वेसा पायेंगे । | 


साधना का प्रयोजन « जीवेषणा-मक्ति क्ति व्यक्ति 
साध्य है « जीवन की दिशा रे है: हे 0 ७ 


०44 लक अच्छाई और बुराई सदा ही समान मात्रा में है, तो 
3०%, जन क्या है? | न अच्छाई को बढ़ाना, न बुराई को 

/ दोनों के साक्षी होना / साधना अर्थात्‌ अतिक्रमण का प्रयास / 
समाज आपको अच्छा बनाना चाहता है--धार्मिक नहीं / नीति है-- 


दर 


सामाजिक उपयोगिता / धमा है--अन्तस्‌ क्रांति / सजन-दुर्जन, साध- 
असाधु--संब ह्न्द्ग | अच्छाई भी बाहर--और बुराई भी | ध्यान है- 
भीतर डबना / करने के पार / अर्जुन अच्छाई-बुराई के इन्द्र से असित 
है| कर्ता-भाव छोड--निमित्त हो जा | « तीन वर्ष तक किसी इंद्रिय 
का उपयोग न करने पर वह निष्किय हो जाती है, तो यह कामेन्द्रिय के 
साथ क्यों नहीं घटता ? / कामेन्द्रिय समस्त इंद्रियों का आधार-श्लोत | प्रा 
शरीर काम-बासना के अणुओं से निर्मित / केवल जननेंद्रिय नहीं--पूरा 
शरीर कामेन्द्रिय है / जब तक शरीर से तादात्म्य--तब तक काम- 
वासना / जब तक जीवेषणा--तब तक काम-वासना / मृत्युवोध॒ का 
बढ़ना--काम-वासना का क्षीण होना / काम-तृप्ति ही--सपी इंद्वियों के 
द्वारा / मिटने की तैयारी चाहिए | « दैवी सम्पदा भी क्यों विध्वंस 
करती है? / बनाने के लिए मिटाना जरूरी / बनाने के लिए मिटाना-- 
देवी / प्रिटाने के लिए मिटाना--आसरी / हर तोडना--एक कदम हो 
--बनाने के लिए / » दूसरे व्यक्ति को साधन नहीं, साध्य मानना 
कठिन क्यों है? / आउुरी सम्पदा--कि में केंद्र हूँ, में साध्य हूँ / प्रेम 
में दूसरा साध्य हो जाता है / धन व पद के लिए दूसरों का उपयोग-- 


: सीढ़ियों की तरह / महत्त्वाकांक्षी धार्मिक नहीं दो सकता । निमित्त होने 


के बोध से समर्पण घटित /...में श्रेष्ठ हूँ---ऐसा सोचना आसउुरी वृत्ति है| 
आररी व्यक्ति नास्तिक होगा / तर्क से परमात्मा न सिद्ध होता--न 
असिद्ध / अपनी घारणाओं के लिए तर्क जुटाना / ईश्वर के इनकार से 
संभावनाओं के द्वार बंद / परमात्मा एक नियम--व्यक्ति नहीं / मारत 
की गहरी से गहरी खोज : के का सिद्धांत | धर्म अर्थात्‌ जगत्‌ के 
नियम के अनुसार चलना / जो करो, वही बढ़ता है / सम्यक दिशा के 
लिए प्रयास / नियम निष्पक्ष है | आदमी--ऊर्जा, दिशा और नियम 
का जोड़ है। 


परम नियम की खोज * जीवेषणा-मुक्ति * नरक के शा ० 
काम, क्रोध, लोभ "हो * 


तो प्रार्थना, भक्ति और 
और विज्ञान पर्यायवाचौ 
क्ति की आन्तरिक दशाएं 


« थदि परस नियम ही ईश्वर और धर्म है, 
आराधना का क्‍या अर्थ १ और तब क्या 
नहीं हो जाते ! | भक्ति और श्रार्थना- 


४२७५ 


रू 


हैं / पूजा चित की एक दशा है / बिना भगवान्‌ का बौद्ध-धर्म / प्रेमपूर्ण 
हृदय हो, तो सब में प्रेमी का दर्शन / भगवान्‌ नहीं-भगवत्ता / हमारी 
प्राथना-मौँग है | हमारी प्रार्थनएँ--नियम तोड़ने का प्रयास हैं / सोंग- 
पूर्ति पर टिकी आस्था | प्रार्थना--अहँकार को मिटाने की कीमिया | 
कर्ताभाव को तोड़ने की तरकीब | अकड़ने से दुःख, झुकने से रुख | 
प्रार्थना की कला | धर्म अर्थात्‌ नियम के अनुकूल चलना / निराधार 
भाव में कठिनाई | अकारण सुखी है संत | धर्म परम विज्ञान है | परम 
नियस को बाहर खोजना विज्ञान है / परम नियम को भीतर खोजना धर्म 
है | सत्य--निकटतम--स्वयं के भीतर है/ जीवन का सभी विस्तार 
भीतर से बाहर की तरफ | « जीवेषणा मुक्ति की सम्यक्‌ विधि क्‍या है १ / 
जीने की अंधी दौड़ | पौधों और पशुओं में भी गहन जीवेषणा / हम 
किसलिए जीना चाहते हैं ! / सुख पाने की आशा / आशा की व्यथता 
का बोध | झत्यु की अनिवायता का बोध / खझ॒त्योन्मुख जीवन कामना- 
योग्य नहीं है / जीवेषणा-मुक्ति द्वार है--वास्तविक जीवन का / जीवे- 
षणा मुक्ति पर ही झत्यु का अतिक्रप्ण | जीवन एक विरोधाभास है / 
.--नरक के तीन द्वार--कास, क्रोध ओर लोभ / जीवेषणा इन तीन में 


कफेलती है / भूख से शरीर की सुरक्षा और यौन से संतति की / उपवास 


सें काम-वासना का अस्थाई रूप से क्षीण होना / समृद्ध समाज में काम- 
ऊर्जा अधिक / लोभ काम-वासना का विस्तार है / वासना में बाधा आने 
पर क्रोध | काम से मुक्त हुए बिना--क्रोध और लोभ से मुक्ति नहीं / लोभ 
और क्रोध की सतत्‌ अन्तर धारा केजूस आदमी--ऋब्जियत का 
शिकार | कंजूस हँसने तक से डरता हैं / बॉँटने से आनन्द बढ़ता है / 
परमात्मा परम आनन्द है, क्योंकि अपने को पूरा ही बाँट दिया है।/ 
भले लोगों का विस्तार शुम | बुरे लोगों का यात्रा न करना शुभ / केवल 
काम-मुक्त व्यक्ति से ही कल्याण-कार्य संभव / जो तुम देते हो, वही तुम्हें 
मिलता है / शात् हैं सिद्ध पुरुषों के वचन / शात्न नक्शे हैं / नक्शों से 
भटकाव सें कमी / आज की कठिनाई : अज्ञानी और पागल भी शात्र 
लिख रहे हैं | आज तो जीवित सदूगुरु ही सहायक / शात्नर द्वारा निश्चित 
अतव्य- व्यक्ति के वर्णानुसार| अनेक जन्मों में क्रबद्ध आत्मिक 
विकास | अर्जुन सुदृढ क्षत्रिय है--अनेक-अनेक जन्मों से / वह अचानक 
ज्ाह्मण हो नहीं सकता | क्षत्रियत्व से ही उसके लिए मोक्ष का द्वार | 
बुद्ध में ही समाधि / अक्रर्ता-भाव से बुद्ध करना / तलवार चले, लेकिन 


जरा 


चलाने वाला कोई न ह्ो/ था परमात्मा है 


है। तलवार चलाए ! 
हि हे गाए | योद्धा 
निमित्त-मात्र रह जाय / जापान के अद्भुत क्षत्रिय : समुराई | गीता में 


अर्जुन के बहाने सभी प्रकार के व्यक्तियों के लिए मार्ग-दर्शन | गीता में 
अपने प्रश्न का उत्तर खोज लेना । हि 


रात्रि, दिनांक ३० मार्च, १९७४ 


अथ पोडशोड्ध्यायः 


श्रीभगवानुवाच 


अभय सच्त्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति: । 
दान दमश्च यज्ञश्र स्वाध्यायस्तप आज॑वम्‌ ॥ १ ॥ 


। उपरान्त श्रीकृष्ण भगवान्‌ फिर बोले कि हे अर्जुन, दैवी संपदा जिन पुरुषों को 
प्राप्त है तथा जिनको आसुरी संपदा प्राप्त ८2 उनके लक्षण प्रथकू-प्रथक कहता दूँ । 
दैवी संपदा को प्राप्त हुए पुरुष के लक्षण हैं : अभय, अन्तःकरण की अच्छी प्रकार 
से शुद्धि, श्ञानयोग में निरन्तर दृढ स्थिति और दान तथा इंद्रियों का दमन, यज्ञ, 
खाध्याय तथा तप एवं शरीर और इंद्वियों के सहित अन्तःकरण की सरलता। 


आओ 


प्+ एक दुविधा है--एक द्वैद। मनुष्य के पास इकहरा व्यक्तित्व नहीं है; जो 
भी है, बैंटा हुआ और इन्द्र में है। जैसे प्रकाश और अँधघेरा दोनों साथ-साथ 
मनुष्य में जुड़े हों। पशु और परमात्मा दोनों मनुष्य में साथ-साथ मौजूद हैं। 
मनुष्य जैसे एक सीढी है: एक छोर नरक में, और दूसरा छोर स्वर्ग में; और यात्रा 
दोनों ओर हो सकती है; और प्रत्येक के हाथ में है कि यात्रा कहाँ होगी, कैसे होगी, 
क्या अन्तिम परिणाम होगा। यात्रा के रुख़ को किसी भी क्षण बदला भी जा सकता है, 
क्योंकि सिफ रूख बदलने की बात है, दिशा बदलने की बात है। नरक जाने में जो 
शक्ति लगती है, वही शक्ति स्वर्ग जाने के लिए. कारण बन जाती है। बुरे होने में 
जितना श्रम उठाना पड़ता है, उतने ही श्रम से भलाई भी फलित हो जाती है। शैतान 
होना जितना आसान या कठिन, उतना सन्त होना भी आसान या कठिन है। और 
एक बात ठीक से समझ लें : एक ही ऊर्जा दोनों दिशाओं में यात्रा करती है। 
ऐसा मत सोचें कि बुरा आदमी तपश्चर्या नहीं करता; बुरे आदमी की भी तपश्चर्या 
है; उसकी भी बड़ी साधना है; उसे भी बड़ा श्रम उठाना पड़ता है। शायद भले 
* साधना 0022 ज्यादा दुस्तर है, क्योंकि मागे में दोनों को कष्ट मिलते 
परन्तु भले आदमी को अन्त में आनन्द को अन्त 
हे रह कल *क नन्‍्द्‌ भी मिलता है, जो बुरे आदमी 
मार्ग दोनों बराबर चलते हैं; भला कहीं पहुँचता है, बुरा कहीं पहुँच भी नहीं पाता। 
एक अर्थ में बुरे आदमी की साधना ५ हों, 
किम पक । और भी कठिन है। जितनी बड़ी बुराई है 
ऊर्जा एक, यात्रा की लम्बाई एक, 


समय और जीवन का व्यय एक जैसा; फिर 
अन्तर क्या है ! अन्तर केवल दिशा । 


का है। इस जगह तक आने के लिए. भी आ१ 
२१६ 


0; 


देवी सम्पदा का अर्जन 
२१७ 
सिर डा 5 मय भी उसी रास्ते से लौटेंगे; उतना ही 
फासला होगो, सिर्फ आपकी दिशा बदली होगी। यहाँ आते समय हैँह मेरी तरफ था, 
बाते समय पीठ मेरी तरफ होगी। बस, इतना ही फर्क होगा। यात्रा वहीं की 
वही है| है 
, जिसे हम शुभ कहते हैं, वह परमात्मा की तरफ मुँह करके चलने वाली यात्रा है। 
निसे हम अशुभ कहते हैं, वह परमात्मा की तरफ पीठ करके चलने वाली यात्रा है। 
वे ही पैर चलते हैं, वें ही प्राण चलते हैं; जरा भी यात्रा में मेद नहीं है। 
और यात्रा के ये जो दो पथ हैं; ये अगर आपके बाहर होते, तो बहुत आसानी 
हो जाती। ये दोनों पथ आपके भीतर हैं। चलने वाले भी आप हैं; जिस रास्ते से 
बलेंगे; वह भी आप हैं; और जिस मंजिल पर पहुँचेंगे, वह भी आप हें। 
आपके भीतर मूर्ति को बनाने वाला, मूर्ति बनने वाला पत्थर, मूर्ति को निखारने 
वाली छेनी-सभी कुछ आप हैं, इसलिए, दायित्व भी बहुत गहन है। और दोष 
किसी और को दिया नहीं जा सकता। जो भी फत्न होगा, सिवाव आपके अकेले के 
कोई और उसके लिए, जिम्सेवार नहीं है। ४ 
इसके पहले कि हम कृष्ण के सूत्र में प्रवेश करें, दो-तीन बातें खयाल में ले लें। 
पहली बात : जिन नरकों की चर्चा है--शात्नरों में, जिन खर्गों का उल्लेख है, वे 


. दो भौगोलिक स्थितियाँ नहीं हैं, मानसिक दशाएँ हैं। नरक भी प्रतीक है, स्वर्ग भी 


प्रतीक है। 

शात्रों में भगवान्‌ और शैतान की जो चर्चा है, वे केवल आपके ही दो छोर हैं 
न तो शैतान कहीं खोजने से मिलेगा और न भगवान्‌ कहीं खोजने से मिलेगा। 
भगवान्‌ आपसे अलग होता, तो खोजने से मिल सकता था। शैतान भी अलग होता, 
ते खोजने से मिल जाता। वे दोनों ही आपकी सम्भावनाएँ हैं। चाह तो शैतान हो 
सकते हैं--कोई भी रुकावट नहीं है; और चाहें तो भगवान्‌ हो सकते हैं--कोई के 
स्कावट नहीं है। और जिस दिन आप शैतान हो जाएँगे, तो कोई के ६५ 
नहीं मित्ेगा; आप ही अपने से मिलेंगे। जिस दिन आप (3 हो जाएँ सक 

साक्षात्कार नहीं होगा; कोई परमात्मा की प्रतिमा नहीं होगी; आप हों 

गये होंगे। 

शैतान और भगवान्‌ आपकी सम्भावनाएँ हें। 

२ परमात्मा की सम्भावना उतनी ही सतेज है, जितनी 
भीतर शैतान होने की सश्भावना है। परम साधु एक ## 
है। विपरीत भी सही है: परम असाधु के लिए क्षणभर 
शो दोनों बातें दूर नहीं हैं; हमारे भीतर मौजूद है| 


और जो बुरा आदमी है, उसके 
तनी भले से भले आदमी के 
ण॒ में परम असाधु हो सकता 
में क्रान्ति घटित हो सकती है, 
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जैसे हमारे दो हाथ हैं--और जैसे हमारी दो आँखें हैं, ऐसे ही हमारे दो यात्रा 
पथ हैं; और उन दोनों के बीच हम हैं, हमारा फैलाव है। 

दूसरी बात: शास्त्र को समझते समय ध्यान रखना जरूरी है कि शास्त्र कोई विज्ञान 
नहीं है; शास्त्र तो काव्य है; वहाँ गणित नहीं है; वर्हाँ प्रतीक हैं, उपमाएँ हैं। और 
अगर आप गणित की तरह शास्त्र को पकड़ लेंगे, तो श्रान्ति होगी--भटकेंगे। काव्य 
की तरह समझने की कोशिश करें। इसलिए इस ग्रन्थ को श्रीमद्‌ भगवद््‌गीता कहा है। 

यह एक गीत है भगवान्‌ का; यह एक काव्य है। टीकाकारों ने उसे विज्ञान समझ 
कर टीकाएँ की हैं। 

कविता और विज्ञान में कुछ बुनियादी फर्क है। विज्ञान में तथ्यों की चर्चा होती है; 
शब्द बहुत महत्त्वपूर्ण नहीं होते; शब्द के पीछे तथ्य महत्त्वपूण होता है। काव्य में 
तथ्यों की चर्चा नहीं होती; काव्य में अनुभ्तियों की चर्चा होती है। 

अनुप्ततियाँ हाथ में पकड़ी नहीं जा सकतीं--तराजू पर तौल्ी नहीं जा सकतीं-- 
कसौठी पर कसी नहीं जा सकतीं। 

विज्ञान के तथ्य तो प्रयोगशाला में पकढ़े जा सकते हैं। कोई कह्टे कि “आग 
जलाती है”, तो हाथ डाल कर देखा जा सकता है। लेकिन प्रार्थना परमात्मा तक 
पहुँचा देती है ---अब इसका क्या करें इस तथ्य को कैसे पकड़ें १ प्रार्थना को हाथ में 
स्ज का उपाय नहीं, जाँचने का कोई उपाय नहीं, कोई कसोठी नहीं; लेकिन प्रार्थना 

द 

प्रार्थना काव्य का सत्य है, अनुभूति का सत्य है। 

अनुमति के सत्य के सम्बन्ध में कुछ बातें समझ लेनी जरूरी है। 

एक : जब तक आपको अनुभव न हो, तब तक बात हवा में रहेगी; तब तक कोई 
लाख सिर पटके और समझाए, आपकी समझ में आयेगी नहीं। स्वाद मिले, तो ही 
कुछ बने; और स्वाद अकेली बुद्धि की बात नहीं है। स्वाद के लिए तो छृदय से: 
अपनी समग्रता से ही डूबना जरूरी है। जब तक कोई ऐसा न घुल जाय कि अनुमति में 
ओर खब॑ में रत्ती भर का फासला न हो...। जब तक आप प्रार्थना न हो जायें, तब 
तक प्राथना समझ में न आयेगी। 


प्रार्थना कोई इत्य नहीं है कि आपने कर लिया और मुक्त हुए प्रार्थना तो जीवन 


की एक शैली है। एक बार जो प्रार्थना में गया-- | का कोई मार्ग 
नहीं। और गहरे तो जाना गया--वह गया; फिर लौटने क 


पे गाना हो सकता है, लौटने की कोई सुविधा नहीं है। 

र जिस दिन प्रार्थना पूरी होगी, जिस दिन भक्ति परिपूर्ण होगी, उस दिन आऑर्प 
भक्त नहीं होंगे--आप भक्ति होंगे। उस दिन आप प्रार्थी नहीं होंगे--आप प्रार्थना 
ही होंगे। उस दिन आप ध्यानी नहीं होंगे--आप ध्यान हो गये होंगे। उस दिन 


है. पं दे 
संसार ओर क्षध्यात्म की सम्पदाएँ बह 


पक्कों योंगी कहने का कोई अर्थ नहीं है, क्योंकि योग कोई क्रिया नहीं है 
तो गये होंगे। योग एक अनुभव है, और अनुभव ऐसा--जहँँ। अनुमो 
है और एक हो जाता हे। ु 

गीता काव्य है, इसलिए एक-एक शब्द को, जैसे काव्य को हम समझते हैं--वैसे 
समझना होगा; कठोरता से नहीं, काटपीट से नहीं--बड़ी श्रद्धा और बड़ी सहानुम्ृति 
मे--एक दुश्मन की तरह नहीं, एक प्रेमी की तरह--तो ही रहस्य खुलेगा--और 
वो ही आप उस रहस्य के साथ आत्मसात्‌ हो परयेंगे। 

जो भी कहा है, वे केवल प्रतीक हैं। उन प्रतीकों के पीछे बढ़े लम्बे अनुभव का 
रहस्य है। प्रतीक को आप याद कर ले सकते हैं; गीता कंठस्थ हो सकती है; पर जो कंठ में 
है, उसका कोई भी मूल्य नहीं, क्योंकि कंठ शरीर का ही हिस्सा है। जब तक आत्मस्थ 
न हो जाय, जब तक ऐसा न हो जाय कि आप गीता के अध्येता न रह जायं--गीता 
का वचन न रहें, बल्कि आपका वचन हो जाय; जब तक आपको ऐसा न लगने लगे 
कि कृष्ण मैं हो गया हूँ, और जो बोला जा रहा है, वह मेरी अन्तर अनभृति की 
ध्वनि है, वह मैं ही हूँ, वह मेरा ही फैलाव है--तब तक गीता पराई रहेगी, तत्र तक 
दूरी रहेगी--छैत बना रहेगा; और जो भी समझ होगी गीता की, वह बौद्धिक होगी। 
उससे आप पंडित तो हो संकते हैं, लेकिन प्रश्ञावान नहीं । 

अब इस सूत्र को समझने की कोशिश करें| ४52: 

“उसके उपरान्त श्री कृष्ण फिर बोले कि हें अजुन, देवी सम्ददा जिन धो हक 
है तथा जिनको आसुरी सम्पदा ग्राप्त है, उनके लक्षण उरथकूठरथक्‌ कहता हू। है#रः 

( दैवी सम्पदा को प्राप्त हुए पुरुष के लक्षण हैं--अभय, सत्र का हित 
प्रकार से शुद्धि, ज्ञान-योग में निरन्तर दृढ स्थिति, और दान तथा इन्द्रियां का न 
यज्ञ, खाध्याय तथा तप एवं शरीर और इन्द्रियों के सहित अन्तःकरण की हम 4 

कृष्ण दो सम्पदाओं की बात करते हैं; दो तरह के धन मंच सं जिस सा 
क़ा--सम्पदा का-- अर्थ होता है : शक्ति। धन का अर्थ हो दा हे । धन का 
उपयोग में ला सकें, जिससे हम कुछ खरीद सकें। जिससे हम 5 ये में एक नोट 

> > इक्सचेंज। आपके खीसे मं एक न व 

अर्थ है : विनिमय का माध्यम--मीडियम ऑफ इक्सचज ते हैं, न पी सकते हैं, 
पड़ा है। नोट एक प्रतीक है। नोट को न तो आप खरा सकते है; 


गेंदी जा सकती है। 
लेकिन नोट से विनिमय हो सकता है। नोट से खाने की चीज खरीदी जा ३ 


से कुछ खरीदा जा सकता 
भोजन बन सकता है; नोट जहर ब्रन सकता है। नोट से ख 
| नोट एक शक्ति है--विनिमय की। ही के दो माध्यम 
कृषा कहते हैं. : मनुष्य के पास दो तरह की सर हर पं कक 
हैं। एक सेआदमी खरीद सकता है--और शैतान हो एक 


; आप योग 
क्ता खो जाता 
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खरीद सकता है--और परमात्मा हो सकता है। 
और जब्र तक उन दोनों सम्पदाओं को हम ठीक से न समझ लें, तब तक ् 
भ्रांति रहेगी। क्योंकि बहुत बार ऐसा होता है, कि जिस सम्पदा से केबल शक 
खरीदा जा सकता है, उससे हम परमात्मा को खरीदने निकल पड़ते हैं। तब हम धो 8 
सर | तब जो भी हम खरीद के लायेंगे, वह शैतान ही होगा। | 
से, जिस धन से हम संसार में सब कुछ खरीदते--बेचते हैं, उ से 
धर्म को भी खरीदने चल पड़ते हैं। तो कोई सोचता है : 0 अप हे हे 
धर्मशाला बनाये, दान कर दे, तो धर्म उपलब्ध हो जाय | लेकिन संसार कि 
खरीदा जाता है, उसे अध्यात्म के खरीदने का कोई उपाये नहीं। उनके मार्ग ही हा 
हैं, बाजार अलग हैं। जो धन संसार में चलता है, वह धन अध्यात्म में नहीं चल क 
उस जगत्‌ से उसका कोई सम्बन्ध नहीं है।. 
इृष्ण कहते हैं--दो सम्पदाएँ हैं। एक को वे कहते हैं : आसुरी सम्पदा; और एड 
को दे वे कहते हैं : दैवी सम्पदा। दैवी सम्पदा से अर्थ है : जिससे दिव्यता खरीदी ज 
सके। तो ठीक से पहचान लेना जरूरी है कि मैं जिस समपदा का उपयोग कर रहा हूँ े 
उससे दिव्यता खरीदी भी जा सकती है! नहीं तो मैं श्रम भी करूँगा, भटकूँगा भी, 


“डत बार आप आउुरी सम्पदा से दिव्यता को खरीदने निकलते हैं: 

आपको भ्रान्ति हो सकती है, आपको देखने वालों तक को गा गे हे | है? 
हैक मेरा अनुभव है क्र अगर कोई क्रोधी व्यक्ति है, तो उसके क्रोध का उपयोग 
कि 'ल2६ # में किया जा सकता है। क्रोधी व्यक्ति जल्दी से साधक हो 
लि: लक का लक्षण है : नष्ट) करना, तोड़ना, कब्जा करना, मालकियत 
कह के निकलता है, अपने पर भी निकल सकता है; इससे कोई फर्क 
कलह इसरो का सिर तोड़ सकते हैं, अपना सिर भी दिवाल में मार 
धी व्यक्ति ला म लग जाता है। उसे वह साधना समझता है। तो 
हुए लोग हैं। और आपको भर डे मच से मं 
निश्चित हो रही है, शाह कि बड़ी तपरश्चर्या हो रही है। तपश्चर्या 
गा जरूरी है कि तपचएचर्या के पीछे सम्पदा कौन-सी 
और उस तरह के ऋषियों को; उनकी तपश्चर्या बड़ी 
_'पदा आसुरी रही होगी--तप के पीछे जो अग्नि है, 

तप अभिशाप बन गया, तप हिंसा बन गया। 


थी, फिर भी तपश्चर्या की 
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संसार और श्षध्यात्म की सम्पदाएँ हर 
अकसर दिखाई पड़ेगा--तपस्व्री की आँखों में--एक तरह का अहंकार; तपस्ती में 
विनश्र करेगा, तप तो मिटा देगा, तप तो सारी अकड़ को जला देगा, लेकिन दिखाई 
है कि तपस्वी की अकड़ बढ़ती है, तो निश्चित ही सम्यदा आसुरी उपयोग की 
जा रही है। ३ 
एक आदमी धन इकट्ठा करता है, तो पागल की तरह इकट्ठा करता है, जैसे 
जीवन धन के इकट्ठा करने को है। फिर यह भी हो सकता है कि घन के इस लोगी 
को किसी दिन त्याग का खयाल आ जाय। त्याग के खयाल का एक ही अर्थ होगा 
की इसको त्याग का लोभ पकड़ जाय। यह कहीं शास्त्र में पढ़ ले--किसी गुरु से सुन 
ले--कि जब्र तक धन न छोड़ेगा, तब तक स्वर्ग न मिलेगा। तो यह सौदा कर सकता 
है, यह धन छोड़ सकता है; लेकिन छोड़ेगा लोभ के कारण ही। तो यह सारे धन 
को लात मार कर सड़क पर नम्म भिखारी की तरह खड़ा हो जाय, लेकिन अगर घन 
इसने लोभ के लिए छोड़ा है--स्वर्ग पाने को छोड़ा है, तो जिस सम्पदा का .यह 
उपयोग कर रहा है, वह आसुरी है। आसुरी सम्पदा से स्वर्ग का कोई सम्बन्ध नहीं 
है--इसे ठीक से समझ लें। 
आपकी अच्छी से अच्छी चर्या के पीछे भी आसुरी सम्पदा हो सकती है, तो सब 
विक्षत हो जाएगा। तो आप महल तो बनायेंगे, लेकिन रेत पर उसकी नीव होगी, 
और वह महत्ल गिरेगा और आपको भी गिरायेगा और डुबायेगा। 
सेरा निरन्तर अनुभव है कि गलत तरह का आदमी बड़ी -शीघ्षता से अच्छे काम 
करने में लग सकता है। जो पागलपन गलत के करने में था, वही अच्छे में लग सकता 
है, लेकिन उसकी मौलिक सम्पदा नहीं बदलतती। उसका क्रोध, उसका लोभ, उसका 
मान--नहीं बदत्तता; नया नियोजन हो जाता है। मौलिक ख्र पुराना ही रहता है। हि 
इसलिए, इसके पहले कि साधक यात्रा पर निकले, उसे ठीक से पहचान लेना जरूरी 
है कि क्या आसुरो है, क्‍या दैवी है। स्पष्ट विभाजन भीतर अरे हो, तो यात्रा हे बड़ी 
सम हो जाती है। क्योंकि गलत साधन से ठीक साध्य तक पहुँचने का कोई दा 
नहीं है। अकेली आपकी मरजी काफी नहीं है; आकांक्षा काफी नहीं है, प्रार्थना कर 
नहीं है; ठीक साधन ही ठीक साध्य तक पहुँचाएगा। और ठीक साधन की से हे 
सम्पदा का उपयोग। 
ं सम्पदाएँ प्रत्येक के पास हैं; उन्हें कमाना नहीं पड़ता, हट रत की 
होते हैं। जन्म के साथ ही हम दोनों सदा ले के याद है, उस अर्थ में 
बराबर ले कर पैदा होता है; उस अर्थ में बिलकुल ता मूढ, बराबर 
शी भेद नहीं है। गरीब से गरीब, अमीर से अमीर, बुद्धिमान या मई 
गी, २० (अ) ६ 
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ते कर पैदा होते हैं। प्रकृति सबको समान देती है। और अगर इस जगत में इतने भेद 
दिखाई पढ़ते हैं, तो हम उनका कैसा उपयोग करते हैं, इस पर वे भेद निर्भर करते हैं। 

अगर इस जगत्‌ में साधु दिखाई पड़ता है और दुष्ट दिखाई पड़ता है, तो प्रकृति 
किसी को साधु नहीं बनाती है और न दुष्ट बनाती है। परमात्मा बिलकुल कोरा चेक ही 
आपको देता है; उस पर कुछ आँकड़े लिखे नहीं होते। लिखना हम करते हैं; और 
हम जो लिखते हैं, वे हम बन जाते हैं। 

ध्यान रहे--प्रत्येक व्यक्ति बराबर सम्पदा लेकर पैदा होता है--दोनों सम्पदाएँ 
बराबर लेकर पैदा होता है, इसलिए बच्चे इतने भोले मालूम पड़ते हैं। बच्चे के भोलेपन 
का राज यही है कि वह दोनों सम्पदाएँ बराबर लेकर पैदा होता है। सम्पदा बराबर होने 
के कारण न तो वह साधु होता है, न असाधु होता है। दोनों सम्पदाएँ संतुलित होती 
हैं। इसलिए बच्चा भोला होता है। 

बच्चे के भोलेपन में और साधु के भोलेपन में बड़ा फर्क है। बच्चे का भोलापन 
अज्ञान से भरा हुआ है, साधु का भोलापन ज्ञान से भरा हुआ है। साधु का भोलापन 
देवी सम्पदा का पूरा उपयोग है। बच्चे का भोलापन अनुपयोग है; अभी उसने कुछ 
उपयोग किया नहीं; अभी स्लेट खाली है; उस पर दोनों अक्षर लिंखे जा सकते हैं, 
दोनों की क्षमता लेकर वह पैदा हुआ है। 

इसलिए परम साधु की आँखें बच्चों जैसी हो जाती हैं। एक पुनजन्म हो जाता 
है। फिर से सब सरल हो जाता है। लेकिन यह सरत्नता बड़ी गहरी है; बच्चे की 
सरलता बड़ी उथली है। 

बच्चे की सरलता दो विपरीत शक्तियों का संतुलन है; दोनों बराबर मात्रा में हैं; 
और अभी यात्रा नहीं हुई है। जल्दी ही यात्रा शुरू होगी, और बच्चा एक तरफ 
झुकना शुरू हो जाएगा। जैसे-जैसे झुकेगा, वैसे-वैंसे जटिलता बढ़ेगी, जैसे-जैसे झुकेगा; 
वैसे-बैसे भीतर कलह स्वभावतः टूटेगा, निर्मित होगा; दो हिस्से होने शुरू हो जाएँगे 
और जो भी फिर बच्चा करेगा--दो आवाजें होंगी। चोरी करेगा, तो दो आवाजें 
होंगी; किसी को दान देगा, तो दो आवाजें होंगी। दोनों सम्पदाएँ पुकारेंगी। 

हर क्षण, जब भी आप कुछ निर्णय लेते हैं, तो दोनों शक्तियाँ आवाज देती हैं-7 
कि मेरी तरफ। चोरी करने जाबेँ, तो कोई भीतर से कहता है : “बुरा है; मत करो। ” 
कर जायें, तो कोई भीतर से कहता है : क्यों फिजूल समय खराब कर 

“उप “जल को जप कमा लेते |? अच्छा करें, तो भीतर से कोई कहता हैः 

25:03 28:4५ से कोई कहता है : “रुक्रो । ? भीतर दो आवाजें हैं। 
इसलिए, बच्चा निदोंष है। 34053 आय की किया 
यह निदोंषता टिकेगी नहीं; टूटेगी ही। क्योंकि 


अम्रत की प्रतीति ओर क्षभय का जन्म 
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नहीं कल ये आवार्जे उठेंगी। आज नहीं कल बच्चा संसार में जाएगा--विकत्प 


दे होंगे, उनाव करना पड़ेगा। सल्तिए, बच्चा तो विकृत होगा। 


साधु या परम साथु का अर्थ यह है कि वह सारी विक्ृतियों को पार करके संतुलन 
उपलब्ध हुआ है। यह संतुलन किसी अज्ञान के कारण नहीं हैं; यह संतुलन 
परिए्‌ण जानकारी और परिपूर्ण होश में साधा गया है। 
बच्चा भोला है--बिना अपने कारण। यह भोलापन कोई उपलब्धि नहीं है। 
इसलिए सभी बच्चे भोले हें | । मै 
यह जानकर हैरानी होगी कि सभी बच्चे प्यारे लगते हें; कुरूप बच्चा वस्तुतः होता 
ही नहीं। जो भी बच्चा है, प्यारा लगता है। लेकिन सारे प्यारे बच्चे फिर कहाँ न्‍ 
जाते हैं| मुश्किल से कोई सुन्दर आदमी बाद में बचता है। सभी बच्चे सुन्दर पैदा 
होते हैं; बच्चों को देख कर सभी को सौन्दर्य का भाव होता है। लेकिन फिर यही 
सारे बच्चे बड़े होते हैं, फिर बड़ी कुरूपता प्रगट होती है; शायद ही कभी कोई बच 
पाता है, जो बाद में भी सुन्दर होता है। कहाँ खो जाता है यह सारा सोंदर्य १ कह 
बच्चे का सौंदर्य भी उसी सन्त॒ुत्षन के कारण था। जैसे ही चुनाव हुआ, संदिः 
। जाता है। श 
ली को एक सौन्दर्य उपलब्ध होता है, जिसके खोने का कोई उपाय नहीं; 
क्योंकि वह उपलब्धि है। वह स्वयं पाई गई बात है--वह प्रकृति का दा नहीं 3 
अपनी अर्जित क्षमता है। और जो आपने कमाया है--वहीं केवल आपका है; जो 
आपको मिला है, वह आपका नहीं है। है 
ये दोनों सम्पदाएँ, बराबर प्रत्येक व्यक्ति के भीतर कि कप 
उसके उपरान्त कृष्ण बोले कि हे अर्जुन, देवी सम्पद अल जज 
तथा जिनको आसुरी सम्पदा प्राप्त है, उनके लक्षण प्रथकूटमई का हू हि 
इसीलिए ताकि आप पहचान सकें, ताकि अर्जुन पहचान सके। आए 5 
अत्यन्त बुनियादी है। हे ता 
देवी सम्पदा को प्राप्त हुए पुरुष के लक्षण हैं: हक ६२४ हि 
शब्द सुनते ही हमें जो खयाल उठता है, वह उठता के भी होते हैं; अकसर 
नियत नहीं है, क्योंकि निभेय दो आखरी सम्पदा नह राव कला सरिकल था। 
ज्यादा निेय होते हैं। अपराधी निर्य होते हैं, नं तो पर और तैयारी करके 
और एक दफा जेल से लौटते हैं, तो भी भयभीत नहीं है 3 
अपराध में उतरते हैं। ज्जः को कमी ठीक किया 
मनोवैज्ञानिकों न्‍ कहना है कि काराण्ह से वो यह भी देख लिया; 
नहीं जा सकता, क्योंकि उसकी निर्मेयता और बढ़ 
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बह इससे भी गुजर गया; यह तकलीफ भी बहुत ज़्यादा नहीं है। यह भी सही जा 
सकती है। इसलिए जो आदमी एक बार काराण्ह जाता है, वह फिर बार-बार 
जाता है! है है 

दनिया में जितने कारागह बढ़ते हैं, उतने अपराधी बढ़ते चले जाते हैं। जितनी ज़्यादा 
सजा हम देते हैं, उतना अपराधी निर्भय होता है। यह थोड़ा समझ लेने जैसा है। 

बहुत से लोग इसीलिए अपराधी नहीं हैं, क्योंकि उनमें निभियता की कमी है; और 
कोई कारण नहीं है। अपराध तो वे भी करना चाहते हैं; भयभीत हैं। 

चोरी आप भी करना चाहते हैं, लेकिन भय पकड़ता है। चोरी के लोभ से ज़्यादा 
चोरी का जो परिणाम हो सकता है--काराण्ह हो सकता है, बदनामी होगी, प्रतिष्ठा 
खो जाएगी, पकड़े जाएँगे--वह भय ज्यादा मजबूत है। लोभ से भय बड़ा है; वही 
आप पर अंकुश है। हत्या आप भी करना चाहते हैं; कई बार मन में सोचते हैं, 
सपने देखते हैं; कई बार तो हत्या मन में कर ही लेते हैं। ऐसा आदमी खोजना 
मुश्किल है, जिसने जीवन में दो-चार बार मन में किसी की हत्या न कर दी हो। 

मनसूविद कहते हैं कि हर आदमी अपने लम्बे जीवन में--अगर वह सौ साल 
जीये तो--कम से कम दस बार ख़ुद की आत्मं-हत्या करने का विचार करता है-- 
ओऔसत। करते नहीं हैं आप, उसका कारण यह नहीं है कि आप करना नहीं चाहते हैं। 
उसका कारण सिर्फ इतना है कि उतना निर्भय भाव नहीं जुटा पाते हैं। भय पकड़े 
रहता है। 

मैंने सुना है कि मुल्ला नसरुद्दीन बढ़ा नाराज था पत्नी से, और कलह कुछ ज़्यादा 
ही बढ़ गई, तो आधी रात उठा और उसने कहा, “बहुत हो चुका; जितना सह सकता 
था, सह लिया। हर चीज की सीमा आती है; और सीमा आ गई। मैं मरने 
जा रहा हूँ--इसी समय-हऔ्लील में डूब के।” दरवाजा खोल कर बाहर निकला। 
पत्नी ने कहा, “लेकिन नसरद्दीन, तैरना तो तुम जानते ही नहीं !! तो वह वापस लौट 
आया; उदास बैठ गया। उसने कहा, “तो फिर मुझे कोई और उपाय सोचना पढ़ेगा। ' 

वे मरने जा रहे थे झील में, लेकिन तैरना नहीं आता तो कोई और उपाय 
सोचना पड़ेगा ! 


ल्‍अ जा आप भी वही चाहते हैं, जो अपराधी करता है, लेकिन फर्क केवल निर्भयता 


कग अभय को दैवी संपदा का पहला लक्षण गिनाते हैं; और सिर्फ कृष्ण ही नहीं 
बज आधार बनाते हैं। बुद्ध भी । 

कहा अहिंसक तो कोई हो, 
पक भरता सर हम ई हो ही नहीं सकता, जब तक अभय न 


शक... . 


अम्रत्त की प्रतीति और क्षमय का जन्म है 
किन ध्यान रहे, 3 रा 50 है, होता हे। आखिर युद्ध के मैदान में 
जाता हुआ सिपाही निर्भय तो होता ही है, लेकिन हिंसक होता है। और महावीर 
कहते है अभय का अन्तिम परिणाम अहिंसा है; तो 
थोड़ा फर्क समझ लेना चाहिए। 5 
निर्भय का अर्थ है, जिसके भीतर भय तो है, लेकिन उस भव से जो भयमीत नहीं 
होता, और टिका रहता है। कायर है---उसके भीतर भी भय है, लेकिन वह भय से 
प्रभावित होकर भाग खड़ा होता है। कायर में और बहादुर में फर्क भय का नहीं हर 
भय दोनों में दै। बहादुर भय के बावजूद भी खड़ा रहता है। कायर भय के पकडढ़ते 
ही भाग खड़ा होता है।. भय दोनों के भीतर है, लेकिन कायर भय को स्वीकार कर 
लेता है। और जिसको हम बहादुर कहते हैं, वह अस्वीकार करता है, लेकिन भव 
भीतर मौजूद है। 
निर्भयता का अर्थ है, भय तो भीतर है, लेकिन हम उसे स्वीकार नहीं करते; हम 
उसके विपरीत खड़े हैं। अभय का अर्थ है : जिसके भीतर भय नहीं है। इसलिए 
अभय को उपलब्ध व्यक्ति न तो कायर होता है, और न बहादुर होता है; वह दोनों 
नहीं हो सकता। दोनों के लिए. भय का होना एकदम जरूरी है। भव हो, तो आप 
कायर हो सकते हैं, या बहादुर हो सकते हैं। भय न हो, तो आप अम्य को उपलब्ध 


हमें निर्भाता और अभय में 


: होते हैं। 


अभय को कृष्ण कहते हैं, पहला लक्षण, दैवीं सम्रदा का। क्यों अगर अभय 
दैवी सम्पदा का पहला लक्षण है, तो भय आसुरी सम्यदा का पहला लक्षण हो गया | 

भय किस बात का है? और जब आप निर्भयता भी दिखाते हैं, तो किस बात 
की दिखाते हैं! थोड़ा-सा ही सोचेंगे तो पता चल जाएगा कि छठ है ये 
है। बहाना कोई भी हो, ऊपर से कुछ भी हो, लेकिन भीतर इस के मे 
मैं मिट न जाऊँ, मैं समाप्त न हो जाऊँ। दूसरी चीजों मे पल 
नहीं है, वहाँ भी गहरे में मृत्यु ही होती है। आपका धन कोई छीन को 
भय पकड़ता है। मकान जल जाय, तो भय पकड़ता है। पद डिन बे के 
पकड़ता है। लेकिन वह भय भी मत्यु के कारण है; क्योंकि पे ह गा से 
में सुविधा थी; पद सहारा था। धन पास में था; तो उसका थी। कर के कप 

असुरक्षा हो गई। मकान था, तो साया था; मंकान जले गया, 
के नीचे खड़े हो गये। 

जिन-जिन चीजों के छिनने से भय होता है, 
मालूम पड़ती है। और जिन-जिन चीजों को 
ही चीजें हैं, जिनके कारण मौत और हमारे 


उन-उन चीजों के छिनने से मौत करीब 
हम पकड़ रखना चाहते हैं, वे ने 
बीच में परदा हो जाता है। धन 


-दर्शन अ० १४ 
बह गीता-दुर्शन क्ष० 


का ढेर लंगा हो, तो हमारी आँखों में धन दिखाई पड़ता है, मौत उस पार घर 
जाती है। धर 
प्रतिष्य हो, पद हो, तो शक्ति होती है पास में, हम लड़ सकते हैं। बीमारी 
आये, मौत आये, तो कुछ उपाय किया जा सकता है। पास कुछ भी न हो, तो कोई 
उपाय नहीं है, हम असुरक्षित मौत के हाथ में पड़ जाते है। 
भय तो मृत्यु का है, सभी भय मृत्यु से उद्भूत होता है। इसलिए, उसको हम 
बहादुर कहते हैं, जो मौत के सामने भी अकड़ कर खड़ा रहता है। कोई बन्दृक 
लेकर आपडझी छाती पर खड़ा हो और आप भाग खड़े हुए, तो लोग कायर कहते 
हैं; 'पीठ दिखा दी [? 
पश्चिम में युवकों का आन्दोलन है--हिप्पी। “हिप्पी ” शब्द बहुत महत्त्वपूर्ण है। 
हिप्पी शब्द का वही मतलब होता हैं, जो रणछोड़दास का होता है--जिसने हिप 
दिखा दिया, जिसने पीठ दिखा दी, जो भाग खड़ा हुआ। जो युवक हिप्पी कहदे जा रहे 
हैं पश्चिम में, उनका एक फलसफा है, उनका एक दर्शन है। वे कहते हैं : “लड़ना 
फिजूल है और लड़ना किस लिए १ और लड़ने से मिलता क्या है १? इसलिए, पीठ 
दिखाई है जानबूझ कर। ये जो बहादुर और कायर हैं, इन दोनों की समस्या एक हे। 
कायर पीठ दिखा कर भाग जाता है। बहादुर पीठ नहीं दिखाता; खड़ा रहता है, चाहे 
मिट जाय; लेकिन दोनों के भीतर भय है। 
अप्य उस व्यक्ति को हम कहेंगे, जिसके भीतर भय नहीं है। लेकिन यह तभी हो 
सकता है, जब्र मृत्यु के सम्बन्ध में हमारी समस्या हल हो गई हो। जब्न हमें किसी 
भौति यह प्रतीति हो गई हो कि मृत्यु है ही नहीं है; जब हमने किसी अनुभव से यह 
रहस्य पहचान लिया हो कि भीतर अमृत छिपा है--कि मैं मरण-धर्मा नहीं हूँ। 
आत्मभाव जगा हो, तो अभय पैदा होगा। इसलिए. अभय आदव्मा का नाम है। 
जिसने आत्मा को जरा-सा भी पहचाना, उसके जीवन में अभय हो जाएगा। 
_ इसे कृष्ण पहला आधार बना देते हैं। क्‍यों सत्य की यात्रा पर, ब्रह्म की यात्रा पर 
दिव्यता के आरोहरण में अभय पहला आधार है; क्‍यों ! अभय की सम्भावना बनती 
है--अम्ठत की थोड़ी-सी प्रतीति हो तो। और अमृत की प्रतीति हो, तो आदमी छलांग 
न सकता है त्रह्म में; नहीं तो छलांग नहीं ले सकता। अगर भीतर डर समाया हो कि 
३5 5] 20287 ब्रह्म तो मृत्यु से भी ज़्यादा भयानक है, क्योंकि म्त्यु/म हा 
बे कहा । होगा--आत्मा बच जाती होगी। ब्रह्म में आत्मा भी न 
कोई मृत्यु है; उस विराट में तो मैं ऐसे खो जाऊँगा, जैसे बूँद सागर में 
जाती है, कोई नाम-रूप नहीं बचेगा। 


जिसको हम सृत्यु कहते हैं, यह तो अधूरी मृत्यु है; आत्मा बच जाएगी, नये 


अम्गत की प्रतीति और क्षमय का जन्म से 
शरीर ग्रहण करेगी, नई यात्राओं 0 कसी; लेकिन जो व्यक्ति ब्रह्म-ज्ञान को उपलब्ध 
आ, फिर उसकी कोई यात्रा नहीं है, फिर वह महाशत्य में खो गया। इसलिए, हम 

कहते हैं; परमज्ञानी वापस नहीं आता। 

बुद्ध से लोग बार-बार पूछते है, कि मृत्यु का बुद्धत्व को प्राप्त व्यक्ति का क्‍या 
होता है! तो बुद्ध कहते हैं, जैसे दीये की ज्योति को कोई कक कर वुझा दे, तो फिर 
तुम पूछते हो या नहीं कि दीये की ज्योति का क्या हुआ, कहाँ गई! ऐसा ही बुद्ध 
पुरुष खो जाता है; जैसे दीये को कोई फूँक कर बुझ दे, ऐसे ही बुद्ध पुष्य खो 
जाता है। “कील 

तो बुद्धत्व महाझ्त्यु हुईं। हमारी ज्योति तो थोड़ी बहुत बचेगी, नये दीये में जलेगी; 
और नये दीये खोजेगी, नये घर--नये शरीर ग्रहण करेगी; लेकिन बुद्ध की ज्योति? 
दीया भी मिट गया, ज्योति भी खो गई। 32 पा पग्ती 

कृष्ण अभय को पहला आधार बनाते €--दवी सम्पदा का, क्या दिव्यता में जिसे 
भी प्रवेश करना हो, उसे अपने को पूरी तरह मिटाने का साहस चाहिए। कौन अपने 
को पूरा मिटा सकता है वही जिसको पूरा भरोसा है कि मिटने का कोई उपाय नहीं 
है। यह बात विपरीत मालूम पड़ेगी, विरोधाभासी लगेगी। 2 फ 

बही व्यक्ति अपने को मिठा सकता है, जिसे भरोसा है कि मिटने का कोई उपाय 
नहीं है; वह सहजता से छलांग ले सकता है। वह अम्नि में उतर सकता हैं, क्हा* 
बह जानता है कि अमि जलायेगी नहीं। वह शस्त्रों से छिद सकता है, क्योकि वह 
जानता है कि शख्त्र छेदेंगे नहीं। इस आस्था पर ही अभव विकसित होगा। हद 

“अभय, अन्तःकरण की अच्छी प्रकार से शुद्धि...]' अन्त/कय का डी 
अंतियाँ जुड़ी हैं। समाज ने अन्तःकरण का बड़ा उपयोग किया है। समान जा 
भारणा ही अन्त/करण के शोषण पर निर्भर है। समाज सिखा देता केस 
हर बच्चे को--क्या करने योग्य नहीं है। और सदी को बकरे कप हो 
करता है, हृदय में इस बात को इतनी बार पुनस्कत किया जात बट ने 
शा लाल घारणा बैठ जाती है कर है दल खड़ा करता है। 
लगते हैं, तो यह समाज का सिखाया हुआ अन्तकणश न हे न 
इसलिए हर समाज के पास अलग-अलग तरह के घर ने आपको शाकाहारी का 

अगर आप एक शाकाहारी घर में पैदा हुए, तो उस व से 


अ आप सिर्फ ग्लानि से 

अन्तःकरण दिया। अगर मांस आपके सामने आ जाय, नर 3 कक 
शत बीस से पानी औ. 2 अं शट के सामने, जो मांसाहारी 
सकता है, उल्ही आ सकती है। यही पक | है आंत को देख कर कह 


बर में पैदा हुआ है--बड़े स्वाद को जगा से 
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तोई हुई एूख जग सकती है; भूख न भी हो) तो भी भूख लग सकती है। एक दूसरे 
शाकाहारी घर में पैदा व्यक्ति को इसी मांस को देख कर बड़ी जुगुप्सा, बड़ी वृणा पैदा 
होती है। कर 

निश्चित ही यह अन्तःकरण असली अन्तःकरण नहीं है। यह अन्तःकरण सिखाया 
हुआ, शिक्षित अन्तःकरण है। यह समाज द्वारा उपयोग किया हुआ है। गलत और 


सही का सवाल नहीं है। समाज को एक बात समझ में आ गई, कि अगर व्यक्तियों ' 


को नियंत्रण में रखना हो, तो इसके पहले कि उनका वास्तविक अंतःकरण बोलना शुरू 
हो, हमें जो-जो,धारणाएँ डालनी हों, उनमें डाल देनी चाहिए। 

मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि सात वर्ष की उम्र तक आपका आधा मस्तिष्क निर्मित हो 
जाता है; आधा--पचास प्रतिशत--सात वर्ष में। फिर पूरी जिन्दगी में शेष पचास 
प्रतिशत निर्मित होता है। और यह जो पचास प्रतिशत सात वर्ष में निर्मित होता है, 
यह आधार है। इसके विपरीत जाना कठिन है। फिर पूरी जिन्दगी इसके अनुकूल 
ही ले जाना आसान है। और अगर इसके विपरीत आप ले गये, तो बड़ी दुविधा, 
और बड़ी कलह में जिन्दगी बीतेगी। इसलिए सभी तथाकथित धार्मिक संप्रदाय बच्चों 
का शीघ्रता से शोषण करने को उत्सुक होते हैं। जो धर्म भी अपने बच्चों को धार्मिक 
शिक्षा नहीं देता, फिर बाद में आशा नहीं रख सकता। सात वर्ष के पहले ही 
धारणाएँ प्रविष्ट हो जानी चाहिए; धारणाएँ मजबूत भीतर बैठे जाय, तो वास्तविक 
अंतःकरण की .आवाज सुनाई ही नहीं पड़ती; समाज के द्वारा दिया गया अंतःकरण 
ही बीच में बोलता रहता है। 

कृष्ण जब कहते है : “अंतःकरण की अच्छे प्रकार से शुद्धि ', तो वे यही कह 
रहे हैं कि समाज ने जो धारणाएँ दी हैं, उनसे जब तक छुटकारा न हो अंतःकरण का, 
तब तक वास्तविक आपकी आत्मा न बोल पायेगी। हिन्दू बोल सकता है भीतर, 
मुसलमान बोलेगा, जैन वोलेगा, ईसाई बोलेगा, आस्तिक-नास्तिक बोलेगा, लेकिन आप 
जो लेकर पैदा हुए हैं, वह जो देवी स्वर आपके भीतर है, वह «छिपा रहेगा। उसके 
प्रगट होने के लिए. अंतःकरण की सारी परतें अलग हो जानी चाहिए। थ 
.. यों कृष्ण अर्जुन से ऐसा कह रहे है--क्योंकि अर्जुन जो ज्ञान की बातें कर रहा है; 
कर से नहीं आ ला वे सामाजिक धारणाएँ हैं। वह कह रहा 
28 07%2 हक बनन्‍्धु-बन्धव, ये सेरे मित्र, प्रियनन हैं। यह जो उस तरफ खड़े 

2? रैंतेम अनेक सेरे सम्बन्धियों के सम्बन्धी या सम्बन्धी हैं। भीष्म पितामह 


उस तरफ, वे मेरे आदर योग्य हैं 2 अल 
हैं, ये सगे-सम्बधी हैं। है। इन सबके साथ मैं कैसे युद्ध करूँ ! ये मेरे अप 


“72 22 २२९. 
क्ौन आपका अपना है ! 
बीसस एक भीड़ है उड़ है और उन्होंने 792 कठोर वचन उपयोग किया है। 
आशा नहीं थी। किसी ने भीड़ में आवाज दी कि “जीसस, तुम्हारी माँ मरियम ठमसे 
मिलने बाहर आई है।” तो जीसस ने कहा, 'मेरी न कोई माँ है, न मेरा कोई 
पिता है। " हे है 
कठोर वचन हैं। और जीसस जैसे अत्यन्त करुणावान, महा करणावान व्यक्ति से 
ऐसे बात की आशा नहीं है। निश्चित ही उनका प्रयोजन कुछ मिन्न है। 
जीसस यह कह रहे हैं कि “कौन माँ है, कौन पिता है!” जहाँ तक शुद्ध अन्तः- 
करण का सवाल है, न कोई पिता है, न कोई माता है; न कोई भाई है, न कोई बन्धु 
है। जहाँ तक समाज के द्वारा दिये गये अन्तःकरण का सम्बन्ध है, माँ है, पिता है, 
चर ०. ञ््‌ 
भाई-बन्धु हैं। ये सब सिखावन हैं, ये सब संस्कार हैं। ० हि 
अलैन कह रहा है : “यह बुरा है;” और क्रष्ण कह रहे हैं कि यह तेरे अन्तः- 
करण की आवाज नहीं; तुझे जो-जो बुरा बताया गया है, उसे-उसे तू बुरा कह रहा है। 
; हरे बोध है। यह 
यह तेरी अपनी प्रतीति नहीं है, तेरी अंतःप्रज्ञा नहीं हैं, तेरा बोध नं हे है। यह तू 
नहीं कह रहा है, तेरे भीतर से समाज की घारणाएँ बोल रही है। और ऋ्व तऊके 


: सप्राज की धारणाओं को हम हटा न सकें, तब तक शुद्ध अन्तःकरण का कोई पता 


नहीं चलता। जि 
पद अन्तःकरण का मतलब यह नहीं है कि भले आदमी का अन्तःकरग। क्यार्क 
जिसको हम भला आदमी कहते हैं, वह तो समाज की ही मानतताओ हे है, के 
चलनेवाला आदमी है; उसको हम भला कहते हैं। बुरा हम हे पके 
सप्ताज की मान्यताओं को नहीं मानता। मगर यह धारा गज हि न यहूदी 

जौसस जिस जमाने में पैदा हुए, लोगों ने उन्हें दा ४ अतस को लोगों ने 
समाज में वे पैदा हुए, उसकी मान्यताएँ उन्होंने नहीं मानी; तो जीसस के 


बी लगाई। सूली 
ए. यहूदियों ने जीसस को सूल॑ 
आवारा, उपद्रवी, अपराधी समझा, इसलिए यहू। अपराधियों के साथ सूली लगाई 


लगाते वक्त उन्होंने खयाल रखा कि जींसस को है कि समाज 
बाव। तो दोनों तरफ दो चोरों को सूली पर लावा बीच मे व आदी ने 
समझ ले कि एक अपराधी की तरह हम जीसस को हे जज फिर जीसस के 
समाज की घारणाओं का विरोध किया, यह डग गैर जीसस उनके लिए सबसे 
मानने वाले लोगों का समाज धीरे-धीरे निर्मित हुआ और कष नहीं ईसाइयों के 
अच्छे आदमी हो गये; तो जीसस से कोई अच्छा आदमी ड 


लिए। बड़ी कठिनाई है। 
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यहूदियों के लिए यह आदमी बुरा है, सूली लगाने योग्य है। ईसाइयों के लि 
आदमी भला है, परमात्मा का एकलौता बेटा है, पूजने योग्य है। यही एक भा 
सहारा है--सुक्ति का। यही मार्ग है, द्वार है; इसके बिना कोई द्वार नहीं है। की 
भिन्न धारणा ! 

अन्तःकरण का सवाल नहीं है। यहूदी के पास एक सामाजिक धारणा रिकर 
तौलता है। ईसाई के पास दूसरी सामाजिक धारणा है, उससे तौलता है। इस के 
में ऐसा निरन्तर हुआ है; हर मुल्क में होगा--हर मुल्क में होता रहा है। जो आज 
हमें दुरा दिखाई पड़ता है, कल भला हो सकता है। समाज की धारणा बदल जाय 
तो मापद॒ण्ड बदल जाता है। जो आज हमें अच्छा लगता है, वह कल बुरा हो 
सकता है। धारणा बदल जाय, तराजू बदल जाता है, तौलने के उपाय बदल जाते हैं। 

अन्त/करण की शुद्धि से अर्थ अच्छे आदमी का अन्तःकरण नहीं है। अन्तःकरण 
की शुद्धि का अर्थ है, शुद्ध अन्त/करण। शुद्ध अन्तः/करण का अर्थ “अच्छा? नहीं 
है। शुद्ध अन्तःकरण का अर्थ है: जिसमें कुछ और मिलाया हुआ नहीं है। और 
ध्यान रहे, दो शुद्ध चीजें भी मिल जायें तो अशुद्धि पैदा होती है। शुद्ध पानी और 
शुद्ध दूध को मिला दें, तो दोहरी शुद्धि पैदा नहीं होती। पानी भी अशुद्ध हो जाता 
है, दूध भी अशुद्ध हो जाता है। ढ 

अशुद्ध का मतलब है : कुछ अन्य मिला दिया गया, कुछ विजातीय मिला दिया 
गया। शुद्ध का अर्थ है : कुछ भी मिलाया किन गत नें थी वैसा। जैसा 
अन्तःकरण हम लेकर पैदा हुए हैं, जो किसी ने हमें दिया हि ने लिये निर्मित 
नहीं किया, जो हमारी भीतरी सम्पदा है, उस शुद्ध अन्तःकरण को--कृष्ण कहते हैं-- 
अगर हम निखार लें, समाज की धारणाओं के रूखे-सूखे पत्ते अलग कर दें, भीतर 
का ४५ पक अ्झा चाय, तो यह दैवी सम्पदा का दूसरा लक्षण है। 

5८ सडक कि अन्त:करण के सहारे दिव्यता तक पहुँचा जा सकता है।. 
किसी दूसरे समाज में के और बुरा कहते हैं, वह सिर्फ सामाजिक मान्यता है। 
जमीन पर कोई हजारों तरह +अ 54: गला हे दूसरी मान्यताएँ: हो जाती सं 
किसी समाज में अच्छी न मानी हें। | कोई मान्यता नहीं है, जो किसी 
जो किसी न किसी समाज में बरी जाती हो; और ऐसी भी कोई मान्यता नहीं न्‍ 
जाती हैं, सब तरह की बातें... नती जाती हो। सब तरह की बातें अच्छी मा 

बात बुरी मानी जाती हैं। 


ऐसे ८ 2] हैँ 
समाज न की नहन से विवाह करना अच्छा माना जाता है। टेसे 
/ 3 +.  / जायें, तो बड़े बेटे का माँ से विवाह करना अच्छा 
माना जाता है। ऐसे समाज हैं 
ट 


जहाँ पिता बूढ़ा हो जाय, वृद्ध हो जाय, तो जीवित 


९ यह 


+ 


ज्ञान योग अर्थात्‌ सतत होश 
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पिता को अभि-संस्कार दे देना बड़े बेटे का कर्तव्य माना जाता है। और इन सबकी 
अपनी धारणाएँ, हैं, और अपनी धारणाओं के तर्क हैं। और अगर उनके तर्क को 
सहानिश्नूति से समझें, तो उनकी बात भी सही मालूम पड़ सकती है। 

जिन समाजों में भाई और बहन का विवाह प्रचलित है--अफ्रीका के कुछ कबीलों 
में--उनका कहना यह हैं कि (भाई और बहन ही पत्नी और पति बन सकते हैं 
क्योंकि उनमें इतना सामीप्य है, इतनी निकटता है; उन दोनों के पास एक-सा ख्भाव 
है। किसी भी दूसरी स्त्री से विवाह करना--दो विपरीत संस्कारों में पले, दो विपरीत 
बरिवारों में पत्ते व्यक्तियों को कठिनाई होगी, अड़चन होगी, उपद्रव होगा। और भाई 
और बहन के बीच एक स्वाभाविक नेसर्गिक प्रेम है, इसी प्रेम को रूपान्तिरित किया 
जाय। ? उनकी बात में भी बल मालूम पड़ता हे। 

जिन मुल्कों में विरोध है, उनकी बात में भी बल मालूम पड़ता है, क्योंकि वे कहते 
हैं : अगर भाई-बहन में विवाह हो, तो फिर भाई और बहन के बीच प्रारंभ से ही 
कामुक सम्बंधों को रोकने का कोई उपाय नहीं। तो परिवार प्राथमिक रूप से ही कामुक 
सम्बन्धों में ऊत्तम जाएगा। कामुक सम्बन्ध अगर बचपन से इस भाँति खुले छोड़ दिये 
जायें, तो जीवन प्राथमिक आधार से विज्ञास की ओर बढ़ेगा, और प्रेम की एक पवित्र 
भ्वारणा विकसित न हो पायेगी। और प्रेम का एक पवित्र रूप भी है, जहाँ यौन का कोई 
सम्बन्ध नहीं है। अगर भाई बहन में वह विकसित न हुआ, तो फिर कहाँ विकसित होगा! 
उस पवित्र प्रेम की लकीर फिर सदा के लिए. खो जाएगी।” उनकी बात में भी बल हैं। 

यह मैं कह रहा हूँ कि जिस समाज ने जो भी धारण मानी है, उसके कारण हैं, 
उसके ऐतिहासिक विकास में आधार है; कुछ वजह से मानी है। उस धारणा हे ्क 
मान कर जो चलता है, वह अच्छा आदमी हो सकता है, बुरा आदमी हो सकत 
है। लेकिन जिसको शुद्ध अन्तःकरण का आदमी कहें, वह, उन बारणाओं को 8 
कर कोई नहीं हो सकता। इसका यह अर्थ नहीं कि शुद्ध अन्त+करण का आदमी सा 
धारणाओं को तोड़ दे, समाज का दुश्मन हो जाय। बज 

वह अधे नहीं कि समाज की बगावत करे; उच्छूंखल दो लगा; और उत 
का आदमी अपने भीतर अन्तःकरण को धारणा से उर् 5 नहीं हैं; जहाँ 
बिन्दु पर अपने अन्तःकरण को ले आयेगा, जहाँ समाज की * पर पेज 
उसका अन्तःकरण दर्पण की भाँति शुद्ध है, जैसा वह जन्म ] रस अन्तःकरण के 
प-जब समाज ने कुछ भी लिखा नहीं था- खाली, के खोजा जा सकता है, 
माध्यम से ही दैवी सम्पदा को खोजा जा सकता है) कवर हैं। साधारणतः जिसे 

उस अन्तःकरण में जो स्वर उठते हैं, वे हिला समाज के खर हैं। 

हैस अन्तःकरण मानते हैं, उसमें जो स्वर उठते हैं, थे 


रश्२ गीता-दु्शन अ० १४ 

'ज्ञान-योग में निरन्तर दृढ स्थिति. ..। ” 

एक तो हमारा जीवन है--जिसे हम मूर्च्छा में ढढ स्थिति कह सकते हैं। जो थी 
हम करते हैं, सोये हुए करते हैं। हमें कुछ पक्का पता नहीं कि हम क्‍यों कर रहे 
क्यों हमने क्रोध किया, क्यों हमने प्रेम किया, क्यों हमने जीवन ऐसा बिताया--जैस 
हमने बिताया--कुछ साफ नहीं हे। अँधेरे में शराब पीये हुए जैसे कोई आदमी 
चलता हो, और कहीं भी पहुँच जाय; न रास्ते का कुछ पता है, न दिशा का कोई हक 
है; यह हो सकता है कि गोल घेरे में चक्कर ही लगाता रहे और सोचे कि बड़ी यात्रा 
हो रही है। ऐसी हमारी दशा है। मूर्च्छा में हमारी दृढ स्थिति है। - 

ज्ञान-योग में दृढ स्थिति का अर्थ है--जागरूकता में दृढ स्थिति--अवेरनेस में 
होश में। उहँ, बैहूँ, चलूँ---जो भी व्यवहार हो, आचरण हो, जो भी परिणमन हो. 
वह सेरे पूरे होश में हो। सेरे ज्ञान का दीया जलता रहे। क्‍यों कर रहा हूँ--इसकी 
सझे पूरी प्रतीति हो। बिना गहरे प्रत्यक्ष होश के कुछ भी मुझसे न निकले। 

जिसको कृष्णमूर्ति अवेयरनेस कहते हैं; महावीर ने जिसको सम्यक्‌ ज्ञान कहा है; 
बुद्ध ने जिसको सम्यक्‌ स्वृति कहा है; कबीर, नानक, दादू जिसको सुरति-योग सा 
हं--ज्ञान-योग में दृढ स्थिति का वही अर्थ है। 

मूच्छित न हो व्यवहार; अचेतन शक्तियाँ मुझसे कुछ न करवा लें; मेरा कृत्य चेतन 
हो, कॉन्शस हो। 

किसी आदमी ने आपको धक्का दिया। इधर धक्का नहीं दिया कि उधर क्रोध की 
लपक भभक उठती है। यह क्रोध का भभकना वैसे ही है, जैसे किसी ने बटन दबाई 
और बिजली जली। बटन दबाने के बाद बिजली का बल्ब सोचता नहीं कि “जलूँ, 
कह जोक "जद कि ह्, रस ने जलाया, तो मैं कोई परवश तो 

बिजली 3 न जलू | नहीं > कं 

है। तो बिजली का बल्ब जल जाता ह्ै। ई उपाय नहीं है। यंत्रवत्‌ है; यंत्र ही 


जब कोई 
जैसे बटन खत 3540 तो क्रोध भी आप में अगर ऐसा ही पैदा होता हो, 


है, तो आप भी यंत्रवत्‌ 

४ त्‌ हो गए; तो जिस आदमी ने 

32३० म आपको परिचालित कर लिया, वह आपका मालिक हो गया, 

आप कई दफा कसम का ग क आप में क्रोध पैदा करवा लिया। और शायद 

कि क्रोध दुःख देता है! डरे है कि अब क्रोध न कहूँगा; कई दफा निर्णय लिया हैं 

शाजत्र ० 

ने 32% 2क 3 की कि क्रोध अग्नि है, जहर ह--वह सब है। लेकिन किसी 

कोध मूच्छित है। बुद्ध को हर हट जाता है। भीतर से क्रोध उठ आता है। यह 
ई धक्का दे तो ऋध ऐसे ही नहीं उठता; क्रोध उठता ही 


 , औिि 


ज्ञान योग अर्थात्‌ सतत होश कि 

तहीं। बे हा हक 5 न दिया गया और अपने भीतर देखते हैं कि 
धक्के से कया हो रहा हैं; और निर्णय करते हैं कि मुझे क्या का है।.. के 

आपका धका निर्णायक नहीं है। आपके धक्के के बाद भी बुद्ध ही निर्णायक हैं 
वे निर्णय करते ह कि मुझे क्‍या करना है। नए 

आप जब क्रोध करते हैं, तो निर्णय आपका नहीं है। दूसरा आपसे निर्णय करवा 
लेता है। एक खुशामदी आ जाता हैं और आपकी प्रशंसा करता है और आपके 
काम करवा लेता है। आप भी जानते हैं कि यह खुशामदी है और आप भी जानते 
हैं कि किसी की स्व॒ति में पड़ना ठीक नहीं; लेकिन बस, कोई स्तुति करता है तो फिर 
स्मरण नहीं रह जाता; फिर कुछ बल्ब जल जाते हँ। फिर भीतर कुछ काम शुरू हो 
जाता है, जो दूसरे ने चालित किया। 

जो व्यक्ति अपने निर्णय से प्रतिपल नहीं जी रहा है, जिससे दूसरे लोग निर्णय करवा 
रे हैं, जिसे दूसरे लोग धके दे रहे हैं, मेनिपुलेट कर रहे हैं, जो दूसरों से परिचालित 
है, ऐसा व्यक्ति मूर्च्छा में ढ॒ृह ठहरा हुआ है। 

होश में ठहरे हुए व्यक्ति का लक्षण है कि वह स्वयं चल रहा है, स्वयं उठ रहा है 
और जो भी कर रहा है, वह उसका अपना निर्णय है, वह उसने सचेतन रूप से लिया 
है| किन्हीं अचेतन शक्तियों ने उससे निर्णय नहीं करवाया है। 

चौबीस घंटे आपके भीतर बड़ा हिस्सा अचेतन है, जिसको फ्रायड ने बड़ी कोशिश 
की विश्लेषित करने की। फ्रायड के हिसात्र सें--जैसे हम बरफ के टुकड़े को पानी में 
डाल दें, तो नौ हिस्सा पानी में डूब जाता है, और एक हिस्सा ऊपर होता है--ऐसा 
आपका एक हिस्सा केवल होशपूर्ण है, नौ हिस्से नीचे डूबे हुए है पानी में + अचेतन 
में और उनका आपको कुछ भी पता नहीं है। और वें नौ हिस्से आपसे चौबीस बण्डे 
काम करवा रहे हैं। वे काम आपको करने ही पड़ते हैं। और आप निर्णय भी ले हैं 
कि नहीं करूँगा, तो भी कोई फर्क नहीं पड़ता। क्योंकि निर्णय एक हिस्सा लेता है, 
उनसे नौ गुनी ताकत के मन के विचार भीतर दे पढ़े हैं, वे उसकी सुनते भी नहं। 

आप तय कर लेते हैं...। सुनते हैं ब्रह्मच्य पर एक व्याख्यान पढ़ी 
किताब; जैंचती है बात बुद्धि को--बह जो एक हिस्सा पानी के ऊा | अल 
आप तय कर लेते हैं। लेकिन वे नौं हिस्से, जो पानी के नीचे देते है) दम 
किताब का कोई पता नहीं, ब्रह्मचर्य का कोई पता नहीं; उन्होंने यह के लक 


जी .र जन्मों -जन्म यों क्की 
है हर हँ--नौ हिस्से--आपको जन्मों-जन्म 
हा अपनी धारणा से चल रहे हैं। वे मिले हनी है से गुजर कर-उनकों आपने 


याज्ा में। अनन्त संस्कार--पशुओं, पौधों, बस ंग्॒से 
झड्चा किया है। वे अब भी वही हैं, उनको कुछ पता भी नहीं है, वे अपने ही ढंग 
हैं; उनकी ताकत नौ गुनी ज़्यादा है। 
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जब भी कामना मन को पड़ेगी, तो वह जो एक हिस्सा है--नपुंसक सिद्ध होगा। 
वे हिस्से जो नौ गुने ताकतवर हैं, वे शक्तिशाली सिद्ध होंगे और वे आपको मजबूर कर 
हैंगे। और उनकी मजबूरी इतनी शक्तिशाली है कि वे आपके इस एक हिस्से को भी 
वर्क देंगे और यह एक हिस्सा भी रेशनालाइज करेगा। यह भी कहेगा कि छोड़ो यह 
सब॒--हाचर्य वगैरह में कुछ सार नहीं है। और यह भी कहेगा कि ब्रह्मचर्य साधना 
है, तो जल्दी क्या है; अभी जिन्दगी बहुत पड़ी है! 

हजार तर्क... ! वे नौ हिस्से धक्के दे कर एक हिस्से को राजी करवा लेंगे। जब्न वे 
नौ हिस्से अपना काम पूरा करावा लेंगे, तब फिर एक हिस्सा बातें सोचने लगेगा-- 
भली-भली। फिर ब्रह्मचर्य वापस लौटेगा। लेकिन यह हसेशा कमजोर सिद्ध होगा 
--नौ के मुकाबले में। 

यह अड़्चन है प्रत्येक मनुष्य की! जो भी मनुष्य थोड़ा जीवन को बदलने की कोशिश 
में लगा है, उसकी यह कठिनाई है कि वह तय करता है, लेकिन पूरा नहीं हो पाता। 

कृष्ण कहते हैं : देवी सम्पदा तभी सक्रिय होगी, जब कोई व्यक्ति ज्ञानयोग में निरन्तर 
हृढ़ स्थित हो। होश इतना सधा हुआ हो...जितना ज्यादा होश सधा हो, उतना ही 
पानी के ऊपर बर्फ आना शुरू हो जाता है। जितना ज्यादा आप होश का प्रयोग 
करते हैं, उतना ज्यादा आपका अचेतन कम होने लगता है; चेतन बढ़ने लगता है। 

और एक ऐसी स्थिति भी है-टोटल अवेरनेस की, परिपूर्ण प्रश्ञा की “जब 
आपका पूरा का पूरा मन प्रकाशित होता है, होश से भरा होता है। उस स्थिति में 
जो भी निर्णय लिए जाते हैं, उनका कोई विरोध नहीं है। उस स्थिति में जो भी आप 
तय करते हैं, वह होगा ही, क्योंकि उससे विपरोत आपके भीतर कोई स्वर नहीं है। 
९ में जो भी जीवन है, वहाँ कोई पश्चात्ताप नहीं। उस जीवन में सभी कुछ 

ब्त है। 

सारी साधना ग्रक्रियाएँ ज्ञान-योग में दृढ स्थिति के ही उपाय ह। सारे ध्यान, सारी 
प्राथनाएँ, सारी विधियों की खोज है कि कैसे आप ज्यादा होश में जीने लगें, मूच्छा 
टूटे, अमूर्च्छा बढ़े। 


4 
सु और दान तथा इन्द्रियों का दमन, यज्ञ, स्वाध्याय तथा तप एवं शरीर और इ्द्रियो 
सहित अन्तःकरण की सरलता...।? 


दान--देने का भाव--बहुत आधारभूत है। आसुरी सम्पदा है--लेने का भाव) 
पअआइर जी दूसरों के पास है, वह मेरा कैसे हो जाय; सब सेरा कैसे हो 
हल 22 का मैं मालिक कैसे हो जाऊँ। और दैवी सम्पदा-- देने 
22 भी भरे पास है, वह बेंट जाब; जो मैं भी हूँ, उसे में साझीदारी कर 
] पास है, वह दूसरा भी उसमें रसत्ते पाये, वह दूसरे का भी हो सके। 


दान : प्रेम का सार र्इं 


कृष्ण यह नहीं कहते : क्या दान हे। कि धन का दान, कि संपत्ति का दान, कि 
भूमि की दीने 7 हि सवाल नहीं ह। सिफ दान का भाव। तो महावीर अपने ज्ञान 
क्ो बाँट रहें हैं; कि बुद्ध अपनी करुणा को बे ट रहे ह; कि जीसस अपनी सेवा को। 

सवाल नहीं हैं कि क्या? बहुत गहरे में दान का अथ है कि जो भी मैं हूँ, वह 
मेरा न पल, वह सबका हो जाय; जों भी मे हूँ, मे ब्रिखर जारऊँ और सबमें चला 
बहू; मेरा अपना कुछ बच न | इसके स्वाभाविक बढ़े गहरे परिणाम होंगे। 

जितना ही में छीनने को सोचता हूँ, उतना ही मेरा अहंकार बढ़ता है। इसलिए 
जितनी मेरे पास सम्यदा होगी, जितनी मेरे पास सुविधा-- साधन होंगे, उतना अहंकार 
होगा। जितना ही मैं बैँटता हूँ, उतना ही में पिबलता हूँ; जितनी ही में साझेदारी करता 
हूँ--जिंतना ही मेरा अस्तित्व दूसरे के अस्तित्व में लीन होता है, उतना ही मेरा 
अहंकार शल्य होगा। 

दैवी सम्पदा के पास अस्मिता नहीं बचेगी, और आछुरी सम्यदा के पास सिफ 
अस्मिता ही बचेगी । 

अहंकार शैतान की आखिरी उपलब्धि है। निरअहंकारिता परमात्म-भाव हैं। 

तो दान का अर्थ है--देना, और देने की दृत्ति को विकसित करना और उस घड़ी 


देने ठः यह हो हीं न 
की प्रतीक्षा करना, जब मेरे पास कुछ भी न होगा देने कों। इसका यह अर्थ नहीं है 


कि आपके पास कुछ भी न होगा। सब कुछ होगा; जितना आप देंगे, उतना बढ़ेगा। 
जितना आप बॉँटेंगे, उतना ज्यादा होगा। जितना आप अपने को शल्य करेंगे, उलीचेंगे, 
उतना ही आप पायेंगे कि सम्राज्य बड़ा होता जाता है। देने का अर्थ यह नहीं है 
आपके पास कुछ बचेगा नहीं, लेकिन “देने का भाव “कि कुछ भी न बचे।... 
दान--प्रेम का सार है। छीनना-धुणा का आधार है। तो अगर प्रेम म भी मर 
दूसरे से कुछ लेना चाहते हैं, तो बह प्रेम नहीं है। वहाँ सिर्फ गरम के नाम व है 
है। जहाँ माँग है, वहाँ प्रेम की कोई सम्भावना नहीं है। प्रेम, निपट दान व क2 4 
वह कुछ पाने की आकांक्षा से नहीं है, देना ही आनन्द है। और जिसने लिया, 238 
पति अनुग्रह है। दान तथा इन्द्रियों के दमन को कृष्ण ने एक ला ना 
थोड़ा विचारणीय है, क्योंकि जितना ही आप देंगे, उतनी ही कक मजबूत 
हो जाती हैं। जितना ही आप लेंगे, इक करेंगे जी है, उसकी 
चली जाती हैं। इन्द्रियाँ छीनना चाहती जम बोल 
रण धीरे-धीरे शल्य हो जाती हैं। दान तथा इंद्रियों का 
इन्द्रयों का दमन इन्द्रियों से लड़कर नहीं उपलब्ध होता है। जो अपने भीतर 
स्बये की निजता को पूरी तरह बॉट देने से उपलब्ध होता ह 


मं ती ह। 
लिए बचाता नहीं, उसकी इब्द्ियाँ अपने आप शान्त हो जा 
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यह जो इन्द्रियों की शान्ति है, जो दान से या प्रेम से फलित होती है, इस शात्ति में 
और इच्द्रियों को दबा लेने में बड़ा फर्क है, बुनियादी विरोध है। कोई व्यक्ति आगर 
इ्धियों को जोर से दबा ले, तो भीतर अशान्ति पैदा होगी--शान्ति पैदा नहीं होगी ! 
आप किसी भी इच्द्रिय को दबा कर देखेँ और आप पायेंगे कि उस दबाने से और 
अशान्ति पैदा होती है, क्योंकि इन्द्रिय निकलना चाहती है, बाहर आना चाहती है 
भोग में जाना चाहती है। इच्द्रिय आपको कहीं ले जाना चाहती है। ;् 
जो इन्द्रियों को दबाएगा, वह तो और अशान्‍्त हो जाएगा। लेकिन अगर कोई 
अपने को बॉटने को राजी है, तो उसकी इन्द्रियाँ अपने आप शांत होती चली जाएँगी। 
इस फर्क को आप ऐसा समझें : आप उपवास करें एक दिन, तो क्‍या करेंगे! 
उपवास करेंगे, तो दबाएँगे भूख को। घ्ूख रोज लगी है, आज भी लगेगी, उसे दबाएँगे; 
दबाएँगे तो भख्व और फेलेगी-रोएँ-रोएँ के भीतर। और चौबीस घण्टे सिर्फ 
भोजन का स्मरण आपका स्मरण होगा। लेकिन घर में एक मेहमान आया है और 
घर में इतना ही भोजन है कि या तो आप कर लें या सेहमान को करा दें। और 
आप प्रसन्न हैं कि मेहमान घर में आया, और आप आनन्दित हैं। तो आपने 
मेहमान को भोजन कराया। वह उपवास बड़े और ढंग का -.होगा। इस उपवास में 
एक छुशी होगी, एक प्रफुल्लता होगी। भूख अब भी लगो है, लेकिन आपने भख 
को दबाया नहीं, आपने भोजन को बाँठा, आपने दान किया। 
माँ अगर बेटा शा हो, तो उसे खिला देगी, ख़द भखी सो जाएँगी। इस उपवास 
का मजा और है; इस उपवास में जो आनन्द है, वह किसी साधारण साथ के, 
संन्यासी के उपवास में नहीं होता, क्योंकि वह केवल भूख को दबा रहा है। इसने 
'इख को दबाया नहीं; इसने भोजन को बाँटा है। यहाँ बुनियादी फर्क है। इसने किसी 
3 भूख को पूरा किया है। और उसकी भूख को पूरा किया है--जिसके प्रति 


दान, अगर जीवन के सब पहलुओं में समा जाय, तो सभी इन्द्रियाँ अपने आप 
हा: जाती हैं। और दान से ही दमन आये, तो दमन में एक उत्सव है। बिना 
3 ह३- आबे...। लोभ से मी दमन आता है, तब एक तरह की विक्ृति और 


2 ली है, नाजुक है। और इसको आप प्रयोग करेंगे, तो ही खयाल में 
> तो वंचित करना--किसी को देने के लिए, तब उस वंचित करने में एक सुख 


है। सिफे अपने को वंचित करना--- 
बिना कि में कोई रस 
नहीं है। कोई सुख नहीं है। उसमें पड़ा होगी है कब मे ठतो 


.। अिकआ ल 


यज्ञ : अन्तस अप्नि को जलाना कि 
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पक / किक मो पैसा बचे, वह बैंक में जमा कर सकते हैं। 
उस भ्रूख में सिर्फ भूख ही होगी। भरे रहना प्राथमिक न दोः/ किसी! का पक 
प्राथमिक हो-- और अगर उसके पीछे भूखे रहना पढ़े, तो भूखे रहने को स्वीकृति हो। 
दान से सारी इन्द्रियों रूपान्तरित हो सकती हैं। । ु 
आप नमन खड़े हो जायें सड़क भर, यह एक बात है। यह नग्नता अधरी है, और 
इस नग्तता में अहंकार है; लेकिन कोई नग्न खड़ा हो और अपना वस्त्र उसे ओढ़ा दें, 
उस नग्नता का रस और है। उस नम्नता में न अहंकार है, न तप का कोई भाव है। 
उत्त नग्नता की पवित्रता और है---प्रूणता ओर है। उसके गुण-धर्म और हैं। 

लेकिन अकसर यह हुआ है कि जो भी धर्म दान के माध्यम से जीवन को रूपान्तरित 
करने को पैदा हुए, उनमें दान तो भूल गया, वह जो दान का आधा हिस्सा था, वह 
भीतर रह गया। उस आधे हिस्से का कोई अर्थ नहीं है। 

आप खूब उपवास कर सकते हैं, लेकिन आपका उपवास किसी के पेट भरने का 
हिस्सा होना चाहिए। आप बिलकुल दरिद्र हो सकते हैं, उसका कोई मूल्य नहीं है। 
आपकी दरिद्रता किसी को समृद्ध करने का हिस्सा होना चाहिए, तत्र बात पूरी होगी 
और तब जीवन में इन्द्रियों का उत्पात जिस भाँति शान्त होता है, उस भाँति कोई भी 
दमन करके कभी उन्हें शान्त नहीं कर पाया। 

“यज्ञ, स्वाध्याय, तप, शरीर और इन्द्रियों के सहित अन्तःकरण की सरलता... |" 

यज्ञ एक वैज्ञानिक प्रक्रिया का नाम है। उसके बाह्य रूप से तो हम परिचित हें। 
त्ेकिन बाह्यरूप तो सिर्फ प्रतीक है। बाहर के प्रतीक से कुछ भीतर की बात कहने की 
कोशिश की गई है। यज्ञ एक तकनीक है, एक विधि कि भीठर केसे अम्नि प्रज्वलित 
हो, और उस अमम में मैं कैसे भस्मीभ्त हो जाऊँ। ह 

सारा जीवन अग्नि का खेल है। आप भी अम्नि के एक रूप हैं। भोजन पच रहा है, 
घन दौड़ रहा है, हृदय गति करता है, श्वास चलती है--सब अभ्नि का पे के | 
शरीर से अग्नि खो जाय, सब खो जाता है। आप ठंडे हुए, कि मौत आ गई। हे त 
सदा ठंडी है। जीवन सदा गरम है। जीवन एक उष्णता है। हिन्डुओं ने इस उष्गता 
के बड़े गहरे प्रयोग किये हैं। उन गहरे प्रयोगों का नाम यरो है। अं 

यह जो जीवन की उष्णता है, जिससे साधारण काम चर हा क ज कम 
है। आप सोच भी नहीं सकते, वैज्ञानिक भी अभी तक राज को पूरा खोल 


(के रे हे जे भोजन आप करते हे पचता है, 
छोटे से शरीर में बड़ा विराट कार्य चल रहा है। मे धगर एक आदमी के 


पैन बनता है। मांस-मज्जा बनती है। वैज्ञानिक कैहर्त हे लत हैं, खन और मांस- 
शरीर के भीतर जितना काम होता है- एक रोटी को हैंग खन, मांस-मज्जा बनाने 
मज्जा बन जाती हैं--अभी तक रोटी को मशीन में डालकः है) 


ही नहीं घय्ता। 
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की कोई हम व्यवस्था नहीं खोज पाये हैं। वैज्ञानिक सोचते हैं : कभी यह संभव होग 
पक्का नहीं कहा जा सकता, केत्र, लेकिन कभी सम्भव होगा। तो एक आदमी ॥। 
शरीर जितना काम करता है, उतना काम करने के लिए कम से कम चार व मील 
यान्त्रिक व्यवस्था करनी पढ़ेगी। इतनी बड़ी फैक्टरी चार वर्ग मील के क्षेत्र पर फैले 
तब हम आदमी के शरीर के भीतर जो काम चल रहा है पूरा, इतना काम उससें है ) 
पायेंगे। बड़ा अदूधृत काम चल रहा है, और बड़े चुपचाप चल रहा है। र्‌ 

लेकिन सबके भीतर--जैसा हिन्दुओं को धारणा है, योग की धारणा है कि सबके 
भीतर एक अम्रि प्रज्वलित है; अम्रि सारा काम कर रही है। प्रदीत्त अम्नि है भीतर। 
श्वास हम लेते हैं, वह भी अप्नि ही है। दीया जलता है, वह भी अभि ही है। 
वैज्ञानिक उसे आक्सी-डाइजेशन कहते हैं। एक दीया जल रहा हो, और एक हवा 
का झोका आये, आप डर जाएँगे कि कहीं बुझ न जाय; बर्तन से ढेँक दें, कॉँच के 
बर्तन से ढेँक दें; थोड़ी देर--क्षण भर दीया जलता रहेगा, फिर बुझ जाएगा। तूफान 
शायद न बुझा पाता, लेकिन ढँके हुए बर्तन से बुझ् जाएगा, क्योंकि प्रतिपल जलने के 
लिए आक्सीजन चाहिए। वह जितनी आक्सीजन भीतर है, उतनी देर जल जाएगा, 
फिर बुझ जाएगा। 

चौबीस घण्टे हम श्वास ले रहे हैं, उससे आक्सीजन भीतर जा रही है, वह अम्नि 
है, सूक्ष्म अग्नि है। श्वास बन्द हुई कि आदमी मरा। श्वास ठीक से न ली, तो जीवन 
क्षीण हो जाता है। ह 
.. गो योग की विधियाँ भीतर की इस अश्नि को धृ-धू करके प्रज्वलित करने की प्रक्रियाएँ 
3824०: 5 | हे जब यह धू-धू करके भीतर की अभि पूरी जलती है, 
कार्य नहीं होते, धृ-ध्र॒ कर ( ड शरीर ही नहीं चलता, जीवन के साधारण दैनंदिन 
जाता है। और इस अश्नि से गुजर अभि जलती है, तो उसमें हमारा अहंकार जरहं 
है। अहंकार के जलने से कचरा कर हमें पहली दफा पूरी दिव्यता का अनुभव होता 

स्वाध्याय का अर्थ है: जल जाता है और स्वर्ण निखर के बाहर आता है। 

: अपना सदा अध्ययन करते रहना। ख्वाध्याय का अर्थ 


23% ऑल लय गौण अर्थ है। वेद पढ़ना नहीं है; वह गौण अर्थ है। 
< अर्थ है--स्वयं का निरन्तर अध्ययन; स्वयं को निरन्तर देखते रहना। 
एक-एक छोटी-छोटी गतिविधि को १ 


पहचानते रहना, परखंते रहना, विश्लेषण करते 
रहना। के त॑ रहना, हना, विश 
३ अल रहा हूँ, क्यों कर रहा हूँ, क्या छिपे कारण हैं-0उन सबकी पूरी 
भी भीतर पैदा हो कक को एक अध्ययन की जीबंत प्रक्रिया बना लेना। सन 
? गो उसका भी अध्ययन करना कि वह क्‍यों घटा; कोई स्व्न ऐसे 


स्वाध्याय, तप और सरलता 


२३० 
आप रात स्वप्न देखते हैं, किसी की हत्या कर देते हैं। ऐसे ही नर 

में भी ऐसे नहीं होती। कहीं कुछ छिपा राज़ है; कछ हक ह 0" 
छप्न में उसको अभिव्यक्ति मिली। स्वप्न से लेकर कृत्यों तक सभी कछ हि 
करते रहना। स्वये को एक शास्त्र बना लेना और उससे सीखना कि क्या हो रहाकी 

८खाध्याय तथा तप...। ” जो स्वयं के अध्ययन से निष्कर्ष निकले हो, उन निष्क्ों 
के अनुसार चलने का नाम तप है। । 

तप का मतलब्र इतना ही नहीं कि अपने को अकारण सताना, परेशान करना, कि 
अपने को दुःख देना। तप का अर्थ है: जो मेरे अध्ययन से नतीजे निकले हैं, जन 
नतीजों के अनुसार जीवन को चलाना। 

कठिन होगा, और दुःख झेलना पड़ेगा, संकल्प का उपयोग करना पड़ेगा, क्योंकि 
पुरानी आदते हैं, वे सुगम हैं। चाहे उनसे दुःख मिलता हो अन्त में, लेकिन वे सुगम 
हैं। उन्हें बदलना दुर्गम होगा। दुःख उठाना पड़ेगा, लेकिन एक बार वे बदल जाये, 
तो आनन्द की मंजिल उनसे उपलब्ध होती हे। 

सम्यक्रूप से स्वयं के निरीक्षण से नतीजे हाथ आये हों, उन नतीजों को लिख कर 
रख देना नहीं, वरन्‌ उनके अनुसार जीवन को चलाना तपश्चयी है। 

“और शरीर और इन्द्रियों के सहित अन्तःकरण की सरलता... | ' 

और जीवन के सब पहलुओं पर जटिलता के बजाय सरलता को जगह देना। जो भी 
जटिल हो, उससे बचने की कोशिश करना। जो भी सरल हो, उसको स्थापित करना। 

आमतौर से हम उल्तगा करते हैं; जो भी जटिल हो, वह हमें आकर्षित करता है। 
अगर एक पदेली सामने रखी हो, जो बहुत उलझनवाली हो, तो हम पच्चीस काम 
छोड़ कर उसको हल करने में लग जाएँगे। जटिल हमें आकर्षित करता हैं। जटिल 
क्यों आकर्षित करता है ! एब्हरेस्ट है वहाँ, तो आदमी का मन चढ़ने को होता है| 
एडमष्ड हिलेरी से किसी ने पूछा कि “तुम एब्हरेस्ट पर चढ़ने के लिए इतने पावन 
से क्यों भरे रहे १? तो उसने कहा, चूँकि एब्हरेस्ट है, इसलिए चढ़ना हीं पड़ेगा; 
चुनौती है।! 

तो जितनी जटिल हो चीज...। अब चौँद पर जाने की कोई जरूरत नहीं है, हे 
जाना पड़ेगा। मंगल पर जाने की भी कोई जरूरत नहीं, लेकिन जाना पढ़ा, हक 
मंगल है, और हमारा मन बेचैन है। हालोंकि आप चंद पर पड न 
२--आप आप ही रहेंगे; जो उपद्रव आप यहाँ कर रहे हु भर मर | पहुँच के 
में कोई पर्क ला नहीं सकता है। और यहाँ ढुःखी है, तो कल चुनौती है। 
33 भी होगा नहीं, लेकिन जटिल न को हे व उतना करने जैसा लगता 
उनोती से अहंकार भरता है। तो जितना कर्टिन काम हैं) 
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है। जितना सरल काम हो, उतना करने जैसा नहीं लगता, क्योंकि सरलता से कोर 
अहंकार को भरती नहीं मिलती। 

कृष्ण कहते हैं : “शरीर, इच्ियों और अन्तःकरण की सभी आयामों में सरलता |! 
जो सरल हो, उसको चुनें और धीरे-धीरे आप पाएँगे आपका अहंकार जाने लगा। जो 
कठिन है, उसको चुनें और आप पाएँगे : आपका अहंकार बढ़ने लगा। 

आदमी खुद भी अपने लिए कठिनाइयाँ पैदा करता है, क्योंकि कठिनाइयोँ पैदा करके 
जब उनको वह पार कर लेता है, तो वह दुनिया को कह सकता है : “ देखो, .इतनी 
कठिनाइयों को मैंने पार किया !” सरलता को आप किसको बताने जाइयेगा--क्ि 
पार किया ! उसमें पार करने जैसा कुछ था ही नहीं। 

आप जीवन में सरलता को नियम बना लें और ज्न भी कोई विकल्प सामने हो, तो 
सरल को चुनें। बहुत कठिन है यह--सरल को चुनना, क्योंकि अहंकार को इसमें कोई 
रस नहीं आता। सिर के बल खड़े हो जाये रास्ते पर, तो पचास लोग भीड़ लगाकर 
खड़े हो जाते हैं। आप दोनों पैर के बल खड़े हों, फिर कोई भीड़ लगाके खड़ा नहीं 
होता। सिर के बल खड़े होने से ही भीड़ लग जाती है, क्योंकि आप कुछ कर रहे 
हैं, जो कठिन है; हालाँकि सिर के बल खड़े होने से कुछ मित्नता नहीं, लेकिन भीड़ 
इकट्टी होती है--और भीड़ इकड्ठी हो, तो हमें रस आता है। 

काफ्का, एक बहुत प्रसिद्ध कथाकार, उसने एक छोटी-सी कहानी लिखी है। एक 
आदमी उपवास करता था--उपवास का प्रदर्शन करता था। वह चालीस दिन तक 
उपवास कर लेता था। बड़े लोग प्रभावित होते थे। गाँव-गॉव वह जाता था और 
चालीस दिन के उपवास करता था। फिर एक सरकस गाँव में थी--जहाँ वह उपवास 
कर रहा था, तो सरकस वाले लोगों को जैंच गई बात, उन्होंने उसको सरकस में ले 
लिया। सरकस में भी उसे देखने को बड़ी भीड़ इकट्ठी होती थी। लेकिन यह 
जय जगा आप रोज रो लिए के अल खड़े हें, तो फिर भीड़ इकडी तह 
होगी, फिर लोग कहते हैं : “वह खड़ा ही रहता है; ठीक है।' 

वह जो आदमी उपवास करता था, वह करता ही था, तो पहले तो लोगों को कठिन 
की रे | इधर करता, तो कठिन भी नहीं लगता उनको | हमारे मुल्क में कई 
2 कस हे रहा था, तो बहुत बड़ी बात थी; चालीस दिन बहुत बड़ी 2 
झोपड़ी का टिकट लेना ही लगा, “यह करता ही है, अभ्यासी है। ? लोगों ने कर 
अल को पलट की ६ कर दिया। फिर सरकस के लोगों को लगा कि अब हा 
कहा कि “अब तुम जाओ कट तो फिज्जल उसको क्यों ढोना। तो उन्होंने उसके 
बिना उपवास किये रह नहीं पर उसने कहा कि “अब मैं जा नहीं सकता, क्योंकि. हे 

सकता। मुझे रहने दो।” तो उन्होंने सबके पीछे जहा 


स्वाध्याय, तप और सरलता व 
शा जानवरों के कटघरे थे, वहाँ उसका भी एक कटघरा बना दिया। लोग आते 
,। फिर भी कोई शेर को देखने आता, कोई हाथी को देखने आता, तो उसके 
करे से निकलते थे। वह इससे भी रस लेता था। वह अपने मन में सोचता था: 
बलों, मैशकों भी देखने आते हैं।' हालाँकि उसको लगता था : यहाँ मुझे कोई 

आता नहीं । >> न अब 

जब चालीस दिन का कोई परिणाम न रहा, तो उसने घोषणा की कि “अब मैं सदा 
के लिए. उपवास कर रहा हूं। ? "कोई अस्सी दिन वह टिक गया, जत्र अस्सी दिन की 
खबर पहुँची, तो लोग आने शुरू हुए। नब्बे दिन के करीत्र पहुँच गया, तो एक पत्रकार 
ते उसके कान के पास जाकर पूछा, (क्योंकि उसकी आवाज अब ब्रिलकुल श्वीण हो 
ई थीं) कि “व्‌ यह किसलिए कर रहा है! हूँ तो उसने बिलकुल क्षीण आवाज में 
कहा कि 'मैं सब रिकॉर्ड तोड़ देना चाहता हूँ; मर जाऊँ भला, मगर सिकर्ड तढ़ 
देना है। मुझसे ज्यादा बड़ा उपवास करनेवाला दुनिया में कभी भी का हो। कि 

जटिल में एक रस है, रिकॉर्ड तोड़ने का रस है। सरल में कोई सिकॉईडे हीं नए) 
सभी लोग उसको करते ही रहे हैं। है ल्‍ 

कृष्ण कहते हैं : दिव्यता की तरफ जिसे जाना है, उसे सरलता का मर के कर 
पहलुओं पर...। जत्र भी चुनाव हो--सरल का, सरलता का करता। आए ये 
धीरे-धीरे पायेंगे : अहंकार बचा ही नहीं--जिसकों मिटाना है। और न हे 
जाय, तो आसुरी समा की जड़ कट गई। निरहंकारिता आ जाय, तो देवी सम्पद 
का द्वार खुल गया। 

आज इतना ही। 


बे 


० प्राथेना जीवन शैली ० द्वेत के पार $ 


भहिंप्ता सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपेशुनम । 
दया भूतेष्व॒लोलुप्त्वे मार्दव॑ हीरचापलम्‌ ॥ २॥ 


तेजः क्षमा धृतिः शोचमद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति संपद दैवीमभिजातस्य भारत ॥ ३॥ 


दैवी संपदायुक्त पुरुष के अन्य लक्षण हैं : अहिंसा, सत्य, अक्रोघ, त्याग, शांति और 
किसी की भी निन्दादि न करना तथा सब आूतप्राणियों में दया, अलोलुपता, कोमलता 
5 0 | न्‍ तथा लोक और शास्त्र के विरुद्ध आचरण में लज्जा और ब्यर्थ चेश़ुओं का अभाव; 
! - अल 8 अत ते पं तथा तेज, क्षमा, चैंये और शौच अर्थात्‌ बाहर भीतर की शुद्धि एवं अद्रोह अर्थात्‌ 
' न ; किसी में भी शत्रुभाव का न होना और अपने में पूज्यता के अभिमान का अभाव-- 
यह सत्र तो, हे अर्जुन, दैबी संपदा को प्राप्त हुए पुरुष के लक्षण हें | 


प्‌ कुछ प्रश्न 
० पहला प्रश्न : आश्चर्य 
हा प्रश्न: आश्चर्य है कि जब आप बोलते हैं, तभी वाणी के न्यम हे 
जभावतः शब्द समझ में आते जे अं म 
भी पकड़ लिए बाते हैं, मौन के ५००५९ त्मझ में नहीं आता। शब्द तो बुद्धि से 
आपके पास; बुद्धि की घारणाओं की न थक चाहिए। डड्धि का शिक्षण 
मौन, शल्य, ध्यान की कोई पकड़ नहीं है। तक की, बुद्धि की भाषा की पकड़ है। 


जिसे आप समझ सकते हैं, उसे 
मनन सकते हैं, उसे आप समझ लेते हैं; उसे भी पूरा समझते हैं: 


कहना कठिन हे क्योंकि जो केवल ८ 
शब्द को भी पूरा नहीं समझ पायेगा के को ही समझता है और शूत्य को नहीं, वह 


साधारण बोलचाल के शब्द, सा 
वस्तुओं के धारण जीवन 
हैं, व हैं। शाों के रद अतमूतिवों बेटी, तर के तो 


उसे सम्बन्ध बनता है। अगर मैं चुप बैठा 
"तु खो जाता है। फिर जब मैं चुप बैठता 


१८५ रहता है। ! उसे सम्बन्ध नहीं बनता, आपका अपने 
हा हूँ, तब थोड़ी 
अपने मन से सम्ब- ी आपका मन बन्द हो जाता है। आपका 


अन्ध जुड़ जाता है। इसलिए आपको 


४ 
मान सीखना होगा 
२४७ 


कर जितनी शान्ति मिलती है, उतनी अगर मैं शान्त बैठा हैं, तो व 
$ कर न मिलोंगी। मिलनी चाहिए ज्यादा। है उप 
ल्र मैं मौन हैँ, तब आप मेरे पास हैं ही नहीं। तब आप अपने पास है ॥अक 
पन भीतर चल रहा है; आपका जो निरन्तर का उपद्रव है, उसमें आप दने हैं। जे 
मैं बोल रहा हूँ, तब्र बीच-त्ीच में आपका मन छिटक जाता है; आप थोड़े मेरे पास 
आ जाते हैं, उस क्षण में कुछ प्रतीतियाँ आपको होती हैं। > हज के 
लेकिन ध्यान रहे : जो में कह रहा हूँ, वह शब्दों में कहा जाने योग्य नहीं 
इसलिए शब्द से*हीं जो मुझे समझेंगे, वे नहीं समझ पायेंगे, और उनकी समझ 
अधकचरी होगी; ना-समझी ज्यादा होगी--समझदारी कम | 
मौन में ही मुझे समझने की कोशिश करनी होगी। 
स्वभावतः शब्द की तैयारी है; जीवन भर शब्द आपने सीखा है, मौन आपने कभी 
सीखा नहीं; उसे भी सीखना होगा, उसके प्रशिक्षण से भी गुजरना होगा। ध्यान उसी 
का प्रशिक्षण है। इसलिए आधा जोर मेरा में जो बोलता हूँ उस पर है, और आधा 
जोर मेरा इस पर है कि आपके भीतर बोलने की प्रक्रिया बन्द हो, आप ध्यानस्थ हों | 
जैसे-जैसे आप ध्यानस्थ होंगे, वैसे-वैसे ही मेरा न बोलना आपकी ज्यादा समझ में 
आयेगा। और बोलने में जो भी आप समझेंगे, वह शब्दों के पार है, उसकी झलक 
मिलनी शुरू हो जाएगी। 
शब्द भी शून्य के संकेत बन जाते हैं, लेकिन उसके लिए हृदय की तैयारी चाहिए। 
और हम, एक ही तरह का सम्बन्ध जानते हैं, एक ही कम्युनिकेशन, एक ही संवाद 
का रास्ता जानते हैं कि बोलें। भाषा के अतिरिक्त हमारे बीच कोई सम्बन्ध नहीं है। 
भाषा न हो, तो हमारे सब सम्बन्ध खो जायेँ। शक 
पश्चिम के मनसविद्‌ पति-पत्नियों को सलाह देते हैं कि जैसा प्राथमिक क्षणा मे 
पति और पत्नी ने एक दूसरे से प्रेम के शब्द बोले थे, उनको जारी रखना चाहिए। 
सभावतः पति-पत्नी उन्हें छोड़ देते हैं। उनकी जरूरत नहीं रह जाती। 5 हज 
जब आप पहली बार किसी के प्रेम में पड़ते हैं, तो कुछ शब्द बोलते न नो हे 
निरन्तर साथ रहने पर, विवाहित हो जाने पर, फिजूल मालूम पढ़ेंगे। ०8 हि । 
वैज्ञानिक कहते हैं, उन्हें दोहराते रहना चाहिए अन्यथा प्रेम दर के के रो 
क्योंकि शब्द ही हमारा कुल सम्बन्ध है। तो चाहे बह बीस वर्ष से पत् 
उसे रोज दोहराना चाहिए, कि मैं तेरे प्रेम में पागल है! पड जनक 
मनोवैज्ञनिक कहते हैं: चाहे यह सत्य न भी मालूम पड़े, चा कक जे 
हो लेकिन प्रेम की भाव-मंगिमा, प्रेम के शब्द, गेम की ऊँ 
५ अन्यथा सम्बन्ध टूट जाएगा। 


र२्श्८ गीता-दशन अ० १६ 


अधिक पति-पत्नियों का जीवन उदासी और ऊब से भर जाता 
कारण यह नहीं है कि उनका प्रेम समाप्त हो गया। प्रेम था, तो समाप्त 
नहीं। शब्द थे पहिले, और अब वे शब्द छूट गये। और निरन्तर उन्हीं 
दोहराना बेहूदा मालूम पड़ता है। शब्द बूंट गए, सम्बन्ध छूट गया। गो के 
मौन को तो कोई समझता नहीं। अगर कोई आपको प्रेम करता हो, और 
तो आप पकड़ ही नहीं पायेंगे कि प्रेम करता है। किसी तरह प्रगट न करे मी 
भंगिमा से, आँख के इशारे से, शब्दों से--ये सभी शब्द हैं; चुप रहे, तो कि 
भी न पहचान पाएँगे कि कोई आपको प्रेम करता है। कहना पड़ेगा; प्रगट करना पढ़ेगा। 
और तब एक मजे की घटना घटती है : प्रेम न भी , और कोई कुशल हो हि 
करने में, तो आपको लगेगा कि प्रेम है। बहुत बार जो अभिव्यक्ति में हो, से 
प्रेमी बन जाता है। जरूरी नहीं है कि प्रेम हो, क्योंकि प्रेम को आप थे 
सिर्फ़ शब्दों को समझते हैं। 
पति-पत्नी उदास होने लगते हैं, क्योंकि उन्हीं-उन्हीं शब्दों 
य “ह-उन्हों शब्दों को क्या बार-बार 
न्‍ कछ रख नहीं मालूम पड़ता। शब्दों के खोते ही सम्बन्ध खो न्ज 
उना है कि मुल्ला नसरुद्दीन एक नौकरी के लिए, इन्टरव्यू गी 
ज्क मप्र ; ए इन्टरव्यू दे रहा था! और 
अक्क- की कहा कि क्या आप शादी-शुदा हैं१? उसने 
नहीं; में वैसे ही दुःखी हूँ। ्ड 
। :. अजय लक की शकल दूर से ही पहचानी जा सकती है। एक ऊब घेर लेती 
सादित ! ऊल कारण इतना है कि जिन शब्दों के कारण प्रेम प्राथमिक रूप 
कम डआ था, वह शब्द आपने छोड़ दिए। 
समझ में नहीं आता-- विस 
अर कर 467 ले बिना, तो प्रार्थना तो कैसे समझ में आयेगी, 
है कमान खत “जहा य ! क्योंकि प्रेम पहला चरण है, प्रार्थना दूसरा चरण 
एक से ज्यादा गहरे हैं] र और गहरे चरण हैं--प्रेम, प्रार्थना, परमात्मा-- 
हज “'मात्मा को तो समझना बहुत ही कठिन है। उसके लिए भी 
शब्दों का प्रयोग करना पड़ता है। गए 
इसलिए जब मैं बोलता हैं किसी छि 
वह शिखर वास्तविक नल ८ पी ३ की अतीति हो सकती है, लेकिन 
इछ अनपूति हो, उसी हि. । जिस दिन मैं चुप बैठा हूँ आपके पास, और 
आबात, पहला संघात का नना कि किसी वास्तविक की प्रतीति का पहला 


का सारा पा डी आपके भीतर कौंधी। 
पवार कर लूँ, जब मैं न बोलूँ, तल, ऐ कि कुछ लोगों को उस घड़ी के लिए 
लिए तैयार नहीं हो पाते; तो जे * समझ पायें। और अगर कुछ लोग उसके 


गया जानना चाहिए। 


र्थना : जज ् 
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बोलने की अपनी कोई सार्थकता नहीं है, साथकता तो मौन की ही है। बोलना ऐसे 

है, जैसे छोटे, बच्चे को हम सिखाते हैं धर ग-- गणेश का। ग का गणेश से कुछ 
तेना-देना नहीं है। ग गये का भी उतना ही है। गणेश प्रतीक हैं; उसके सहारे के 
क्षों समझते हैं। फिर समझ जाने के बाद गणेश को याद रखने की जरूरत नहीं है। 
और जत्र भी आप पंढ़ें तो बार-बार दोहराने की जरूरत नहों कि ग--गणेश का और 
आर यह दोहराना पड़े तो आप पढ़ ही न पायेंगे। तत्र तो कुछ पढ़ना सम्भव न होगा; 
तब आप पहली कक्षा के बाहर कभी जा ही न पायेंगे। 

तो जो भी मैं कह रहा हूँ, वह गं--गणेश का है। सब कहा हुआ प्रतीक है। 
तैयारी इसकी करनी है कि वह छूट जाय और आप चुप होने में समर्थ हो जाये, तब 
जो दर्शन होगा, वह दर्शन वास्तविक शिखर का है। 

७ दूसरा प्रश्न : रात आपने कहा कि प्रार्थना परमात्मा तक पहुँचा देती है और 
यह भी कहा कि प्रार्थना जीवन की शैली है। क्‍या इस विघय पर थोड़ा और प्रकाश 
डालेंगे ! धर्म-साधना में प्रार्थना का क्या स्थान है ! 

प्राथना परमात्मा तक पहुँचा देती है, शायद यह कहना बिलकुल ठीक नहीं है। 
ज्यादा ठीक होगा कहना कि प्राथना परमात्मा बना देती है। प्रार्थना करते-करते ऐसा 


नहीं होता कि आप परमात्मा को पा लेते हैं; प्रार्थना करते-करते ऐसा होता है कि 


आप खो जाते हैं और परमात्मा बचता है। 

प्राथना की परिपूर्ण उपलब्धि आपके भीतर परमात्मा का आविष्कार है। प्रार्यना 
एक विधि है, जिससे हम अपने भीतर को निखारते हैं; वह एक छेनी है, जिससे हम 
“पत्थर” को तोड़ते हैं और पत्थर में मूर्ति छिपी है। सिर्फ व्यर्थ पत्थर को तोड़ कर 
अल्ञग कर देना है--मूर्ति प्रगट हो जाएगी। 

' मूतिकार मूर्ति को बनाता नहीं, केवल उघाड़ता है। अनगढ़ 
थी, मूर्तिकार उसे बाहर ले आता है। अनगढ़ पत्थर में जो- 
थे, उनको अलग करता है। इसे थोड़ा ठीक से समझें | 
« विकार मूर्ति को बनाता नहीं है, केवल उषाड़ता 
हे था, उसे अनढँका कर देता है। मूर्ति तो थी ही, 

था, उस अनावश्यक को तोड़ता हैं। हर की 

-पार्थना आप में पे कल है, उसको तोड़ती है; रह 
घाती है; जो आत्यन्तिक है, वही शेष रह जाता है; और है - 
हट जाता है। 

आपके जीबन के सारे सम्बन्ध सांयोगिक है 
हैं या बेटे हैं; कि अमीर हैं कि गरीब हैं; कि आप 


ढ़ पत्थर में छिपी जो पड़ी 
जो अंग व्यर्थ थे, गैर-जरूरी 


है, निर्वस्त्र करता है; वह जो 
उस पर कुछ अनावश्यक भी 


पिता हैं, कि पति हे, या 
जज के हैं, कि जवान हैं, कि 


ही 
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बूढ़े हैं--सब सांयोगिक है। यह आपका होना वास्तविक होना नहीं 
गोरे हैं, कि काले हैं; सुन्दर हैं, कुरूप हैं--यह सब सांयोगिक है; यह 
यह आपकी वास्तविकता नहीं है। यह सब्र छाट देगी प्रार्थना। केवल बही 
जाएगा, जो नहीं छाँटा जा सकता; केवल वही बच जाएगा, जो आप जन्म के 
हैं; केवल वही बच जाएगा, जो मृत्यु के बाद भी आपके साथ रहेगा। हे 

ते प्रार्थना मृत्यु की तरह है, वह आपके भीतर छाँट डालेगी--जो व्यर्थ है, क 
है, जो संयोग था, जो स्वभाव नहीं है। हम 
ये दो शब्द समझ लेने जैसे हैं : संयोग और स्वभाव। संयोग व 

रास्ते में मिल गया है। एक दिन आपके पास नहीं था, आज है हो 
नहीं होगा। े ह 

सभाव वह है, जो आपको रास्ते में नहीं मिला; जिसको लेकर ही आप 

उतरे हैं। जो जीवन के पहले था, वह स्वभाव है; जो जीवन के न भी बा न 
स्वभाव है। जो जन्म और मृत्यु के बीच में मिलता है, वह संयोग है। प्रार्थना की 
कला 2 अयक काटना, स्वभाव को बचाना है। 

_ जापान में झैन फछीर अपने शिष्यों को कहते हैं : एक ही चीज खोजने जैसी है, 
वह है- -ओरिजनल फेस--उम्हारा मौलिक चेहरा | शिष्य सदियों से पूछते रहे हे 
गुरुओं से--कि क्या अर्थ है आपका; मौलिक चेहरे का क्या अर्थ है! तो गुरुओं ने 
८ जब तुम पैदा नहीं हुए थे, तब तुम्हारा जो चेहरा था, या जब तुम मर 
अर्कस ही जो शेष बचेगा, वह तुम्हारा मौलिक चेहरा है, वह स्वभाव है, 

के फेस है। प्रार्थना उसको बचा लेती है। और वही परमात्मा है। 
हर ४2%. ह 'र्मात्मा हैं; जिसे हमने कभी पाया नहीं, जिसे हमने कभी 
33“ हर४ ६ ु + इम चाहें भी, तो खो नहीं सकेंगे; जिसे खोने का कोई 
है और आजा >+ कद ही जो मेरा होना हैं, मेरा बीईंग है--वही परमात्मा 


इसलिए मैंने कहा कि प्रार्थना 2 
> पु परमात्मा पक तप के 
कहा कि प्रार्थना जीवन की शैली है। को पहुँचने का मार्ग है। और यह भी 


निश्चित ह है 
सुबह आप ०९५ ८ फे कोने मे नहीं हो सकती। ऐसा नहीं हो सकता कि 
को चर्च में प्रार्थना कर लें--कि शल जायें। ऐसा नहीं हो सकता कि एक दिन रविवार 


विस्मरण कर दें। प्रार्थना कोई धार्मिक उत्सव के दिन प्रार्थना कर लें--और फिर 
न । :ब 
सकती है। । कोई खण्ड नहीं हो सकंती, प्रार्थना जीवन की शैली हों 


है--कि आप 


जीवन की 
शैली का अर्थ यह है कि आप प्रार्थनापूर्ण होंगे, तो आपके चौबीस 


१ । अधिक 


ऊपर-ऊपर है. 
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के प्रनापूर् होंगे। प्राथना अगए होगी, तो श्वास जैसी होगी। आप ऐसा नहीं कह 
ते कि सुबह श्वास कह दोपहर विश्राम करूँगा; कि जत्र फुरसत होगी, तब श्रास ले 
काम बहुत 
०५ जैसी बन जाय, तो शैली बनी। उसका अर्थ यह हुआ क्रि प्रार्थना 
ने की बात न हो, प्राथना आपके होने का ढंग हो जाय। उठें--तो प्रार्थनापूर् 
बैठे तो प्राथनापूर्ण हों; भोजन करें--तो प्राथनापूर्ण हों। 
शी सदियों से भोजन के पहले ब्रह्म को स्मरण करता रहा है। वह भोजन को 
ब्राभनापूणी बनाना है। स्वयं को भोजन दे, इसके पहले परमात्मा को देता रहा है। 
उसका अर है : संयोग के पहले स्वभाव स्मरणीय है। मे गौण हूँ; मेरे भीतर छिपा, 
खबके भीतर छिपा जो परमात्मा है, वह प्रथम है; तो सबसे हा उसका स्मणण। 
आप पूछेंगे कि उठना-बैठना कैसे प्राथनापूण हो सकता है।.. 
एक महाकवि रिल्के का जीवन मैँ पढ़ता था। रिल्के के जीवन में उनके मिनी ने 
उल्लेख किया है कि रिल्के अपना जूता भी उतारता था, तो इतने मैत्रीभाव से कि आप 
अगर देखते, तो लगता कि रिल्के अपने जूते के साथ प्रेम में है। वह मा 
उतारता, तो इस भाव से, जैसे कपड़े जीवंत हों, जसे कपड़ों की आत्मा हो। ऐसा हे 
कि कपड़े उतारे. और फेंक दिये। वह कपड़ों को सम्हालता। वह वर मे पैर रखता, हे 
रेसे जैसे कि जीवन्त घर में प्रवेश कर रहा हो; जैसे जरा भी बेहूदे ढंग से चलेगा, ते 
चोट पहुँचेगी। के 
घ्र रे अर पौधे से तोड़ नहीं सकता था। फूलों का प्रेमी था। फूलों हे 23 
जाता और उनसे दो शब्द कहता, उनसे नमस्कार कर लेता, उनसे दो बातें भी क 
लेता, लेकिन तोड़ना असम्भव था। 
हमें यह आदमी पागल लगेगा, क्योंकि जूते मसले न ५ 
हम पूछेंगे कि जूते को क्या सद्व्यवहार की जरूरत है जते की लो भाव रखने 
सकता है। मकान में प्रवेश करते समय, मंदिर में प्रवेश कर रहें हा, “ 
की क्‍या जरूरत है! मकान, मकान है; मन्दिर, मन्दिर है। रता है। और जिन्दगी 
लेकिन ध्यान रहे, हम जो भी करते हैं, वह हमे गा क हैं। जूता झतारना 
में बड़े-बड़े काम ज्यादा नहीं हैं। चौबीस घण्टे तो छोटेड नो है, दूकान में 
है, भोजन करना है, कपड़े पहनना है, स्नान करना ₹ै हम रहे, जो अपने मकान , 
जाना है। मन्दिर में तो आप कभी कभी जाते हैं। और 5 कोशिश करेंट 
में निरंतर रैर-प्राथनापूण ढंर से गया है वह मर और जिसने अपने मरने 
प्राथनापूर्ण ढंग से नहीं जा सकेगा; उसकी आदत नहीं कैसे समझ सकता है! वस्ठतः 
मकान समझा है, वह मन्दिर को भी मकान हें ज्यादा 
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मन्दिर भी मकान ही है; नाम भर मन्दिर है। अगर मन्दिर को भर 

हर मकान को मन्दिर बनाना होगा, तभी यह सम्भव है। तब कि माही, तो 
सभी मकान मंदिर हो जाएँगे। और जब हर मकान में मंदिर की हि रे 
अर प्रवेश आपकी वृत्ति को बदलेगा | यह प्रवेश आपके भाव के 
प्रवेश आपको निर्मित करेगा। फिर आप जहाँ भी जाएँगे वह मन्दिर 
कि गुरुद्वारा हो कि साधारण मकान हो, कि झोपड़ा हो, कि महल ही 


जीवन के प्रति प्रेम का जो व्यवहार है उस मैं 

» उस शत्ती को हूँ। औ 
हक 3 सन उसमें. इच् सकें, तो ही योग आम हि | 
जम जण्ड नहीं है, कोई अंश नहीं है कि आपने किया न 


लोग बम कर रहे हैं, 
पाथना को उन्होंने एक काम 
पर्थना कर लेते हैं। अगर जल्दी हो, गज रिक 


लेते हैं। अगर फुरसत 
धावना उनके जीवन की को हू कह है, हर मी कर लेते हं। लेक 


अगर प्रार्थना हजार कामों में 
! से एक काम ५ 
आ अगर हजार खोजों में एक #६ 2 लि हरा शसकती। . और 


लि के 
“दे कर दो। (क्योंकि कबीर व सिद्ध हो गये, अब ठुम यह कपड़ा बुनना 


म॑ लगे रहते हो, पि कपड़ा बुन कै और जुलाहे बने रहे) और तुम कपड़ा बुनने 
मिलता है-आर्यना यूजा 5, बचने जाते हो बाजार में, तुम्हें समय कहाँ 
प्रायना है; जो भी 5. तो कबीर ने कहा, “जो भी मैं कर रहा हूँ, वह 


2 3 कह शहद 
बन रहा हूँ। जब मैं कपड़ा 2... रैना है! जब मैं कपड़ा बुनता हूँ, तो परमात्मा 


5 कपड़ा बे 
2. जा रहा हूँ, तो राम हक £2 वी मैं परमात्मा को बेच रहा हूँ। जब मैं 
से शराथना कमईे... जा रहा हूँ , जिसको 
र्यना करने का क्या अर्थ १? ह, कपड़े की जरूरत है। 


द्वेत के पार 

२५३ 
लगा नहीं | जा गाता पा की शैली हो जाय, आप जो करें, वह प्रार्थनापूर्ण 
हो, प्रेगरफूल हो; जो करें, उसमें से परमात्मा की तरफ आपका बहाव हो; जो करें 
उसमें परमात्मा का स्मरण हो, कुछ न भी कर रहे हों, तो उस न-करने के क्षण पं | 
परमात्मा की मौजूदगी हो--ऐसी सुरति से जो जियेगा, वह एक दिन किक 
हुँच जाता है--ऐैसा नहीं; वह एक दिन परमात्मा हो जाता है।........ 
यह प्रार्थना का सतत प्रवाह है, जैसे पानी गिरता हो प्रपात से, पहुयरों को काट 
देता है। कोमल सा जल, सख्त से सख्त पत्थर को तोड़ देता है और बहा देता है। 
ऐसे ही कोमल-सी प्रार्थना सतत बहती रहे जीवन में, तो आपका जो भी पथरीला 
हैस्‍्सा है, जो भी व्यर्थ है, संयोगिक हे, और जो भी कूड़ा-कचरा जन्मों-जन्मों से 
इकट्ठा किया है, वह चाहे कितना ही कठोर हो, पाषाणवत्‌ हो--वह सब-्रार्थना 
बी धार उसे बहा देगी और केवल वही बच रहेगा जो आपकी वास्तविकता है, जो 

आपकी आत्मा है; इसे पा लेना ही परमात्मा को पा लेना है। 

७ तीसरा प्रश्न ः रात आपने कहा कि परम साधु एक क्षण में असाधु हो 
सकता है, लेकिन आपने यह भी कहा है कि अस्तित्व में पीछे लौटने का कोई उपाय 
नहीं। क्‍या इसे स्पष्ट करियेगा ! 

अद्वैत स्थित से पीछे लौटने का कोई उपाय नहीं है। पर द्वैत स्थित से पीछे लौठने 
का सदा उपाय है। अद्वैत स्थिति अस्तित्व की स्थिति है; द्वैत स्थिति माया की स्थिति 
है। इसे थोड़ा समझ लें। 

साधु हम किसे कहते हैं !---बह जो असाधु से उलटा है। साधु की परिभाषा 
कान करेगा? साधु की परिभाषा असाधु से होगी। अगर असाधु हिंसक है, तो 
साधु अहिंसक है। अगर असाधु चोर है, तो साधु अचोर है। अगर असाधु बुरा है, 
तो साधु भला है। अगर जगत्‌ में कोई असाधु न हो, तो साधु के होने की कोई 
जाह नहीं होगी। असाधु चाहिए--साधु होने के लिए। इन्द्र जरूरी है। 

इसलिए. साधुता और असाधुता दोनों ही माया के अंग हैं। कट आदमी भी 
माया से भरा है, बुरा आदमी भी; दोनों ही अंधे हैं, क्योंकि दोनों ने एक हिस्से को 
चुना है--दूसरे के विपरीत; और जिसके विपरीत हम लड़ते हैं, उसमें गिर हट का 
डर सदा है। अगर आपके भीतर चोरी है...सबके भीतर चोरी है; सबके भीतर रे 

का मन है; सबके भीतर उसके मालिक हो जाने का मन है जिसके हम आर हि 

। तो चोरी की भावना सबके भीतर है; सबके भीतर चोर थिंपा हैं; ' हे न 

आप राजी हो जायूँ, इस चोर के साथ आप चलें, तो आप आवाज 
& 5 चलें, इससे उलटा चलना 
जे से आप लक रबी आप न मा रे रिक्त चह  व 
आपका ढंग हो जाय, तो आप साधु हो जाएँगे। अगर सं ? 
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भी चोर आपके भीतर छिपा है, मिट नहीं गया। सिर्फ आपने उसे दबाया है 
मानी नहीं है। अगर आप चोर हो गये, तो भी आपके भीतर अचोर छिप ) उसकी 
तो कृष्ण कह रहे हैं, देवी सम्पदा, आसुरी सम्पदा--वे दोनों ॥ है। 
तो जो चोरी कर रहा है, उसके भीतर भी अचोर छिपा ह, वह अभी नष्ट कर 
है, उसने उसे दबाया है। जब-जब चोर चोरी करने गया है, तब-तब कि हो गया 
साधु ने कहा है “मत कर, बुरा है, पाप है। छोड़; इससे बच।” लेकिन भीतर छिपे 
को उसने अनसुना किया है; इन आवबाजों के प्रति उसने अपने को बधिर 2 र 
इन आवाजों को उसके दबाया है; इन आवाजों की उसने उपेक्षा की है गे हा हि 
भीतर मौजूद हैं। जो साधु हो गया है, अचोर हो गया है--चोर को ही कि हि 
भीतर भी चोर मौजूद है। वह भी कह रहा है कि ' कहाँ तू उलझा है १? जज 
: रहा है | जीवन हाथ सजा रहा है। आत्मा परमात्मा का पक्का नहीं है। रू के 
या नहीं, निश्चित नहीं है। मृत्यु के बाद कोई बचता है, किसी ने लौट कर ् 
: उन्होंने ब् कहा है कि आत्मा अमर है। 
कर उन्होंने भी नहीं कहा है। उनकी बात का भरोसा ओऔं कक गोद 
कप खत के क्या है ? और उनकी बातों में 
वाला ही | इन्हें तू 27 पा स्सते सामने पढ़े हें, . कोई देखने 
कोने जो गणित हर खड़ा है, असाषुु के भीतर साधु खड़ा है; ये मिट नहीं 
बह विस क कप समझने की है, जो गहरे विज्ञान की बात समझने की है, 
अगर मैं बायें हाथ का कस 24504 है, वह थक जाता है। जैसे मेरे दो हाथ हैं; 
हाथ दिन भर विश्राम करेगा कम हल व ओर दान 
किसान & होगा। 
गई 3 %८ कफ हमने इस वर्ष फसल एक जमीन पर ले ली, तो वह थक 
नहीं है, वह ऊर्जा से भरी है कर 323 हमने उपयोग नहीं किया, वह थी 
है, तो असाधु शक्तिशाली है, साधु 225“ ता लव डाबोग किए 


जिसका उपयोग करेंगे 
शक्ल वह 
बह शक्तिशाली है। ह थकेगा। जो नहीं थका है, जो बैठा विश्राम कर रहा है 


इसलिए में कहता हूँ कि पर 
असाधु एक क्षण में हक 3 एक क्षण में परम असाधु हो सकता है। परम 
हलक के जाग रह हा शी या वरती पड 
उससे आप बेचैन हो गये हैं। आपने पकड़ा है, वह थक गया, ऊत्र गया | 
उसको कर करके भी कुछ बहुत पाया नहीं हे | 


द्वेत के पार सर प 
बढ़े मजे की बात है : भले लोग रात सपने बुरे देखते है; बुरे लोग बुरे 
देखते ६ भत्ते सपने देखते हैं। जो थका ल् वह रात सोता है; जो नहीं 

सक्रिय होता है। ब्रह्मचारी रात कासकता के सपने देखता है; कामी रात 
देखता ह कि वह जे से दीक्षा लेकर ब्रह्मचर्य को उपलब्ध हो गया है, वह 


है 
सपना बताएगा आपको कि कौन-सा हिस्सा अनथका है, जो नींद में भी 
उसका मतलब है + बहुत सजा है। तो जो सजग है, शक्तिशाली है, 
खतरा है, वह किसी भी क्षण में आपको पकड़ ले सकता है। 
लेकिन निरन्‍्तर मेँ कहता हूँ कि अस्तित्व में लौटने की कोई विधि, कोई व्यवस्था नहीं 
क्‍ | कोई पीछे नहीं लौटता अस्तित्व में। माया मे तो पीछे लौटता है, क्योंकि हद है 
इसलिए हमारे पास एक हल है वही शब्द साधु का पत्र नहीं है। 
है : सन्‍्त। सन्त का अर्थ है, जो न साधु है, न अताउ | जिसने दोनों का 
दोनों में से किसी को भी नहीं चुनता; जो 
ल्ेस है। जो न बायें को खुनता है, न दायें को। जो दोनों का साक्षीमात्र 
रे उसके भीतर चोर भी बोलता है, तो उसको भी सुनता है। उसके मीतर रा 
बेलता है, उसको भी सुनता है। मानता किसी की भी नहीं। दर को खा के 
देवा। क्योंकि जब आप एक की मानेंगे तो इल्द खड़ा होगा। 7 आप दोर्नी खुन 


हैं, मानते किसी की भी नहीं, जन आप दोनों कें सादी दोनों की 
रहते हैं, और आप कहते हे : दोनों इन्द्र है, खेल हैं, ओर इना दोनो साजिश है, 
और ये दोनों साथी हैं...) पक 
मैंने सुना है : एक सड़क पर एस हु 

पर बसे चाचा झा यम वयएकवो सं 
पर जोर से आवाज लगा रहा था कि “बिलकुल सस्ते रे ह सर आद तह 
आ भी नहीं रहा था, तभी अचानक बगर कीग हो री ों को; चार स्व! 
एक ठेले पर बरतन लिए. और उसने कई रहा था: चार 
बतेन तीन रुपये के हैं।” लोग ठहर गये। एक चिल्ला रह दीन स्पयेवाली दुकान पर 
कह रहा था कि ' लूटो मत; बंतेन तीन स्पये 5 हे दर है कि 
लग गई। सब बत्तन थोड़ी ही देर में खाली हो गे मेंरे पीछे पढ़ी ! तू क्यों मेरे 
*तू अपने सम्व्यवसायी को घोख दे रहा है। दे 

ग्राहक बिगाड़े दे रहा है ' हो गये, वह ठेे को ढेंकर 


थोड़ी ही देर बाद जब दूसरे के बर्तन समा ! 
एक गली में चला गया। दूसरा भी पहुँचा और ४ 
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दिया भाई। ” फिर जिसके बर्तन बिलकुल नहीं बिके थे, आधेआधे फिर उन्होंने हेले 
पर रख लिये। वे दोनों सहयोगी हैं, साझेदार हैं। फिर दूसरी सड़क पर ब ला 
गया शोरगुल। एक चार रुपये चिल्ला रहा है। दूसरा कह रहा है, “तीन पर शे 
लूटना लोगों को।” वे तीन स्पये वाले बर्तन तक रहे हैं, बाजार मे दाम रे ४ कि 
बह जो आपके भीतर चोर है, और जो आपके भीतर अचोर है। उ हा 
कान्सपिरिसि है, वे दोनों साझीदार हैं। उनमें से किसी भी एक की आ ने ही] 
दूसरे के जाल में भी आप ग्रि। का 
यह जरा समझना कठि औौ न 
3 अंक ४३:7९ न्‍ है। और यहीं से धर्म की यात्रा शुरू होती है। नीति 
नीति कहती है, “भीतर जो साधु है, उसकी सुनो। ? धर्म * दोनों 
सुने; सुनो भी तो साक्षी रहो।” दोनों की मानो मत, क्योंकि 8 8 रे हे 
है। वे दोनों एक ही धन्घे में साझीदार हैं। एक की सुनी, तो दूसरे के चक्कर तप 
पड़े। जब तक एक तुम्हें चूसेगा, तब तक दूसरा विश्राम करेगा। जब तुम एक पे ह 
जाओंगे, दूसरा तुम पर हाबी हो जाएगा। और, दिन और रात की तर कर 
जन्मों तक चत्न सकती है यह प्रक्रिया। यह रोज चल रही है। कु 
सकल उठ आदमी होते हैं, दोपहर बुरे आदमी हो जाते हैं। सौंझ भले 
कि बे. गलती में हैं : अगर आप सोचते हैं कि दुनिया में साधु 
टेट का लक - 88 ऐसा नहीं है। सभी के साधु क्षण हैं, सभी के असाधु 
39023 रा फ हैं, तब साधु क्षण आप पर भारी होता है; भोर होती है, 
दा का ही 35 का विश्राम होता है, उपद्रव इतनी देर शान्त रहे होते 
०-39 कक सुबह भीख इसीलिए मॉँगने आते हैं। साँझ को 
अक4ह28084 का नहीं है। सुबह साथु-क्षण को फुसलाया जा सकता है। 
दमी उठा है, उसके सामने कोई भीख मौँगता है, तो इनकार 


करना मुश्किल है। सौंझ एक है 
हि आदमी मी जन रे 
उससे दया पाने की आशा करनी बिता भर दुकान में बेईमानी करके लौटा है। 


आपके भी क्षण होते हैं ८ 
| दिन में 
हैं। और यह रूपान्तर चलता आप कई बार साधु और कई बार असाधु होते 


ही रहता 
उपाय है कि हम दोनों में चुनना बन्द कर हे । इस दलन्द्र के बाहर जाने का एक 


सन्तत्व अस्तित्व है: 
क्योंकि जिसका 2३४ असाधुता माया है। सन्तत्व से कोई पीछे नहीं गिरता, 
इन्द्र खो गया; स्वप्न » उसके पीछे कुछ बचता ही नहीं, जहाँ गिर सकें। 
गिरने की कोई का जे वह जो पढ़वन्‍्त्र था--द्वैत का--वह शेष न रहो। 


देवी लक्षण 
२१७ 
क्‍ जहाँ वह गिर सके | साधु गिर सकता है, इसलिए साधुता कोई बड़ी उपलब्धि 
ही है। खेल से उ्यादा नहीं है। सम्तत्व उपलब्धि है, लेकिन बढ़ी दूभर है, क्योंकि 
शर्त--चुनना नहीं है। पहली ही शर्त--शान में ठहरना * जागस्कता 
“ त है। पहली ही शर्त साक्षी हो जाना है। का 
अब हम सूत्र कों ल। वि 
(दवी संपदायुक्त उदय के अन्य लक्षण हैं : अहिंसा, सत्य, अक्रोश, त्याग, शान्ति 
और किसी की निंदादि न कला तथा सब प्ृत-प्राणियों में दया, अलोलुपता, कोमलता 
तथा लोक और शास्त्र के विरुद्ध आचरण में लज्जा, व्यर्थ चेष्ठाओं का अभाव तथा 
तेज, क्षमा) भैये और शौच अर्थात्‌ बाहर भीतर की शुद्धि एवं अद्रोह अर्थात्‌ किसी 
मं भीशत्रुभाव का न होना और अपने में पूज्यता के अभिमान का अभाव--नह 
सब तो, दें अजुन, दैवी सम्पदा को प्राप्त हुए उछ्प के लक्षण हैं। 
एक-एक लक्षण को समईं। 
“अहिंसा? ...। अर्दिसा का अर्थ है : दूसरे को दुःख पहुँचाने की वृत्ति का त्याग। 
, हम सबको दूसरे को ठु/ख पहुँचाने में रस आता है। दूसरे को दुःखी देख कर हममें 
सुख का जन्म होता है। यह जरा कठिन लगेगा, क्योंकि हम कहेंगे, “नहीं, ऐसा 
नहीं। दूसरे में दुःव देखकर हममें सहानुभृति जनमती है।' लेकिन अगर हा 
: अपनी सहानुभ्नति को भी थोड़ा-सा खोजेंगें--तो पायेंगे, उसम रस £ । 
किसी के मकान में आग लग गई है, तब आप अपना खाध्याय करना। जब आप 
जा कर उसके प्रति सहानुप्तति प्रगट करते है कि बैंड बुरा हुआ, ऐसा नहीं होना 
चाहिए, तब अपने आपका निरीक्षण करना कि भीतर कोई रस तो नहीं आ रद हद 
कि अपना मकान नहीं जला, दूसरे का जला | भीतर कोई रस तो नहीं आ रहा है हर 
व मत ताने की स्थिति में हैं और तन ले ली 
कि अच्छा मौका मिला कि आज हमारा हाथ मी है। और वह आदमी मे 
आपकी सहानुभूति न ले, तो आपको पता चल जाएगा हब बीज है. 
नहीं, बढ़ा ही अच्छा हुआ कि मकान जल गया; आयोंकि उस आदमी ने हक 
बड़ा आनन्द आ रहा है?) तो आप इ'खी व लौटेंगे, क्यों यहाँ आप दान 
मा को उपर चढते का। एक मुपत भा कि 
हि ला कुछ दिये; जहाँ बिना हे ही रत होकर बर लौटेंगे! 
दमी ने नहीं दिया। आप 3 दूं और वह स ति न ले, तो आप 
ध्यान रहे, अगर आप किसी को सहानुभूति द मा न कर सकेंगे। इसको 
सदा के लिए. उसके दुश्मन हो जाएँगे, आए उसको है 
पहचानना हो, तो दूसरे छोर से पहंचाननों आछान 
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सभी को लगता है कि “नहीं, यह बात ठीक नहीं। दूसरे के दुःख हें 
होता है।” इसे छोड़ कर दूसरे छोर से पहचानें : दूसरे के हर रे जज 
होता है! अगर दूसरे के सुख में सुख होता हो, तो ही दूसरे के | आपको सु 
सकता है | और अगर दूसरे के सुख में पीड़ा होती है, तो गणित की मे दुख है 
दुःख में हर सुख होगा, पीड़ा नहीं हो सकती। के कि दूसरे के 
अगर दूसरे का सुख देख कर आप जलते हैं, तो हे 
ललित होते होंगे। चादे आपको भी पता न चलता शी रिक देख कर आप प्र 
दे लेते हों, लेकिन भीतर आपको मजा आता होगा े । प अपने को भी धो 
अखबार सुबह से उठा कर आप देखते हैं शो गई 
कोई हत्या न हुई हो, गोली न चली हो, तो : 3 तक न छपा हो, कहीं 
पटक देते हैं। कहते हैं : कुछ भी नहीं है, कोई खबर ही कर हे ही ऐसा उदास 
आप किस चीज की तलाश में हें! जगा ; 
लगता यह समाचार है, कुछ खबर है। “हों इुःख खोज रहें हैं, तो आपको 
जब भी आप दुःखी आदमी को देखते 
कि आप सुखी हैं। और न केवल 2 203 बल्कि मैति कि तो 
झाते हैं कि अगर तुम्हारा एक पैर टूट गया है, तो ढःखी तिक शिक्षक लोगों को सम- 
भी हैं, जिनके दो पैर द््टे हुए हैं। उनको यो न मत होओ। देखो ऐसे लोग 
पैर टूट गया है, तो दो पैर टूटे आदमी को "व निश्चित ही अगर आपका एक 
जाएगी; लगेगा कि कुछ हरजा नहीं, ऐसा ख कर आपके जीवन में अकड़ आ 
में ५५ भी बुरी हालतें हैं। ? ता कुछ ज्यादा नहीं बिगड़ गया है; दुनिया 
क शिक्षक लोगों को कर 
इुःखी को देखो, तो तुम समझाते हैं कि “अपने से पीछे देखो; अपने से ज्यादा 
वो के हमेशा सुखी अनुभव ४ 
हमेशा ढुःखी अनुभव करोंगे।? पर नुभव करोगे। अपने से सुखी को देखोगे, 
कि दूसरे को दुःखी देखकर आपको 03: बात ही बुरी है। इसका मतलब हुआ 
7: हे ३ यह कोई भला या दा कह गो बढ़ी नेतिक 
कक द्ैवी सम्पदायुक्त ' आ। 
कर है: दूसरे को दुःख न पहुँचाने ५ लक्षण होगा : अहिंसा। अहिंसा का 
शी में हमें रुख न हो। और ली | और यह तभी हो सकता है, जत्र दूसरे 
गी-सी भाव दशा बनने लगे। होगा, जब दूसरे के सुख में हमें सुख की 
ह करियेगा 
होगी! मांसाहार छोड़ने से १ पानी छान के पी जिएगा, तो अहिंसा शुरू 


से अहिंसा शुरू 
>'डा है, लेकिन उतने से अहिंसा शुरू न सब गौण बातें हैं। छोड़ दें तो 
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अहिंसा शुर होती है, है कोई सुखी हो, तो वहाँ सुख अनुभव करें। दसरे के 
हु को अपना उत्सव बनाएं | ओर जब कोई दुःखी होता हो, तो कि 0 क 
रे के दुःख में समानुभ्नति में उतरें। दूसरे की जगह पर अपने को 80. व करें; 
हुघ् हो, चाहे दुःख हो। दूसरे की जगह स्वयं को रखने की कला अहिंसा है। कोई 
है, तो उसकी जगह अपने को रखें, और उसके सुख को अनुभव करें, और 
हो जायँ। कोई दुःखी है, तो उसकी जगह अपने को रखें आर उतादिल 
प्र लीन हो जायें, जैसे वह दुःख आप ही पर टूटा हो, तब आप पाएँगे जीवन मं 
अहिंसा आनी शुरू हुई। 
पानी छाने कर पीना और मांसाहार छूट जाना बड़ी सरल बातें हैं, जो इस भाव- 
दशा के बाद अपने आप घट जाएँगी। लेकिन कोई कितना ही छान कर पानी पीये-- 
सात बार छान कर पीये--तो भी अहिंसा नहीं होने वाली। मांसाहार विलकुल न 
करे, तो भी अहिंसा होने वाली नहीं। ये सिर्फ आदतें हो जाती हैं। आदतों का कोई 
बढ़ा मूल्य नहीं है। बोधपूर्वक अहिंसा के सार-तत्त् को पकड़ने की बात है। 
मैं रोज देखता हूँ, तो जीवन बड़े विरोधों से भरा हुआ मालूम उड़ता है। 
एक क्वेकर साधु पुरुष था, क्वेकर ईसाइयों का एक संप्रदाय है, जो अहिंसा में 
पक्का भरोत्ता करता है। जैनों जैसा संप्रदाय है--ईसाइयों का। किसी को मारना नहीं, 
तो क्वेअर अपने हाथ में बन्दूक या अस्त्र-शख्र भी नहीं रखते, अपने घर में भी नहीं 
रखते। लेकिन यह क्वेंकर्स की मान्यता है कि जत्र किसी को मरना है, किसी की घड़ी 
आ गई है, तो परमात्मा उसे खुद उठा लेगा, किसी को उसे मारने की जरूरत नहीं 
- है। अगर अपनी घड़ी मरने की आ गई, वो परमात्मा हमें उठा लेगा। तो अख्र-शस् 
का क्या प्रयोजन है! 
लेकिन यह साधु पुरुष जब भी चचे जाता-चर्च दूर था इसके गाँव से--तों वह 
एक पिस्तौल लेकर जाता और वह जाहिर अहिंसक था| मित्रों ने पूछा, ठम भाग्य 
को मानते हो, अहिंसा को मानते हो, ठम किसी को मारना भी के चाहते, ठम यह 
भी जानते हो कि जब तक परमात्मा की मर्जी न हो) तब के हुए मार/न 
सकता। तो तुम पिस्तौल लेकर किस लिए जा रहो पद हक प्र के 
उसने कहा कि “मैं अपने बचाव के लिए पिस्तौल लेकर नहीं जा रहा है ी दि 
फ्तौल से अगर परमात्मा को किसी को मारना हो, तो यह मौज 
आगर सेरा उपयोग करना हो परमात्मा को...) ५ अपनी पिसतौल 
इस क्वेकर के घर में एक रात एक चोर घु की घीमा-सा प्रकाश 
जोर एक डोने में दवा हुआ बह, । ह। चोर कोने में डिपा 
; रात का नीला प्रकाश थोड़ा-सा, पाँच कैंडल 


स॒ गया, 
उस के 
का बल्ब हेँ। 
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खड़ा है। इसने कोने की तरफ पिस्तौल की और कहा कि “मित्र, तु 
रहा हूँ; लेकिन जहाँ में गोली चला रहा हूँ, तुम वहीं खड़े हो | 

हमें यह हँसी-युक्त बात लगती है, लेकिन सारी दुनिया के अहिंसक इसी तरह के 
तर देते हैं, क्योंकि हिंसा तो बदलती नहीं है, ऊपर से आचरण थोप दिया जाता है 

क्वेकर पक्के अहिंसक हैं। दूध भी नहीं पीते। कहते हैं : दूध ख़न है--आधा ख़्न 
है, इसलिए पाप है। दूध से बनी कोई चीज नहीं लेते। क्योंकि वह एनिमल फुड है। 

ये जो सोचने के ढंग है, इनमें से तरकीबें निकल आती हैं। क्वेकर अंडा खाते है, 
क्योंकि वे कहते हैं : अंडा--जब तक बच्चा उसके बाहर नहीं आ गया, तब तक उसमें 
कोई जीवन नहीं है। अंडे को खाने में कोई पाप नहीं है। दूध पीने में पाप हे 
क्योंकि वह खून है। 

जीवन की सारी व्यवस्था हम इस ढंग से कर ले सकते हैं कि ऊपर से लगे कि 
सब अहिंसा है और भीतर सारी हिंसा जारी रहे। 

जैनों ने अहिंसा का बड़ा प्रयोग किया, लेकिन उनकी सारी हिंसा धन को जुटाने 
में जुट गई। तो उन्होंने खेती-बाड़ी छोड़ दी, क्योंकि उसमें हिंसा है। पौधा काटेंगे, 
तो हिंसा है; इसलिए जैनों ने खेती-बाड़ी छोड़ दी। क्षत्रिय होने का उपाय न रहा 
उनका, क्योंकि वहाँ युद्ध में हिंसा होगी। तो उनके व्यक्तित्व की सारी हिंसा, जो युद्ध 
में निकल सकती थी, खेती-बाड़ी में निकल सकती थी...। 

आप जानकर हैरान होंगे कि किसान, माल्ी--भले लोग होते है, क्योंकि हिंसा 
निकल जाती है। एक किसान दिन भर काट रहा है जंगल में--लकड़ी काट रहा है, 
पौधे उखाड़ रहा है, तो उसकी जितनी ओध की वृत्ति है, वह इस उखाड़ने, तोड़ने में 
* निकल जाती है। वह भला आदमी होता है। किसान सरल आदमी होता है। 

क्षत्रिय भी सरल आदमी होता है, क्योंकि युद्ध के मैदान पर लड़ लेता है। कुछ 

भी बचता नहीं, सब निकल जाता है। इसलिए क्षत्रिय भोले होते है। क्षत्रियों को आप 
जितनी आसानी से घोखा दे सकते हैं, दुकानदार को नहीं दे सकते। होना चाहिए था 


उल्टा; क्योंकि वह हिंसक है, दुष्ट है, उसको धोखा देना मुश्किल होना चाहिए। 
लैकिन ऐसी बात नहीं है। उसको धोका देना बिलकुल आसान है। 
मैंने सुना है : राजस्थान की 


एक कथा है कि एक गाँव का एक क्षत्रिय राजपूत बड़ा 


: ९४ से हर वह अपने गाँव में किसी को मूँछ सीधी नहीं करने देता; सिर्फ 
री अपनी मूछ सीधी रखता था। दूसरा अगर उसके दूसरे गाँव की 
०० 2073८ सडक दूसरा अगर उसके घर के सामने, दूर 


री हता था : मूँछ नीची कर।? इस पर झगड़े तक हो जाते थे, 
तलवार खिंच जाती थीं। ३ 
- शक नया बनिया आया, 


म्हें मैं नहीं भार 


तन था। वह भी मूँछ सीधी रखने का शौकीन था| 


देवी लक्षण ३३३ 
क्षत्रिय के घर के सामने से गुजरा और क्षत्रिय ने कहा, मूँछ नीची कर; नहीं चल 
ती। इस गाँव में एक ही मूँछ सीधी रह सकती है; दो तलवारें एक ग्यान में नहीं 

की, तू मूँछ नीची कर ले।” बनिये ने कहा, “क्यों! मूँछ नीची नहीं होगी।! 
र खिंच गई | बनिये ने कहा, एक-दो मिनट रुक जाओ, क्योंकि में घर लौट के 
58 अपने बच्चे ओर पत्नी को समाप्त कर आर; हो सकता है मैं मर जाएँ; मेरे 
2 मेरे बच्चे और मेरी पत्नी भूखे मरें, यह में बरदाश्त नहीं कर सकता। और मैं 
तुझे भी सलाह देता हूँ, तू भी घर जा; बच्चे और पत्नी को खत्म कर आ, क्योंकि हो 
मर जाय | ? 
का कद “बात बिलकुल ठीक है।” वह घर गया। वह साफ करके आ गया। 
५ ५ बदल / २५७७ मूँछ 
बनिया घर गया, वापस लौट कर उसने कहा, मैंने इरादा बदल दिया है; मैंने मूँछ 
रल्ी है। है, जा 
> बनिया है, हिंसक तो नहीं है, लेकिन इसकी हिंसा चालाकी बन जाएगी। 
तो जैनों की सारी हिंसा घन को इकट्ठा करने में लगी; सब उपाय बन्द हो गये। 
और धन सबसे सुविधापूर्ण साधन है--दूसरे को दुःख देने का। सगे पन 
कोई तरकीब नहीं है। किसी की छाती में छुरा मारो, वह भी उपद्रव ई, क्यां जे हे 
खुद को छुरा भोंका जाय, इसका डर सदा है। लेकिन धन चूस हर कस का 
मर जाता है--बिना छुरा मारे। और दूसरे को इससे ज्यादा हे की 22 
स॒विधापूर्ण व्यवस्था नहीं है कि ठुम घन इकट्ठा कर लो। ठम धन न नल75 
दूसरा निधन होता जाय। वह मरता जाता है अपने आप। दे पक 2 
की जरूरत नहीं है। एक-एक बूँद उसमें जहर उतरता जाता हैं। 
लेते हो। नैतिक 
नाता है। सारा जीवन तुम शोषित कर न र व्यस्त के गति 
तो जैन ने बड़ी अहिंसा साधी है, लेकिन वह अं गा 
बे - जन्मी। वह महावीर की अर्हिसा नहीं 
है; वह अहिंसा मौलिक आधार से नहीं जन्मी। की आनी: बंद दी खोज 
इस जैन की, पीछे चलने वाले अपने मन की, गार्ड अहिंसा दब गई, और हिंसा 
थी। तो जटिल हो गया। और शोषण के रूप में 
च्यापक हो गई। न्‍े रे को दुःख देने का भाव 
मेँ पने मना सा दा जज 
अहिंसा लक्षण है, इस अर्थ में कि जल सुख में सुख लेने से, क्योंकि रख 
विसजित कर दें। शुरू करना का 
४ ठिन है। और मुश्किल 
आसान है, दुःख लेना क होता है, दूसरे का ढ/ख झेलना तो औ | 
बज शेलना मरिकत | हि परेशान हैं, अगर हर एक की कुल बेर 
जाएगा। आप अपने ही दुःख से काफी पक कमी मेगा, अगर आप 


|... में 
गी्‌ और हर एक का दुश्ख झेलने लगें; हर धर 
जप] 


हनन [वी लक्षण कि 
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| ॥। जो मौलवी है व 7० “मय 
वर्षा का शंका आया। गाव का जो मौलवी हे वह, पानी की बूंदें पढ़ी, तो तेजी से 
भागा। नंसरुद्दीन ने कहा, रुको, यह परमात्मा का अपमान है।” मौलवी भी घबड़ा 
आओ व न] ख त्र 5. 
कह रहा था, तो उसका कुछ मतलब होगा। उसने कहा, क्या मतलब १” तो उसने 
2५ 

क्षदा, 'जत्र परमात्मा वर्षा कर रहा है, तो तुम उसका अपमान कर रहे हो--भाग 
के। धीमे, भीमें जाओ। ” मौलवी को भी बात समझ में आई। वेचारा धीरे-धीरे घर 
तक गया; भीग गया वर्षा में। बूढ़ा आदमी था, बुखार आ गया। 

बह तीसरे दिन अपने बिस्तर में बुखार में बेठा हुआ था, तब उसने खिड़की से 
देखा कि वर्षा का फिर झोंका आया और नसरुद्वीन बाजार से भागा जा रहा है, तो 
उसने कहा, “रुक, नसरुद्दीन। भृत्त गयाः” तो नसरुद्दीन रुका नहीं, भीतर--भागता 
हुआ-घर में आया और उसने कहा कि “नहीं, भला नहीं। इसीलिए भाग रहा हूँ 
कि परमात्मा पानी गिरा रहा है, उसके पानी पर कहीं मेरे नापाक पैर न पड़ जायेँ | 
गन्दा आदमी हूँ, नहाया भी नहीं। ये गन्दे पैर उसके पानी पर पड़ न जायें, इसलिए 
तो भाग रहा हूँ। भ्नल्ा नहीं हूँ ॥ 

बस, यही हमारे सबके तर्क हैं। जत्र खुद पर चोट पड़ती हो, तो हम झूठ को सच 
बना लेते हैं। जब दूसरे पर चोट पड़ती हो, तो हम सच का भी झठ की तरह उपयोग 
करते हैं--हिंसक उपयोग करते हैं। ५ धर | 

कुछ लोग सच बोलने में बड़ा रस लेते हैं, क्योंकि सच से काफी चोट पहुँचाई जा 
सकती है। तब मजे की बात यह है कि झठ बोल कर भी हम दूसरे को पक 
पुँचाते हैं, और सच बोलकर भी नुकसान पहुँचाते है। हमारा लक्ष्य सदा एक है; 
हिंसा हमारा लक्ष्य है। ल्‍ 

इसलिए, सत्य का अथ केवल सच बोलना नहीं है। सत्य का हर आज क 
होना। सत्य का अथ है कि जैसा मैं भीतर हूँ, वेसा ही के शी 
की बिना फिफ्र किये--कि कया होगा परिणाम £ इसे थोड़ा समझ ण क्योंकि कई बार 

जे व्यक्ति परिणाम की चिन्ता करता है, वह सत्य नहीं हो पट गा 
अच्छे परिणाम झूठ से आ सकते हैं। कम से कम जहाँ ते 
वहाँ तक आ सकते हैं। द्मी 

झूठ बोल दें कता है वह आ 
ए मत आप झूठ बोल दें। बच संकेत 
क आदमी को फॉँसी लग रही है, आप झः तुष्य की बुद्धि जाती है- 


: झूः पु “मी नल ना सम 
“अझठ बोलने से। आपके देखने में तो--जर्हों तर है। अगर परिणाम की आप 


धर में बैठ कर रोने लगें, जैसा आपका कोई मर गया हो--यह कठिन होगा। हससे 
शुरुआत नहीं हो सकती। ॥' 
इसलिए शुरुआत का सूत्र है--दूसरे के सुख से शुरू करें। जब दूसरे के जीवन 
में फूल खिलें, तो आपके जीवन में नाव आये। यह आसान होगा, हालौकि बहुत 
कठिन लगेगा, क्योंकि अभी हमें सुख देख कर तो बड़ी पीड़ा होती है; दुरूहतम 
मालूम होगा। लेकिन साधना दुरूह है। वह ऊँचे पहाड़ चढ़ने जैसा प्रयोग है; और 
यह रँँचे से ऊँचा पहाड़ है--दूसरे के सुख में सुख अनुभव करना।...तो आपका 
जीवन एक तरफ उत्सव से भर जाएगा। ह 
और तब दूसरा प्रयोग है : दूसरे के दुःख में दुःख अनुभव करना, तब आपके जीवन 
में अन्धकार भी भर जाएगा--प्रकाश और अन्धकार दोनों। लेकिन चूँकि दूसरे के दुःख 
में आप दुःखी हो रहे हैं और दूसरे के सुख में आप सुखी हो रहे हैं, आपका साक्षी 
भाव दोनों में निर्मित हो सकेगा। आप दोनों अनुभव में डूब कर भी बाहर रह सकेंगे। 
जब आपका खुद का दुःख आता है, तो आप एकदम भीतर हो जाते हैं, आप 
उस दुः्ख में लीन हो जाते हैं। जब आप दूसरे के दुःख में ड्बेंगे, तो आप कितने 
ही लीन हो जाये, आपका आन्तरिक आत्यंतिक हिस्सा बाहर खड़ा देखता रहेगा। 
जब आप पर सुख आता है, तो आप उसमें उत्तेजित हो जाते हैं। दूसरे के सुख में 
आप कितने ही छूबें, उत्तेजित न हो पायेंगे। वह एक धीमा, सौम्य उत्सव होगा, 
और आपके भीतर का साक्षी जगा रहेगा। 
और ध्यान रहे, जो व्यक्ति दूसरे के सुख-दुःख में साक्षी हो गया, वह धीरे-धीरे 
अपने उख-डुःख म॑ साक्षी हो सकेगा, क्योंकि थोड़े ही समय में उसे पता चलेगा: 
सुखइुःख न ते सेरे हैं, न दूसरे के हैं। सुख-दुःख घटनाएँ हैं, जिनका “मेरे” और 
तेरे! से कुछ लेना-देना नहीं है। सुख-दुःख बाहर परिधि पर घटते हुए, धृप-छाया 
के जब जो मेरे आन्तरिक केन्द्र को छूते भी नहीं, जिनसे मैं अस्पर्शित रह जाता हूँ। 
2... सत्य से इतना ही अर्थ नहीं है कि सत्य बोलना। सत्य से अर्थ हैः 
प्रामाणिक होना, आन्येटिक होना। सत्य से अर्थ है : जैसे आप भीतर हैं, वैसे ही 
केले होना। लेकिन सत्य का अर्थ लोग यह नहीं लेते। लोग अर्थ लेते हैं : सच 
के लो हि कि 282 | और सच बोलना...। हमारा मन जैसे चालक 
सच से दूसरों को चोट पहुंचती दुरुपयोग कर लेते हैं। हम तब सच बोलते हैं, जब 
पहुंचती हो। और दूसरे को अगर चोट पहुँचाने का मौका हो; 


वो परिणाम हो रहा है कि एक आदमी का जीवन बंच रहें अब न 
पहँचत ला 2 रे को पहेगी। खुद पर चेट चिन्ता करेंगे, तो ब में कि मौकों पर लगेगा कि झह में से विश 
सुना है कि 83 सकते हैं; सत्य से बुरे परिणाम आ सकते हैं। 


उऊ सुबह मुल्ला नसरुद्दीन अपनी छपरी में बैठा हुआ है। अचानक गी. २३ (अ) 


किः 
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सत्य का अर्थ है कि परिणाम की चिन्ता ही मत करना। जैसा हो, उसे बेशत 
बिना आगे-पीछे देखे, बैसा ही रख देना। भविष्य को सोचना ही मत, फल को सोचना 

मत। 
५ कृष्ण का बहुत जोर है इस बात पर कि जो फल को सोचेगा, वह भटक जाएगा। 
जैसा हो, वैसा ही उसे प्रगट कर देना; अपने को बाहर भीतर एक-सा कर देना, 
अपने को उघाड़ देना--सत्य है। और बह दैवी सम्पदा का अनिवार्य हिस्सा है। 

“अक्रोध...। ” साधारणतः आप सोचते हैं कि आप कभी-कभी क्रोध करते हैं। यह 
बात झूठ है, यह बात बिलकुल ही झूठ है। आप चौबीस घण्टे क्रोध में रहते हैं। 
कभी-कभी क्रोध उबलता है और कभी-कभी कुनकुनाः रहता है, बस। कुनकुने की 
बजह से पता नहीं चलता। क्योंकि उसकी आपको आदत है। उतने में तो आप 
जी रहे हैं सदा से। 

आप अपने को पहचानें, निरीक्षण करें, तो आपकी समझ में आयेगा कि चौबीस 
घण्टे आप में हल्का-सा क्रोध बना रहता है। कभी इस चीज के प्रति, कभी उस चीज 
के प्रति। कमी कोई भी कारण न हो, तो अकारण। अगर आपको चौबीस घण्टे कमरे 
में बन्द कर दिया जाय; जहाँ कोई कारण न दें आपको, क्रोधित होने का, तो भी आप 
क्रोधित होंगे। तो आप इस पर क्रोधित होने क्ञगेंगे कि कुछ भी नहीं हो रहा है; कोई 
भी नहीं है; कि में यहाँ बैठा क्या कर रहा हूँ; कि मुझे यहाँ क्‍यों बिठाया गया है, 
अकेले में क्यों छोड़ा गया है। 

क्रोध आपकी दशा है। हम सब सोचते हैं कि क्रोध एक घटना है। इसलिए हम 
सोचते हैं कि क्रोध कभी-कभी आता है। यह- कोई ऐसी बात नहीं है कि सदा है। 
लेकिन क्रोध सदा है। कभी-कभी कोई चिनगारी डाल देता है, तो आपकी बारूद 
भभक उठती है। लेकिन बारूद सदा है। बारूद न हो, तो चिनगारी डालने से भी 
भभकेगी नहीं। 


अक्रोध का अर्थ है, चौबीस घण्टे एक शांति की स्थिति। यह तभी हो सकती है, 
जब आप दूसरे को दोष देना बन्द कर दें। 

क्रोध का तर्क क्या है! क्रोध का तर्क एक ही है कि दूसरा भूल-चूक कर रहा है, 
दूसरा गलत कर रहा है। दूसरा ऐसा कर रहा है, जैसा उसको नहीं करना चाहिए। 
इससे आप भभकते हैं। 

अक्रोघ की भावदशा तब निर्मित होगी, जब आप समझँगे कि दूसरा जो कर रहां 
है, वह वही कर सकता है। दूसरा--उसको इससे अन्यथा करने का उपाय नहीं है। 
अगर एक आदमी आपको गाली दे रहा है, तो आप सोचते हैं कि इसे गाली नहीं 
देनी चाहिए। यह आदमी गलती कर रहा है, बुरा कर रहा है। इसलिए क्रोध 


देवी लक्षण बंप 
प्पकता है। अगर आप इस आदमी का पूरा अनन्त जीवन जानते हो अतीत का, तो 
आप कहेंगे कि यह गात्ी इसमें ऐसे लग रही है, किसी पौधे में फूज्ञ लगते हैं। वे बीज 
में ही छिपे थे। बढ़ते--तर ते--बढते वृक्ष बढ़ा होता है, फिर फूल आते हैं। वे फूल 
कड़वे होते हैं, कि सुगन्धित होते ह, कि सुन्दर होते है, कि कुरूप होते हैं, यह बीज 
में छिपा होता है। 

थे गालियोँ इस आदमी में लग रही हैं, इसका मुझसे कुछ लेना-देना नहीं है। 
यह इस आदमी का स्वभाव है, यह इस आदमी के जीवन का ढंग है, यह इसकी 
उपलब्धि है कि गालियाँ बक रहा है। में रा बहाना हूँ। अगर मैं यहाँ नहीं होता 
तो कोई दूसरा इसकी गाली खाता; वह भी नहीं होता, तो कोई तीसरा गाली खाता 
कोई भी नहीं होता, तो यह श॒त््य में गाली देता, लेकिन गाली देता। यह गाली इसके 
कर्मों की अभिव्यक्ति है। सह 

अक्रोध तब पैदा होगा, जब आप समझेंगे कि प्रत्येक व्यक्ति अपनी नियति में चल 
रहा है। आपसे कुछ लेना-देना नहीं हें। आपसे रास्ते पर मिलना हो जाता है, 
इससे आप अकारण परेशान न हों। & 

एक झेन फकीर हुआ--रिंझाई। वह अपने शिष्यों को नाव में ले जाता था। 
और जब नाव को वह ले जाता था, वो एक़ किनारे पर उसने एक मल्लाह रख छोड़ा 
था। एक झाड़ी की आड़ में वह मल्लाह एक नाव को छिपाए. रखता; जत्र इसकी नाव 
निकलती, तो खाली नाव को वह ञाड़ी के भीतर से धक्का देता। वह खाली 25४ 
आकर रिंझाई की नाव से टकरा जाती। कोई भी कुछ नहीं बोलता, क्याँईि वा 
नाव को क्या गाली बकनी, क्या झगड़ा करना। शिष्य भी हिलड़ल कर कठ का रे 
जाते। फिर दुबारा कभी वह मल्लाह नाव में बैठ कर और टक्कर देता; तंत्र का जब 
शिष्य उन्ल पड़ते। तो रिंझाई कहता कि “एक दफे पहले शी यह मा के 
नाव हमसे टकरा गई थी, तब ठुम सब चुप रहे!” वे कहते, तंत्र बह हि मटर 
नहीं था। और खाल्ली नाव को जिम्मेवार नहीं ठहराया जा तहत या है 
क्या कहना। संयोग की बात है। लेकिन यह आदमी चैवा न ता कि 
यह जिम्मेवार है, इससे झगड़ा किया जा नरक के कि नाव टकरा गई। और 
“आदमी बैठा हो, या न बैठा हो, यह संयोग की बात है | (१ 
तुम दोनों स्थितियों मे एक-सा व्यवहार करो, तो अक्रोध हक अकारण उसे अपने 

कोई व्यक्ति क्या कर रहा है, वह उसकी अपनी नियति म्‌ पर हँस रही है; कि 
ऊपर मत लो। तुम व्यर्थ ही मत समझा कि सारी बिता वर लोग तुम्हारे सम्बन्ध 
सारी दुनिया तुम्हारे सम्बन्ध में ही ऊसफुस कर रही ब्ि हारे दुश्मन हैं। 
में सोच रहे हैं कि तुम्हें कैसे बरबाद कर दें; कि से 5 


है. 
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तुग्हारे लिए. इतनी फुरसत नहीं है। सब अपने-अपने गोरखधंधे में त्गे हैं। 

अकारण बीच में खड़े हो। तुम व्यर्थ ही बीच में चीजें झेल लेते हो। श 

जैसे ही कोई व्यक्ति इस बात को ठीक से देखने लगता है कि हर व्यक्ति अपने ढंग 
से जा रहा है, और जो भी उसमें हो रहा है, वही उसमें हो सकता है, तब एक 
स्वीकृति पैदा होती है; तब क्रोध नहीं जन्मता; तब तथाता का भाव निर्मित होता है। 
तब हम कहते हैं कि जो होना था, वहहुआ है। इस व्यक्ति से जो हो सकता था, 
इसने किया है। तब अक्रोध। 

अक्रोध बहुमूल्य है; दैवी सम्पदा में बड़ा मूल्यवान है। और ये दैवी सम्पदा के 
जो सूत्र हैं, इसमें से एक सध जाय, तो दूसरे अपने आप सध जाते हैं। इसलिए ऐसा 
मत सोचना कि एक-एक को साधना पड़ेगा। एक भी सध जाय, तो उसके पीछे दूसरे 
गुण अपने-आप चले आते हें, क्योंकि वे सब गुण संयुक्त हैं। 

जो आदमी अक्रोध साधेगा, उसकी अहिंसा अपने आप सध जाएगी। जो आदमी 
अक्रोध साधेगा, वह अभय हो जाएगा। क्योंकि अब जो क्रोध ही नहीं करता, अब 
उसको भयश्चीत कौन कर सकता है? अगर वह भयभीत हो सकता था, तो वह क्रोधित 
होता, क्योंकि क्रोध भयभीत हो जाने के बाद अपनी रक्षा का उपाय है; वह डिफेन्स 
मेजर है। उसके द्वारा हम अपना बल जतलाते हैं और तत्पर हो जाते हैं कि आ 
जाओ, हम निपट लें। वह भय की सुरक्षा है। 

और जो आदमी अक्रोध को उपलब्ध हो गया, जो कहता है : प्रत्येक व्यक्ति अपनी 
नियति से चल रहा है, मैं भी अपनी नियति से चल रहा हूँ, वह क्‍यों छिपायेगा कुछ ! 
किससे छिपाना है? परमात्मा के सामने मैं उघड़ा हुआ हूँ। और यहाँ किससे क्या छिपाना 
है, किसी से कुछ लेना-देना नहीं है। तब वह आदमी खुली किताब की तरह हो जाएगा। 

ये सब गुण संयुक्त हैं। चर्चा के लिए अलग-अलग ले लिए हैं। इससे आप ऐसा 
मत समझना कि ये अलग-अलग हैं। और आपको इतने गुण साधने पड़ेंगे! आप 
नाहक घबड़ा जाएँगे। आप सोचेंगे : इतने गुण! अपने बस के बाहर है। और इतनी 
छोटी जिन्दगी, यह होने वाला नहीं है। इनमें से एक साध ले, और आप पायेंगे कि 
बाकी उनके पीछे आने शुरू हो गये हैं। 


“ त्याग... के एक तो रस ह्ठै : भोग का---जिसे हम जानते ह | एक और रस हैः 
त्याग का--जिसे हम नहीं जानते हैं। या शायर कमी किसी कण में हम जानते 
बी का 5700४ जब आप किसी को कुछ देते हैं, तो एक खुशी आपको पक 

सहारा दे हि 
बढ़ा देते हैं; एक अहोभाव, देते हैं, कोई रास्ते पर गिर रहा हो, और आप हा 


संगीत एक आनन्द की थिरक आप में । हुदय में 
कुछ संगीत बजने लगता है। रक आप में समा जाती है 


दैवी लक्षण डक 
जब भी आप कुछ छोड़ते हैं, तभी आपके भीतर कुछ फैलता है। आप थोड़े से 
विराट हो जाते हैं। इसकी झलकें सबको मिलती हैं। उन झलकों को अगर हम समा- 
हित करते जायें, उन झलकां को अगर हम धीरे-धीरे विकसित करते जायें, उनका 
अभ्यास गहन होने लगें, वें झलकें हमारे जीवन का पथ बन जायें, तो उस पथ का 
नाम त्याग है। 
त्याग का अर्थ है : देने का सख, छोड़ने का सुख। और यह कोई कह्मना नहीं 
है, यह कोई दार्शनिक बात नहीं है। छोड़ते ही सुख मिलता है | पर हम एक ही 
शुख जानते हैं : पकड़ने का सुख। और मजे की बात यह है कि हमने कमी दोनों की 
तुलना भी नहीं की है। हे / सी है. 
दो फकीरों के सम्बन्ध मे मैंने सुना है। उनमें बड़ा विवाद था। विवाद एक छोटी- 
सी बात को लेकर था कि एक फक्कीर कुछ पैसे पास रखता था, और एक फकीर कुछ 
भी पैसे पास नहीं रखता था। जो पास पैसे नहीं रखता था, वह कहता था कि “छोड़ने 
में आनन्द है, पकड़ने में दुःख है।” जो पास पैसे रखता था, वह कहता वा कि 


. “थोड़ा तो पकड़ना ही पड़े, नहीं तो बड़ा दुःख होता है। 


एक दिन वे एक नदी के किनारे पहुँचे। सॉझ ढल गई, माझी नाव छोड़ने को था, 
उसने पैसे मौँगे। इस तरफ रुकना खतरनाक था, जंगली जानवरों का रा था, उस 
तरफ जाना जरूरी था। तो जिसके पास पैसे थे, और जो पैसे का आग्रह ॥ के 
कहा, “अब बोलो; अब तुम्हारा त्याग चलाओ | अब जो तुम्हारे न रा 
सम्पदा है, उसका उपयोग करो; हमें उस तरफ जीना है। पैसे मेरे पास हैं, 3 


9... ५ ऊँ 
: तुमसे कुछ न बन पड़े, तो मैं देता हूँ, हम उस तरफ हो जाते *। 


के पैसे 
फक्ीर मुसकराता रहा--वह जो त्याग का पक्षपाती था। दा का जे 
थे, उसने पैसे दिये, वे नदी पार किये। नदी पार कर्क जिसके पास पैसे थे, 


८ तो हु ए | 
- कहां, * अब बोलो।” उस पहले फकीर ने कहा, लेकिन लाग | ही हम पार हुए 


हे से हम 

तुप्त पैसा छोड़ सके, तुम पैसे दे सके, कप के न की का था, 

पार नहीं हुए हैं; पैसा छोड़ने से ही पार हुए (3057 22७ स॒ और त्याग को सुविधा 

तो उसका कारण यह नहीं था कि मेरा त्याग बाधा थी; बी के नहीं थी, त्याग मेरा कम 

न थी, और छोड़ने को नहीं था; बंस। तकलीफ मेरे लाश त्याग करते की जरूरत 
पड़ रहा था, और मेरे पास छोड़ने को नहीं था; २ आये। 

9 छोड़ने से इस पार 


थी 853 कर सके। लेकिन के ही हूँ। हे 8 थे 
में भव है--इकछा हे कप 
जे करा ५ जैसे-जैसे लोगों का धन बढ़ता है, वे ढुश्ली 


- ० हे और तब शास्रो में 
होते जाते हैं। तब्र वे सोचते हैं कि शायद धन है दुःख है। 


रद्द गीता-दुशेन क्० १६ 
उनको सहारा भी मिलन जाता है कि धन से कोई सुख नहीं मिलता। सेरी धारणा 
बिलकुल भिन्न है। घन से सुख मिलता है, अगर धन त्यागने की क्षमता हो। धन से 
दुःख मिलता है, अगर पकड़े बैठे रहो। धन से कोई दुःख नहीं पाता, कंजूसी से लोग 
दुःख पाते हैं। धन क्यों दुःख देगा ! लेकिन धन हम छोड़ नहीं पाते। 
मजबूरी यह है कि जितना ज्यादा हो, उतना छोड़ना मुश्किल हो जाता है। 
जिसके पास एक पैसा है, वह एक पैसा दान दे सकता है; लेकिन जिसके पास एक 
करोड़ रुपया हो, वह एक करोड़ दान नहीं दे सकता। हालौंकि दोनों के दान बराबर 
हैं। क्योंकि एक पैसा उसकी कुल सम्पदा है। औसत बराबर है। एक करोड़ दूसरे की 
कुल सम्पदा है। लेकिन जिसके पास एक पैसा है, वह पूरा दान दे सकता है; जिसके 
पास एक करोड़ रुपया है, वह पूरा दान नहीं दे सकता। 
जितना ज्यादा घन हो, उतनी ही पकड़ने की दृत्ति बढ़ती है। जितना हम पकड़ 
लेते हैं, उतना ही और पकड़ना चाहते हैं, फिर दुःखी होते हैं। अगर आज अमेरिका 
दुःखी है, तो धन के कारण नहीं--धन को पकड़ने के कारण। 
इस फर्क को आप ठीक से समझ लेना। धन से कोई दुःखी नहीं होता, और थोड़ी 
अकल हो, तो घन से आदमी सुखी हो सकता है। और बेअकल आदमी हो, तो 
निधन होकर भी दढुःखी होता है, धनी होकर भी दुःखी होता है। ( 
निधन का दुःख समझ में आता है। मगर मजे की बात यह है कि निधन का भी 
दुःख निधेनता का दुःख नहीं है। उसका भी दुःख यही है कि पकड़ने को कुछ 
भी नहीं हे। हाथ खाली है। धनी का दुःख यह है कि हाथ भर गये ह, छोड़ने की 
- हिम्मत नहीं है। ब 
जो भी छोड़ने की कला सीख लेता है--त्याग उस कला का नाम है--जीवन के 
आनन्द के द्वार उसके लिए निरन्तर खुलते जाते हैं। जितना ज्यादा छोड़ सकता है, 
"० अ 3९३2 जाता है। जितना छोड़ सकता है, उतनी ही आत्मा 
के हे तले 8 शा पकड़ते हैं, उतने पदार्थ हम पर इकट्ठे होते 
५4०६ ! धीरे-धीरे, धीरे-धीरे ढेर लग जाता है--वस्ओं 
$ ऊु& पता ही नहीं रहता कि हम कहाँ हैं ! 
हक 3० सर का हिस्सा है। 
शा निन्दां 
मेरे पास लोग आते हैं, वे कहते हैं: बढ़े । रास्तां 
बताहये।? ये लोग वे हैं, जिनके घर में बह यह रीति का कुछ ० 
शुरू करते हैं। इनका घर बचेगा जब आग लग जाय, तब वे कुआँ खोदना 
नहीं। कुआँ पहले खोदना पड़ता है। 
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जब आप पूरी तरह अशान्त हैं, तब शान्त होना बहुत मुश्किल है। लेकिन जज 
आप अशान्त नहीं हैं, तत्र अगर आप शान्त होना सीख लैं, तो अशान्त होने की 
क्ोई जरूरत ही न होगी। घर में कुओं हो, तो शायद आग लगेगी ही नहीं। लग 
भी जाय, तो बुझाई जा सकती है। 

तो आप जब्र अशान्त हो जायें, तत्र शान्ति की तलाश मत करें| यह तलाश 
ऐेसी नहीं होनी चाहिए, कि जब बुखार आ जाय, तब्र आप चिकित्सक की खोज पर 
चले जाते हैं। अब तो चिकित्साशास्त्री भी कहते हैं कि यह ढंग गलत है--आदमी 
जब बीमार हो जाय, तब उसका इलाज करना; बड़ी देर कर दी। 

तो रूस में एक नई व्यवस्था इजाद की है, वह यह कि डॉक्टरों को तनख्वाह 
मिलती ह--बीमारों का इलाज करने के लिए नहीं, अपने मरीजों की बीमार न पढ़ने 
देने लिए। रूस में उन्होंने व्यवस्था बदली और सारी दुनिया में वह व्यवस्था आज 
नहीं कल हो ही जानी चाहिए। 

तो हर डॉक्टर के हिस्से में मरोज ह। मरीज का मतलब : वे बीमार नहीं हैं; लेकिन 
उनको बीमार नहीं होने देना है। तो उनको चेक करते रहना है, उनकी फिक्र करते रहना 
है, बीमारी के पहले इलाज कर देना है। क्योंकि बीमारी के बाद इलाज करना अल्वन्त 
जटिल हो जाता है। बीमारी अलग परेशान करती है, इलाज अलग परेशान करता है। 

कुछ लोग बीमारी से मरते हैं, ज्यादा लोग डॉक्टरी से मरते हं। किसी तरह 
बीमारी से बच गये, तो फिर डॉक्टरी से बचना बहुत मुश्किल हे। ओषिधियों... | फिर 
जहर को काटना हो, तो और जहर डालना पड़ता है। सारी औषधियाँ जहर है! 
फिर दो जहरों की लड़ाई आपके भीतर होती है, आप केवल कुष्कषत् कल हैं। 
आप कुछ नहीं रह जाते हैं फिर। दो जहर लड़ते हैं। फिर आपकी का 
होती है, उन दो जहरों के लड़ने में होती है। आप खस्थ भी हो जाएँगे, तो 2 
कमी “स्वस्थ” नहीं हो पायेंगे। बीमारी भी चली जाएगी, तो आपको मुख्दा छोड़ 
जाएगी। आप मरे हुए जीयेंगे। 

जब आप अशानन्‍्त हो जाते हैं, तब शान्त होना 
सकने की जरूरत कया है! शान्ति तो साधी जा सकती 
--डठते-बैठते--रोजमरी का भोजन बनाया जा सकता है। लक हवन पर 
. इसको ध्यान रखें, कि आपको शान्त रहना है। घर शीट 2 कक 
क्षण रक जायेँ, क्योंकि पत्नी कुछ कहेगी। वह दिन भर से अंश ० ह है कि मेँ 

६ हि #. तैयारी का मतलब यह है कि 

आप पर फेंकेगी। दो क्षण रुक जायें, तैयार हो जाये; तैया नर कग ख 
शान्त रहूँगा; चाहे पत्नी कुछ भी कहे, मैं इसको नार्ट ३० 
फल्गा, क्योंकि बेचारी परेशान है। 


कठिन है। लेकिन इतनी देर 
है। शान्ति को तो जीवन का 
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मुल्ला नसरुद्दीन की लड़की का विवाह हुआ; तो 2084 दहाड़ मार-मार कर 
छाती पीट-पीट कर रो रही थी। सब समझा रहे थे, वह सुन नहीं रही थी। फिर मुल्ला 
उसके पास गया; उसने कहा, 'बेठी व्‌ मत रो; तुझे ले जाने वाले रोएँगे। तू मेरी बेहे 
है; व्‌ बिलकुल मत घबड़ा; थोड़ी देर की बात है। थोड़ा बैये रख।” 

जीवन में चारों तरफ विक्षिप्त लोग हैं, ढुःखी लोग हैं, वे अपने दुःख और बिश्षिप्तत 
को फेंक रहे हैं। फेंकने सिवाय उनके प|स जीने का कोई ढंग नहीं है, उपाय नहीं है। 
फेंकते हैं, तो थोड़ा जी लेते हैं। यह उनकी केथार्सिस है। अगर आप उसके शिक्षार 
हो जाते हैं, अगर आप उससे उद्गिग्न होते हैं-अशान्‍्त होते हैं, तो फिर आपके 
जीवन में शान्ति का स्वर कभी भी न बज पायेगा। 

चारों तरफ अशान्त लोग हैं। तो आपको शान्ति साधनी होगी, और आपको सजग 
रहना होगा। चारों तरफ बीमार लोग हैं, आपको अपने चारों तरफ एक कबच निर्मित 
करना होगा--एक मिल्यू, एक वातावरण आपके चारों तरफ--कि चाहे कोई कुछ भी 
फेंके, आप अपनी शान्ति में थिर रहेंगे। थोड़े से होश की जरूरत है। यह हो जात 
है। इसे थोड़ा प्रयोग करके देखें। जब पत्नी नाराज हो रही हे, तब आप खड़े होकर 
देखें कि आप नायक देख रहे हैं। इससे वह और भी नाराज होगी--यह भी ध्यान 
रखना। मगर तब आप और प्रसन्न होकर उसको देखना। 

अगर दो व्यक्तियों में एक व्यक्ति क्रोाधित हो रहा हो और दूसरा नाटक की तरह 
देखता रहे है, तो यह नाटक ज्यादा देर चत्न नहीं सकता। यह बढ़ेगा, उब्नलेगा, 
लेकिन फूट जाएगा यह, बिखर जाएगा, क्‍योंकि इसे बढ़ाने के लिए. दोनों तरफ से 
सहारा चाहिए। 


समझदार पति-पत्नी निर्णय कर लेते हैं कि जन्र एक उपद्रव करेगा, तो दूसर 
शान्त रहेगा। 

मुल्ला नसरुद्दीन किसी को कहा रहा था कि “मेरे घर में कभी झगड़ा नहीं होता। 
दूसरे ने कहा कि “यह मानने योग्य नहीं है। यह असम्भव है, कि घर हो--और 
झाड़ा न हो | घर यानी झगड़ा। तुम झठ बोल रहे हो।? नसरुद्दीन ने कहा कि 
नहीं, हमने पहले दिन ही एक बात तय कर ली, और वह बात यह तय कर ली 


कक साय कोल जोटे मल परनी॥त् करेगी, बड़े-बड़े मसले मैं तय करूँगा। बड़े-बईे 
मसले आज तक आये नहीं और कभी आयेंगे भी नहीं, क्‍योंकि पहले पत्नी तय के 
देती हर सब्र छोटे मसले हैं। तो सब वही तय कर रही है।? 

वर्षो पर जे आदमी एक सौ बीस वर्ष का हो गया, तो उसकी एक सौ इक्कीसर्वी 
एक निर्णय कर है. पडा कि “कैसे तुम इतने स्वस्थ हो !? उसने कहा कि 


कर लिया शादी के वक्त, कि जब भी पत्नी नाराज होगी, मैं घर के बाहर 
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बला जाझँगा। तो यह अस्सी साल की घर के बाहर की जिन्दगी--यह मेरे स्वास्थ्य 
का काएण है| तो मैं अकसर बाहर ही घूमता रहा हूँ। घर तो कभी-कभी भीतर जाता 
हूँ, फिर ज्यादातर मुझे बाहर ही--आउट डोर...। ' 
 बारों तरफ विक्षिप्तता है, सभी सम्बन्धों में। ओर अगर आप अपने को सम्हाल 
कर नहीं चल रहे हैं, तो इतनी विश्षिप्त दुनिया में आप शान्त न रह सकते।... 

और दूसरे को जिम्मेवार मत समझें। दूसरा जिम्मेवार है नहीं; वह अपने से 
वेशान है। कोई आपको परेशान करना नहीं चाह रहा है; सब अपने से परेशान हैं। 
परेशानी कोई कहाँ पेंके | जो निकट हैं, उन्हीं पर पेंकी जाती है। 

जो व्यक्ति बिना अशान्त हुए, समस्त उपद्रवाँ की स्थिति में एक सूत्र ध्यान रखता 
है कि मुझे शान्त रहना है--चाहे कुछ भी हो--वह थोड़े ही दिनों में इस कला में 
पारंगत हो जाता है। हक अशशी कक 

८किसी की भी निन्‍दादि न करना। ” बड़ा रस आता दे की निन्‍्दा करने में, 
क्योंकि किसी की निंदा परोक्ष में अपनी प्रशंसा है। जब भी आप कहते हैं : “फ्लो 
आदमी बुरा है”, तो आप भीतर से यह कह रहे हैं कि मैं अच्छा हूँ। जत्र आप सिद्ध 
कर देते हैं कि फ््ताँ आदमी चोर है, तो आपने सिद्ध कर लिया कि ४ हूँ।। 

और अकसर चोर दूसरों को चोर सिद्ध करने की कोशिश करते हः हैक 
यही उपाय है उनके पास। अगर यहाँ कोई किसी का जेब काट ले, तो जेब करे के 
बचने का सबसे अच्छा उपाय यह है कि वह सबसे ज्यादा शोस्युल मचाए 2" ०० 
बुरा हुआ; चोरी नहीं होनी चाहिए। पकड़ो, किसने चोरी की। यहें उतर | 


_ उपाय है। उसको तो आप भूल ही जाएँगे कि यह आदमी चोरी कर सकता है। 


न्‍( रहे 
जितने बुरे लोग हैं, वे दूसरे की निन्‍्दा में संल है। मे रन मर जे 
हैं--दूसरे की बुराई का--कि कोई सोच भी नहीं सकता कि लगी 
इसलिए. जब साधु भी दूसरे की निन्‍्दा कर रहा हो, तब अब दे न व 
निन्‍्दा का एक ही प्रयोजन है, वह है- अपनी बा हे पड़ती है। अगर 
को हम जितना बड़ा कर बताते हैं, उतनी अपनी बुराई छोटी कहे कि “फिर अपनी 
आपको पता चल जाय कि सब बेईमान हैं, तो आपको सो हैं, हम कुछ ज्यादा 
वेइपानी भी स्वीकार योग्य है। इसमें हम कुर्ट न पक 
बे नहीं हैं; दूसरों से हम बेहतर हैं। " कर एक ही आधार है। उन चार मे से भी 
जहाँ भी चार आदमी मिलते हैं, चचो का एक हो विन्दा शुरू कर देंगे। और ने 
एक चला जाएगा, तो वे तीन, वह जो दर 5 बाई 
तीन फिर भी नहीं सोचते कि हममें से कोई गया 7० 2? 
काम करने वाले है। 
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मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि अगर आपके मित्र जो आपके सम्बध में पीठ पीछे कहते 
हैं, उस सबका आपको पता चला जाय, तो दुनिया में एक भी मित्र खोजना मुश्किल 
है। आपके मित्र आपकी पीठ पीछे जो कहते हैं, अगर आपके सामने कह दें, और 
आपको पता चल जाय, तो दुनिया में मित्रता असम्भव है| लेकिन पता तो चल 
जाता है। और मित्रता सच में ही असम्भव हो गई है। मित्र होना मुश्किल है। 

जो आदमी भी निन्‍्दा में रस लेता है, उसका इस जगत में कोई भी मित्र नहीं हो 
सकता है। जो दूसरे को ओछा करने में, बुरा करने में शक्ति लगाता है, वह भला 
अपने मन में सोच रहा हो कि अपने को अच्छा सिद्ध कर रहा है, वह इस कोशिश 
में ही बुरा होता जाता है। 

भले आदमी का लक्षण दूसरे में भलाई को खोजना है। और हम जितनी भलाई 
दूसरे में खोज लेते हैं, उतना ही हमारे भले होने के आधार निर्मित होते हैं। 

“सब भ्रृत प्राणियों में दया, अलोलुपता, कोमलता तथा लोक और शार्त्र के विरुद्ध 
आचरण में लज्जा और ब्यथे चेष्टाओं का अभाव।? 

जो भी शास्त्र में कहा गया है, जो भी समाज की प्रचलित व्यवस्था है, उस व्यवस्था 
में जहाँ तक दखल न डालें, अच्छा है। जब तक कि आत्मा का ही कोई सवाल न 
हो, जब तक आपके आत्मिक जीवन पर ही कोई आघात न पड़ता हो, तब तक समाज 
और शास्त्र की जो व्यवस्था है, उसको खेल का नियम मान कर चलना डचित है। 

खेल के नियम का कोई बड़ा मूल्य नहीं है, वह ऐसे ही है, जैसे रास्ते पर बायें चलो 
का नियम | कोई दायें चलने में पाप नहीं है। क्योंकि कुछ मुल्कों में लोग दायें चलते 
हैं, तो वहाँ बायें चलना कठिन है। बायें चलो या दायें चलो--यह कोई मूल्य की 
बात नहीं है। लेकिन एक नियम है--खेल का नियम है। बायें चलने में सुविधा है-- 
आपको भी दूसरों को भी। अगर सभी लोग अपना नियम बना लें; तो रास्ते पर चलना 
मुश्किल हो जाएगा। हालाँकि कोई नियम शाश्वत नहीं है, सब सापेक्ष हैं, सबकी 
उपयोगिता है। 

इस बड़े जगत्‌ में जहाँ बहुत लोग हैं-मैं अकेला नहीं हूँ---वहाँ किसी व्यवस्था 
को डुफ्चाप मानकर चलना उचित है। इसका यह अर्थ नहीं है कि वह व्यवस्था कोई 
शाश्वत सत्य है; इसका केवल इतना अर्थ है कि हमने एक खेल का नियम तय किया 
है, उस नियम को हम पालन करके चलेंगे। और ध्यान रहे, खेल नियम पर निर्भर 


मेक हक 7 पु 525 गड़बड़ हो जाता है। अगर आप ताश के पत्ते खेल हे 
४ चार खिल हक 
नियम के विपरीत करने लगे, डी खेल रहे हैं, तो उनमें नियम है। यदि उनमें एक 


खराब हो गया। या कहने लगे कि मेरा अपना अलग नियम है, तों खेल 


द्वैवी लक्षण उप 


4ह समाज भी पूरा का पूरा एक खेल है। वह ताश के पत्ते से कोई बढ़ा खेल 


है। उसमें सत्र नियम हैं : कोई पति है, कोई पत्नी है; कोई बेटा है, कोई बाप है 
ब्कक 6 य री बे दे हद ५ |; 

हे क्षेट्ा है, कोई बड़ा है; कोई पूज्य है; कोई शिष्य है, कोई गुर है--वे सारे खेल 

हैँ। उस खेल को मान कर चलना देवी सम्पदा का लक्षण है। लक्षण इसलिए कि 


ऐसा व्यक्ति उलझन में नहीं पड़ता, न दूसरों को उलझन में डालता है। 
लोग व्यय ही उलझन में पड़ते हैं, उसका कोई सार भी नहीं है। आप अगर 


बयें की छोड़ कर दायें चलने लगें, तो कोई बड़ी क्रांति नहीं हो जाएगी; सिर्फ आप 


होंगे | डू ॥प दे न क्र 
हे वृत्ति का जो व्यक्ति होता है, उसको हमेशा नियम तोड़ने में रस आता है, 


उच्छंखल होने में रत आता है, विद्रोह में रस आता है। जत्र भी वह कुछ तोड़ता 
है, तत्र उतका अहँकार सिद्ध होता है। उसे आज्ञा मानना कठिन है, आज्ञा तोड़ना 
आसान है। उससे अगर कोई काम कराना हो, तो उल्तदी बात कहनी उचित है। 
उससे अगर कहना हो कि सीधे बैठों, तो उससे कहना चाहिए कि सिर के बल 


बैठे, तो वह सीधा बैठ जाएगा। 


है कि (यह मत कर, वह मत कर।' 
मुन्ना नसरुद्दीन अपने बेटे को समझा रहा हू के | ऑल पल कल, 
बेटा सुनता नहीं। वह नसरुद्दीन का ही बेटा है! आजिए नर कं दें व कैसे 
गया और डससे बोला, “अच्छा, अब ठुझे जो करना हो कर); अब मु कक है। 
मेरी आज्ञा का उल्लंघन करता है। जो तुझे करना हो, 5९ | यह मेरी आज्ञा है 
अब्र मैं देखता हूँ कि तू मेरी आजा का उल्लवन करता हैं। पा कल बडे पह 
वह जो आउुरी वृत्ति का व्यक्तित्व है, उसे तोड़ने पथ हे हे तो वह नहीं करेगा। 
उसको तोड़ेगा । जो आपको न करवाना हो, उससे डे किक 73 हि है उसे 
दैवी सम्पदा का व्यक्ति व्यय उलझन में नहीं पड़ेगा ह कक | जब तक कि 
खीकार कर लेगा, हाँ भर देगा। खेल के नियम हें, उनको के के विकेट 
उसके जीवन का ही कोई सवाल न हो, जत्र तक कि उसकी आए 


ने 
गं > ५त्ा? कहता हे उसके पास ना ध्ल 
और ध्यान रहे, जो छोटी-छोटी बातों में ना के जो छोटी-छोदी बातों में 


स॒ “ना” कहने की शक्ति होती दा 
स 
पेह कह सकता है-- नहीं '। फिर उसकी “नहीं को तोड़ा नहीं जी 


नहीं होना चाहिए; ड्से 
इसलिए जिसको वस्तुतः क्रान्तिकारी होना हो) उसकी विद्रोही नहीं हनी 


अतिक्रमण करना हो। 
- रेड 


|: झ० १६ 
३६६ गीता-दु्शन क्ष० 


“तथा तेज, क्षमा, पैये और शौच अर्थात्‌ बाहर भीतर की शुद्धि एवं अद्रोह ५ 
किसी में भी शत्रु भाव का न होना, अपने में पूज्यता के अभिमान का 
सब तो है, अर्जुन दैवी सम्पदा को प्राप्त हुए पुरुष के लक्षण हैं। 

इन सारे लक्षणों में गहन भाव है--अहंकार शज्त्यता। 

मैं पूष्य हूँ, दूसरे मुझे पूर्जे, दूसरे मुझे आदर दें--ऐसा सबके मन में होता हे 
यह स्वाभाविक है, क्योंकि अहेकार इसके सहारे ही निर्मित होगा और रक्षित होगा। 
मैं दूसरे को पूर्ण, यह कठिन है। गुरु होना एकदम आसान है, शिष्य होना ब 


अभाष ) यह 


कठिन है। क्योंकि शिष्य होने का अर्थ है, किसी और की पूजा, किसी और के 


सामने समर्पण। इसलिए कोई अगर आपसे दिल से पूछे कि ठीक दिल की बात बता 
दें, कि आप गुरु होना चाहते हैं कि शिष्य १ तो भीतर से आवाज आयेगी : गुरु होना 
चाहते हैं। और यह आवाज अगर भीतर है, तो आप शिष्य कभी भी नहीं हो 
सकते। तो अगर आप किसी के चरणों में भी झुकेंगे, तो भी झठा होगा। और तरवीरें 


आप ऐसी करेंगे कि किसी भाँति गुरु को ही झुका लें। कोई उपाय, कि किसी दिन । 


गुरु आपके प्रति झुक जाय ! 


अहंकार का स्वाभाविक लक्षण है कि सारा जगत्‌ मुझे पूजे। और कठिनाई यह है . 
कि जब तक अहंकार हो, तब तक कोई आपको पूजेगा नहीं। पूजा हो सकती है, प 
वह सदा निरहंकार भाव की है। जिस दिन अहंकार मिट जाएगा, उस दिन शायद 


सारा जगत्‌ पूजे, लेकिन आपकी वह आकांक्षा नहीं है। और जगत्‌ पूजे या न पूजे, 
आपका समभाव होगा। 


मैं मिहँ--ऐसा जिसका लक्ष्य है, वह व्यक्ति दैवी सम्पदा को उपलब्ध हो जाता है। 


मैं बने, मैं रूँ, मैं बचूँ; चाहे सारा जगत्‌ मिट जाय--मेरे मैं के बचाने मेँ, तो भी मं 
में को बचारऊँगा--ऐसा व्यक्ति आसुरी सम्पदा को उपलब्ध हो जाता है। 
आज इतना ही। 


कप आत्म-क्रांति 
विक्षिप्तता या विश्ुक्ति ० समाज छुधार क | ० 


शी तर साधथ्य ० पी  ययययएए और साध्य ० 


तीसरा 
श्री रजनीश आश्रम, पूना, 


बंधन हमारा निमोण हैं 


रन ३ 
त्रि, दिनांक १ अभेल, १५७४ 


दम्भो दर्पोडभिमानश्र क्रोधः पारुष्यमेव च। 
क्षज्ञानं चाभिजातस्म पार्थ संपदमासुरीम्‌ ॥ ४॥ 
दैवी संपद्निमोक्षाय निबंधायासुरी मता। 

मा झुचः संपदं देवीममिजातोडसि पाण्डव ॥ ५॥ 
द्वी भूतसगों छोकेडस्मिन्देव आसुर एव च 

देवो विस्तरशः प्रोक्त आसुरं पार्थ मे ऋणु ॥ ६॥ 


हे पार्थ, पाखण्ड, घमण्ड और अभिमान तथा क्रोध और कठोर बाणी एवं 
अज्ञान--ये सब आसुरी संपदा को प्राप्त हुए पुरुष के लक्षण हैं। 

उन दोनों प्रकार की संपदाओं में देवी संपदा तो मुक्ति के लिए. और आउुरी संपदा 
बँधने के लिए. मानी गयी है। इसलिए हे अर्जुन, तू शोक मत कर, क्योंकि तू दैवी 
संपदा को प्राप्त हुआ है। .. 

और हे अर्जुन, इस लोक में भ्वर्तों के स्वभाव दो प्रकार के माने गये हैं। एक तो 
देवों के जैसा और दूसरा असुरों के जैसा। उनमें देवों का स्वभाव ही विस्तारपूर्वक 
कहा गया, इसलिए, अब असुरों के स्वभाव को भी विस्तायपूर्वक मेरे से सुन। 


बज हे एच ह 5 


हले कुछ प्रश्न। 
७ पहला प्रश्न : कल आपने कहा कि पूरा अशान्त होने पर शान्ति की साधना 
कठिन हो जाती है। लेकिन आप यह भी कहते रहे हैं कि विपरीत भ्रुवीयता 
के नियम के अनुसार अति पर पहुँच कर ही बदलाहट संभव होती है। इसे समझाएँ। 
आत्म-रूपान्तरण--आंत्यतिक क्रान्ति--तो अति पर ही सम्भव होती है। जब तक 
हम जीवन की एक शैली के आखिरी छोर पर न पहुँच जाये, जब तक हम उसकी पीड़ा 
को पूरा न भोग लें, उसके संताप को पूरा न सह लें, तब तक रूपान्तरण नहीं होता। 
अशान्त अगर कोई पूरा हो जाय, तो छल्लोंग लग सकती है शान्ति में, लेकिन पूरा 
अशान्त हो जाय--यह शर्त खयाल रहे। आधी अशान्ति से नहीं चलेगा। और 
हममें से कोई भी पूरा अशान्त नहीं होता; हम थोड़े अशान्त होते हैं। जत्र हम 
समझते हैं कि हम बहुत अशान्त हैं, तब भी हम थोड़े ही अशान्त होते हैं। जब हम 
सोचते हैं कि असहनीय हो गई है दशा, तब भी सहनीय ही होती है--असहनीय 
नहीं होती। क्योंकि असहनीय का अर्थ है कि आप बचेंगे ही नहीं। है 
< 28 37% के मात हे पत्नी मर 8 
हम बच जाते हैं--उसके पार भी हा हल ओ हे तह प्र फिर 
शक को बाय है | दो-चार महीने में घाव भर जाता दम 
£ असहनीय ? ब जिन्दगी वैसी ही चलने लगती है। हमने कहाँ “ 
न के ही सहनीय था। अशान्ति पूरी न थी। । 
अगर बचते, तो पृ तो दो घटनाएँ: सम्भव थीं : या तो आप मिट जाते, बचते “ 
तो पूरी तरह रूपान्तरित होकर बचते। हर हालत में आप जैसे ?” 


र्उ८ 


विक्षिप्तता या विमुक्ति 


२७९ 


वैसे नहीं बच सकते थे। या तो आत्मघात हो जाता, या रूपा 
जैसे हैं, वैसे बच नहीं सकते थे। 
लेकिन देखा जाता है कि सब दुःख आते हैं और चले बाते हैं, ओऔ हे 
३ अं आ श् तक के 2, आर आपको 
वैता ही छोड़ जाते हैं--जैसे आप थे; उसमें रत्ती भर भेद नहीं होता। आप वही 
करते हैं फिर, जो पहले करते थे। वही जीवन, वही चर्या, वही हे बंदी: व्यवहार: 
थोढ़ा-सा धक्का लगता है, फिर आप सम्हल जाते हैं। फिर गाड़ी पुराने लीक पर 
चलने लगती है। ह 
आत्महत्या हो जाएगी और या आत्मक्रान्ति हो. जाएगी--दोनों ही स्थिति में आप 
मिट जाएँगे। 
अति पर क्रान्ति घटित होती है। यदि कोई पूरा अशान्त हो जाय, तो उसका अर्थ 
हुआ कि अब और अशान्‍न्त होने की जगह न बची। अब्र इसके आगे अशान्ति में 
जाने का कोई मार्ग न रहा। आखिरी पड़ाव आ गया। अब गति का कोई उपाय 
नहीं। उस क्षण क्रान्ति घट सकती है; इस क्षण आप व्यरथता को समझ सकते हैं। यह 
अशान्द होने का सारा रोग व्यर्थ मालूम पड़ सकता हे। 
और ध्यान रहे, कोई और तो आपको अशान्‍्त करता नहीं, आप ही अशान्त होते 
हैं। यह आपका ही अर्जन है, यह आपका ही लगाया हुआ पौधा है, इसे आपने ही 
सींचा और बड़ा किया है। यह जो अशान्ति के फल और फूल लगे हैं, ये आपके ही 
श्रम के फत्ञ हैं। और अगर आप पूरे अशान्त हो गए, तो आपको दिखाई पड़ 
जाएगा कि सब व्यथ था; यह पूरा श्रम आत्मघाती था। आप इसे छोड़ दे सकते हैं। 
कोई और आपको पकड़े हुए. नहीं है, और कोई आपको अशात्त नहीँ कर रहा है। 
एक क्षण में जीवन अशान्ति के मोड़ से शान्ति की दिशा में गति करता है। एक 
तो उपाय यह है। लेकिन जब मैंने कल कहा कि जब आप अशानत हैँ, तो शान्त 
होना मुश्किल होगा, तो उसका प्रयोजन दूसरा हैं। कक 
पहली तो बात यह कि जत्र आप अशान्त हैं, तो मेरा अर्थ पूरी अशा्त नहीं 
| आप आधघे-आधे हैं। जैसे पानी को हम गरम करें; वह पचास डिग्ा हे गरम हो, 
तो न तो वह भाप बन पाता है और न बर्फ बन पाता है। पानी ही रहता है। सिर्फ 
गरम होता है। या तो सौ डिग्री तक गरम हो जाय, वी हो के 
बलौंग लगा ले, भाप बन जाय। और या शत्य डिग्री * 32 8४5 कपौनी 
जपान्तरण हो सकता है। पानी समाप्त हो जाय--बर्फ बन जाय। दीर्नो हारे 
सकता है--लेकिन अतियों से। हैँ तब शान्त होना मुश्किल होगा, 


तो जन्न मैंने हर 
कत्त कहा कि जब आप अशा न का 
उसका मतलब इतना ही है कि जब पानी गरम है, तो बर्फ बनानी मुश्किल होगी। पा 


न्तरण हो जाता; पर आप 
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को ठंडा करना होगा, तो बर्फ बन सकती है। लेकिन दो उपाय हैं: या तो पानी क्षे 
पूरा गरम कर लें, तो भी पानी खो जाएगा, आप एक नये जगत्‌ में प्रवेश कर जाएँगे 
या फिर पानी को पूरा ठंडा हो जाने दें, तो भी पानी खो जाएगा और नई यात्रा है 
हो जाएगी। ई 
अशान्ति से कूदने के दो उपाय हैं : या तो बिलकुल शान्त क्षण आ जाय और या 
बिलकुल अशान्त क्षण आ जाय। आप जहाँ हैं, वहाँ से छलांग नहीं लग सकती। 
या तो पीछे लौटें और अपने को शान्त करें या आगे बढ़े और पूरे अशान्त हो जायें। 
दोनों की सुविधाएँ हैं और दोनों के खतरे हैं। 'शान्त होने की सुविधा तो यह है 
कि कोई विक्षिप्तता का डर नहीं है। इसलिए अधिक धर्मों ने शान्त होने के छोर से 
ही छलांग लगाने की कोशिश की है। संन्यासियों को कहा गया है कि घर-द्वार 
छोड़ दें, गहस्थी छोड़ दें, कामकाज छोड़ दें। यह सब शान्त होने की व्यवस्था 
है। उन परिस्थितियों से हट जायँ, जहाँ पानी गरम होता हे। चले जायेँ दूर हिमालय 
में, जहाँ कोई गरम करने को न होगा, धीरे-धीरे आप ठंडे हो जाएँगे। हट जायेँ 
उन-उन स्थितियों से, जहाँ आप उबलने लगते हैं। बार-बार उच्चलने लगते हैं 
तो उबलने की आदत बन जाती है। हट जायें उन व्यक्तियों से, जिनके सम्पर्क में 
आपको ठंडा होना मुश्किल हो रहा है। 
_ अधिक घर्मो ने, जहाँ आप हैं, मध्य में--अशान्ति में खड़े हैं--अध्ूरी अशान्त 
में, वहाँ से पीछे लौटने की सलाह दी है। खतरा उसमें कम है। लेकिन कठिनाई भी 
है उसकी, क्योंकि आप परिस्थितियों से हट सकते हैं, लोगों से हट सकते हैं, दुकान- 
बाजार छोड़ सकते हैं, लेकिन आपका मन आपके साथ हिमालय चला जाएगा। 
और जो मन यहाँ अशान्त हो रहा था, वह मन तो आपके साथ होगा, सिर्फ अशान्त 
करने वाली परिस्थितियाँ साथ न होंगी। तो हो सकता है कि आप थोड़े शान्त होने 
लगें, लेकिन वह शान्ति धोखा भी हो सकती है। बीस साल हिमालय पर रह कर 
हक 27% नगर में आयें कि अशान्ति वापस पकड़ सकती है। क्योंकि 
व से हट गए थे, आप शान्त नहीं हुए थे; जहाँ अशान्ति होती थी, 3 
जगह से हट गये थे। तो खतरा भी है, सुविधा भी है। 
शाखा ने हों की विशेष शाखाओं ने किया है। छुदधर्म की हा 
2५४०4: कर प्रयोग किया है। इसलाम की सूफी हि ता 
आन एवम माफ सेठ भी न ता 
हि के 02707 दें; उसको हो लेने दें--जितना पागल है 
इसके ख़तरे हैं, इसके के छू लेने दें और वहीं से छलाँग लें। कि आप 
खतरा तो यह है आप क्रमशः पायेंगे कि 5 
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और भी पागल होते जा रहे हैं। खतरा यह है कि अगर आप 
तब्बें डिग्री पर कहीं एक गये, तो आप विज्षिप्त हात्त में रह 
विक्षित अवस्था में रह जाते हें। 

सौ डिग्री तक पहुँचें, तो पानी भाप बन जाएगा, लेकिन जरूरी नहीं है कि आप 
पहुँच पायें। अगर निन्यानबे डिग्री पर रह गये, तो आप सिर्फ पागल होंगे, कि 
07 ७०७५ की अवस्था में न तो पीछे लौटना आसान होगा, न आगे जाना 


पूरे छोर तक न पहुँचे, 
जाएँगे। बहुत से संन्यासी 


: आसान होगा। 


बह दुर्घटना घटती हैं। अगर बीच में अट्के तो वह कठिनाई बढ़ जाएगी। और 
आप इस हालत में होंगे उत्नलने की, कि फिर आप कुछ भी न कर पायेंगे। इसलिए 
यह जो दूसरा मार्ग है, अनिवार्यरूपेण किसी गुरु के पास ही साथा जा सकता है। 
पहला मार्ग अकेला भी साधा जा सकता है, क्योंकि शान्‍्त होने की प्रक्रिया है, 
कोई खतरा नहीं हैं। दूसरे मार्ग में खतरा है। कोई चाहिए, जो आपको सौं डिग्री 
तक पहुँचा दें। क्योंकि पचास-साठ डिग्री के बाद आपका होश आपके काम नहीं 
आयेगा। आप इतनी उबत्नलती हालत में होंगे कि फिर आप अपने नियन्त्रण में नहीं 
होंगे। कोई और चाहिए, जो आपको आगे ले जाय। और आखछिरी क्षणों में, जब 
सौ डिग्री पर आप पहुँचते हैं, तब तो गुरु भी चाहिए, तब ऐसा स्थान चाहिए, जहाँ 
और भी साधक आसपास हों, जहाँ का पूरा वातावरण आपको सौ डिग्री तक पहुँचा दे 
और टूटने न दे। ह 
इसलिए, ग्रुप, एक समूह, स्कूल, सम्प्रदाय, आश्रम, इसका उपयोग है, जहाँ बहुत 
से लोग उस शान्त अवस्था को पहुँच गए हैं, जहाँ बहुत से लोग इस उबलती हुई 
अवस्था को पार कर गये हैं, जहाँ बहुत से लोगों ने सौ डिग्री ताप और पागलपन जाना 
है, उनकी मौजूदगी आपको सम्हालेगी। और कई बार महीनों तक, वर्षों तक यह 
क्षित अवस्था बनी रह सकती है। उस वक्त कोई चाहिए, जो आपको देखे और 
आपको सम्हाले। नेक: 
पश्चिम के मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि पश्चिम के पागलखानों में बहुत से टेसे लोग 
बन्द हैं, जो पागल नहीं हैं; जो सिर्फ उन्‍्माद की अवस्था में है | लेकिन मय 
"5 आध बाला कोई नहीं है। ईसाइयों ने, मुसलमानों ने, हिल्‍डुओँ ने, तीड 
) मैनेस्ट्रीज खड़ी की थीं। हैं, जहाँ व्यत् हु >> 
आज भी साइयों की कुछ मोनेस्ट्रीज परिचम में है, जहाँ हे चालौत 
एक बार, तो फिर मरने के पहले वापस नहीं निकलता है। वीं 0 के बाहर नहीं 
***। जो व्यक्ति एक बार द्वारा के भीतर गया, नह | 32 न दे, तत्र तक 
आता, जब तक कि वह अतिक्रमण न कर जाय। जब तक गुद आर 
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दुनिया से उसका कोई वास्ता नहीं है “५ और पूरा समूह सहयोगी होगा। इन भेज 
भें अनेक लोग विक्षित्त अवस्था में वर्षो तक रहते हैं। परीज 

तो दूसरे मार्ग का खतरा है, सुविधा भी है। सुविधा यह है कि धोखे का कोई जा 
नहीं है। एक बार पार कर गये, तो पार कर गये; फिर लौट कर गिरना नहीं होगा। 
फिर यह सारी दुनिया भी आपको अशान्त नहीं कर सकती। फिर आप कहीं भी हों 
आपको नरक में भी डाल दिया जाय, तो भी आप स्वर्ग में ही होंगे। आपके स्वर 
छीना नहीं जा सकता। यह तो सुविधा है। ; 

खतरा यह है कि बड़ी व्यवस्था चाहिए; योग्य निरीक्षण चाहिए; समर्पण का हैः 
भाव चाहिए। क्योंकि अपने को पागल करने देना और किसी को शक्ति देना कि वह 
आपको पागलपन की तरफ ले जाय, पूरा उद्विग्ग कर दे--यह बड़े समर्पण के बिना 
नहीं हो सकेगा। पूरा समर्पण चाहिए और अंधा अनुकरण चाहिए, तभी आप पागल 
हो सकेंगे। और एक बार पूरी तरह जल जायँ भीतर, तो छलाँग लग जाएगी। अति 
से ही रूपान्तरण होता है। 

कृष्ण पहले मार्ग की बात कर रहे हैं, जो व्यक्ति अकेला भी साध सकता है। इस- 
लिए मैंने कहा कि जब आप अशान्त हैं, तब शान्त होना बहुत मुश्किल होगा। इस- 


लिए. जब आप शान्त हैं, तभी शान्ति को साधें, ताकि अशान्त होने का मौका न 
आये। और शान्ति आपके जीवन का आधार बन जाय। धीरे-धीरे वह इतना सुह्द 
हो जाय कि आप पानी को भाष बना कर क्रान्ति में न जाय, वरन पानी को बर्फ बना. 


कर क्राति में जायें। 


पानी से तो हटना है। जहाँ आप हैं, वहाँ से तो चलना है। ये चलने के दो 


उपाय हैं। 
ज्यादा सुगम, अकेले भी चला जा सके, विक्षिप्तता का भय न हो-यह पहला 


मार्ग है। ज्यादा तीब, ज्यादा प्रमाणिक, जिससे लौट कर गिरने का कोई डर नहीं है... 


लेकिन ज्यादा खतरनाक, दुस्साहस का--यह दूसरा गार्ग है। और प्रत्येक व्यक्ति को 
तय करना होता है कि उसका कितना साहस है, कितनी क्षमता है, कितना दावे 7 
लगाने की हिम्मत €। । 

अगर दुकानदार का मन हो; तो पहला मार्ग ठीक है; अगर जुआँरी का मन ह् 
तो दूसरा मार्ग ठीक है। अगर बूढ़ा चित्त हो, तो पहला मार्ग ठीक है; अगर रा 
चित्त हो, तो दूसरा मागे ठीक है। अगर ख्री का चित्त हो, तो पहला मार्ग ठीक है 
अगर पुरुष का चित्त हो, तो दूसरा मार्ग ठीक है। है 

पर प्रत्येक को समझना होता है कि उसकी अपनी जीवन दशा कैसी है। और जर्ही 
वह खड़ा है, जैसा वह है, उसमें क्या उसके लिए; सुगम होगा। क्योंकि ऑर्प शा 
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& अपने से विपरीत मार्ग चुन लें, तो आपका सप्रय, शक्ति अप्यय होगी। और 
इसलिए गुरु की उपादेयता हो जाती है, क्योंकि न केवल वह मार्ग दे सकता है, 
बल्कि वह यह भी परख दे सकता है कि आपके लिए क्या उचित होंगा। 

इसलिए पुराने दिनों में कप साधक को गुर उसके कान में ही उसकी साधना 
का सृत्र देता रहा है; उसके कान में ही मन्त्र देता रहा है। वह उसके लिए निजी 
था। वह उस व्यक्ति के लिए विशेष था। वह उसका मार्ग पथ था। उस मन्त्र 
को किसी को कहना भी नहीं है, क्योंकि आप नहीं जानते, वह्व किसी और के काम 
आ सकता है कि नहीं आ सकता है। और आपको पता नहीं है कि वह किसी को 
नुकसान भी पहुँचा सकता है; किसी के लिए. कल्याणकारी हो सकता है। 

तो वह जो अतिक्रमण कर गया, जीवन की सारी स्थितियों को; जो लौट कर देख 
सकता है सारे विस्तार को, जो आपके अन्तःकरण में प्रवेश कर सकता है, जो आपके मन 
की आज की दशा जान सकता है, जो आपके अतीत संस्कारों को ठीक से पहचान 
सकता है, और जो निर्णय ले सकता है कि भविष्य आपके लिए कोन-सा सुगम होगा, 
उसके बिना मार्ग पर बढ़ जाना सदा ही जोखम का काम है । ५ 

७ दूसरा प्रश्न ः क्ृष्ण ने गीता में लोक और शाल्ल के विदद्ध आचरा का निषेध 
किया है, लेकिन इस नियम से तो समाज लकीर का फडीर होकर रह जाएगा। शापद 
यही कारण है कि हिन्दू समाज सदियों-सदियों से यथास्थिति जे पदआर हक पड ६ | 
इस प्रवृत्ति से तो दकियानूसीपन ही बढ़ेगा तथा सुधार, परिवर्तन और क्रान्ति असस्भत 
हो जाएँगे ! इस पर प्रकाश डालें। 

समझना जरूरी है। 

न : कृष्ण हे भी कह रहे हैं गीता में, वह कोई समाज उधार हट अमन 
नहीं है, वह कोई समाज सुधार की रूपरेखा नहीं है। वह प्रघ्तावना: व्यक्ति 
आक्क्रान्ति के लिए. है। और ये दोनों बातें बड़ी क रह ञ हा 

अगर व्यक्ति को आत्मक्रान्ति की तरफ जाना हो, वी 7 है, और जीवन और 
के उपद्रवों में न पड़े, क्योंकि शक्ति सीमित है, समय सीमित ” नहीं है। हजारों 
सम्ताज के प्रश्न तो अनन्त हैं। उनकी कमी कोई समा की क्रान्तियाँ हो चुकी 
ब्षों से सप्ताज में हजारों रूपान्तरण किये गए हैं, हजाएों समाज 5 
हैं, लेकिन समाज फिर भी सड़ रहा है। है। दूसरी बदल जाती है, तो 

एक चीज बदल जाती है, वो दूसरी खड़ी हो जा मर श्र करते हैं, 
तीसरा सवाल खड़ा हो जाता है। एक समता ही हे 
सम्ाधान से ही दस समस्याएँ: खड़ी हो जाती हैं| आनेवाला नहीं है। हिन्दू ईंउ 
समस्याओं का--समाज के लिए-ऊँी कोई अन्त 
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तत को बहुत गहरे समझ गये कि समाज बहता रहेगा, समस्याएँ बनी रहेंगी। 
है समाज बनता है करोड़ों-करोड़ों, अरबों-अरबों लोगों से, और वे हर 
लोग अश्ञान से भरे हैं, वे अरब्र-अरब लोग पागलपन से भरे हैं। वे अरब-अरब लोग 
विक्षिप्त हैं। उन अखों लोगों का जो समाज है, वह कमी भी स्वस्थ नहीं हो सकता। 
बीमार होना उसका लक्षण ही रहेगा, जब तक कि ये सारे लोग प्रबुद्ध पुरुष न हो जायें। 
बुद्धों का कोई समाज हो, तो समस्याओं के पार होगा। हमारा समाज समस्याओं 
के पार कभी हो नहीं सकता। और हम जो भी करेंगे...। एक तरफ हम सुधारते हें 
तो दस तरफ हम बिगाड़ कर लेते हैं। | 
आज से दो सौ साल पहले दुनिया भर के विचारकों का खयाल था कि अगर 
शिक्षा बढ़ जाय जगत्‌ में, तो खर्ग आ जाएगा। अब शिक्षा बढ़ गई है। अब सारा 
जगत्‌ शिक्षा के मार्ग पर गतिमान हुआ है। अधिक लोग शिक्षित हैं। लेकिन अब 
शिक्षा के कारण जो परेशानियाँ आ रही हैं, दो सौ साल के पहले के समाज सुधारकों 
को उनका कोई पता भी नहीं था। 
अब शिक्षा के कारण ही उपद्रव है। और बड़े विचारक--डी. एच. लारेन्स जैसे 
विचारक--यह सुझाव देते हैं कि सौ साल तक हमें सारे विश्वविद्यालय बन्द कर देने 
चाहिए।। सौ साल तक सारी शिक्षा बन्द कर देनी चाहिए, तो ही हमारी समस्याओं 
का हल होगा, नहीं तो हल नहीं हो सकता। । 
आज हमारे सारे पागलपन और उपद्रव का गढ़ विश्वविद्यालय बन गया है। सब 
उपद्रव वहाँ से पैदा हो रहे हैं। 
सोचा था: शिक्षा स्वर्ग ले आयेगी, लेकिन जिनको हमने शिक्षित किया है, वे 
समाज को और नरक बनाये दे रहे-हैं| सोचा था कि शिक्षा से लोग सत्य, धर्म, नीति 
की तरफ बढ़ेंगे, लेकिन शिक्षा सिर्फ लोगों को बेइेमान और चालाक बना रही है। 
शिक्षित आदमी के ईमानदार होने में कठिनाई हो जाती है, क्योंकि वह गणित 


. बिठालने लगता है, चालाक हो जाता है। 


बुद्धि बढ़ेगी, तो चलाकी भी बढ़ेगी। चालाकी बढ़ेगी, तो आदमी दूसरे का शोषण 
करने में ज्यादा कुशल हो जाएगा। शिक्षा बढ़ेगी, तो महत्वाकांक्षा बढ़ेगी, एम्बीशन 
बढ़गी। महत्वाकांक्षा बढ़ेगी तो वह संघर्ष करेगा। तृप्ति कम हो जाएगी, असन्तोष ब्नो 
हो जाएगा। 

3० व्यक्ति देखता है कि दूसरा आदमी अगर एम. ए. पास है, और चॉर्फ 
हर 8 गया है और मैं भी एम. ए. पास हूँ, तो मैं क्यों क्लर्क रहूँ! और 
एम. ए. क्लर्क है, ०2४ थई क्लास एम. ए. मिनिस्टर हो गया है, और फर्स्ट वलॉर्स 

? पो वह कैसे बरदाश्त करे, तो उपद्रव खड़ा होगा। 


है] 
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लोग सोचते थे कि गरीबी कम हो जाएगी, तो समाज में सुख आ जाएगा 

पं विद दे जे भी जाएगा। 

अमेरिका से गरीबी काफी मात्रा में तिरोहित हो गई। कम से कम आध्रे बग की तो 
तिरोहिंत हों गईं। लेकिन वह जो आधा वर्ग आज गरीबी के बिलकुल पार है, वह 
बढ़े महान दुःख में पड़ा हुआ हे। ३७-७० कट 

अब तक हम सोचते थे कि धन होगा, तो सुख होगा। अब जिनके पास धन है 
उनका सुख इस बुरी तरह खो गया है, जितना किसी गरीब का कभी नहीं खोया था | 
गरीब को एक आशा थी कि कभी धन होगा, तो सुख मिल जाएगा। जिनके पास 
आज धन है, उनकी वह आशा भी खो गई हैं। धन है, और सुख नहीं मिला। 
अन्न भविष्य बिलकुल अन्धकार है। कुछ पाने योग्य भी नहीं है। और फिर जीने की 
कोई आशा भी नहीं रह गई है। 

अमेरिका में सर्वाधिक आत्मघात हो रहा है। अधिकतम लोग अपने को मिटाने 
की हालत में हैं। जी कर भी क्या करें! 

गरीबी मिट जाय, अशिक्षा मिट जाय...। हम सोचते हैं : बीमारी मिट जाय, सभी 
लोग स्वस्थ हो जायें, पर स्वस्थ होकर भी आदमी क्या करेगा! 

मैंने सुना है : तैमूरलंग ने एक ज्योतिषी को बुलाया। तैमूरलंग को काफी नींद 


तैमूरलंग को भरोसा नहीं आया, उसने कहा कि ' शाल्न ०: नहीं हो सकते; 
तुम यह क्या कह रहे हो !? उसने कहा कि “शास्त्रों में आपके सम्बन्ध ९६८ कि 
नहीं है। आप जैसा आदमी चौबीस घण्टे सोए, यही सुखद है। आप र हि 
जगते हो; उतना ही उपद्रव होता है। आपसे उपद्गव के रह कुछ हर ह 
सकता। तो परमात्मा की बड़ी कृपा है कि आप सोए रहें। आपका जी 
जतरनाक है। आपका मर जाना शुभ है। 

आदमी पर निर्भर है। सारा जगत्‌ अगर खस्थ हो येगी दुनिया में। वह 
अगर स्वस्थ हो जायूँ, तो आप यह मत सोचना कि शान है लेप 
जे बीमार था, एक पत्नी से राजी था; वह खत्थ हो कर भी कर लेता था; 

राजी होने वाला नहीं। वह बीमार था, तो वह * 


._ ये सारे उपद्रवी लोग 
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सह भी लेता था; समझ लेता था अपने को। वह स्वस्थ हो जाएगा, तो वह्‌ तलबार 
लेकर कृद पढ़ेगा, वह सह भी नहीं सकेगा, बरदास्त भी नहीं करेगा। 

आदमी अगर गलत है, तो उसका स्वस्थ होना खतरनाक है। आदमी आए 
गलत है, तो उसका शिक्षित होना खतरनाक है। आदमी अगर गलत है, तो उसका 
धनी होना खतरनाक है। और आदमी गलत है, समाज गलत आदमियों का जोड़ 
है। हमारे हिसाब से समाज सदा ही गलत आदमियों का जोड़ रहेगा, क्योंकि जो भी 
आदमी ठीक हो जाता है--हिन्दुओं के गणित से--बह वापस नहीं लौटता। 

कृष्ण या बुद्ध या महावीर जैसे ही शुभ हो जाते हैं, यह उनका आखिरी जीवन 
है। फिर इस जीवन में वे वापस नहीं आते। तो शुभ आदमी तो जीवन से तिरोहित 
हो जाता है, अशुभ आदमी लौठता आता है। 

यह काराएह--जितक्ो हम संसार कहते हैं--यह बुरे आदमी की जगह है। 
उसमें से भला तो अपने आप छिटक कर बाहर हो जाता है, बुरा उसमें वापस लौट 
आता है; वह और भी विष्णात हो जाता है; और भी कुशल होता जाता है बुराई 
में। जितनी बार लौट्ता है, उतना निष्णात होता जाता है। 

इसलिए समाज कभी शुभ हो नहीं सकेगा। यह बात निराशाजनक लग सकती है, 
लेकिन तथ्य नहीं है। 

और कृष्ण या बुद्ध या महावीर या जीसस की उत्सुकता समाज में नहीं है। उनकी 
उत्सुकता व्यक्ति में है। क्योंकि वही बदला जा सक्रता है। और व्यक्ति को अगर 
जोवनक्रान्ति करनी है, तो उचित है कि वह व्यथ की बातों में न पढ़े। दहेज की प्रथा 
मिय्नी है, इसमें लग जाय। आदिवासियों को शिक्षित करना है, इसमें लग जाय। 
हरिजतों का सुधार करना है, इसमें लग जाय। कोड़ी की सेवा करना है, इसमें लग 
जाव। कुछ भी बुरा नहीं है, ये काम सब्र अच्छे हैं। लेकिन आपके पास जिन्दगी 
कितनी है! और आप इसमें लग जाय, तो आप समाप्त हो जाएँगे। न हरिजन 


मिट्ता है, न कोड मिट्ता है, न बीमार मिटता --आप मिट जाएँगे। नये तरह के 
हरिजन पैदा हो जाएँगे। ब ५ 


रूस ने नये उपाय किये : क्रांति कर डाली। पुराना मजदूर मिट गया, नया मजदूर वैदा 
हो गया। पहले अमीर आदमी था गे 


गरीब आदमी था; अब सरकारी आदमी है, गर- 
सरकारी आदमी है। फर्ई उतना ही है । 
त तत्र भी कोई छाती पर बैठा था और 
जमीन पर पड़ा था; अब भी कोई ४० आह कओ 


जमीन पर पड़ा र बैठा दै। 
नाम बदल जाते हैं, बीमारी कायम रहती है। ड़ा है, और कोई छाती प 


2 को आत्म-क्रानित में लगना हो, उसे व्यथ के उपद्रव से बंचनों 
5 दंग का अथ है। तो वे कहते हैं कि शासत्र और समाज का जो नि 
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है, उसमें, वह जो देवी सम्पदा का व्यक्ति है, वह व्यर्थ के; भईल न कह 
वह खेल का नियम मान कर पूरा कर देता है। वह कहता है: बायें चलना है, तो हम 
बायें चल लेते हैं। वह इस पर झगड़ा खड़ा नहीं करता कि नहीं, दायें चलेगे। इस 
पर जीवन नहीं लगा देता। इसका कोई मृल्य भी नहीं है। और ऐसा व्यक्ति अप 
जीवन का, अपनी ऊर्जा का सम्यक उपयोग कर पाता है। 

और बड़े मजे की बात--विरोधाभासी दिखे तो भी, बड़े मजे की बात यह है कि 
ऐसे व्यक्ति के जीवन के द्वारा समाज में कुछ घटित भी होता है। लेकिन वह प्रत्यक्ष 
नहीं होता घटित। वह सीधा समाज को बदलने नहीं जाता, वह अपने को बदल लेता 
है। लेकिन उसकी बदलाहट के परिणाम समाज में प्रतिध्वनित होते हैं 

हजारों क्रांन्तिकारी जो फर्क समाज में नहीं कर पाते, वह एक आत्मा को उपलब्ध 
व्यक्ति कर पाता है। लेकिन वह उसकी इच्छा नहीं है; वह उसके लिए कोशिश में भी नहीं 


लगा है। उसकी मौजूदगी, उसके जीवन का प्रकाश अनेकों को बदलता है, लेकिन वह 


बदलाहट बड़ी सौम्य है। वह कोई क्रान्ति नहीं है। वह बहुत सौम्य विकास है। उसका 
कोई शोरगुल भी नहीं है। वह चुपचाप घटित होता है। वह मौन ही घट जाता हे। 
बुद्ध कोई क्रान्ति नहीं करते हैं समाज में, लेकिन बुद्ध के बाद दुनिया दूसरी हो 
जाती है। बुद्धों की मौजूदगी, उसके ज्ञान की घटना, मनुष्य की चेतना को कहीं गहरे 
में रूपान्तरित करती है; किसी को पता भी नहीं चलता। यह ऐसे हो जाता हैं, जैसे 
चुपचाप कोई फूल खिलता है, और उसकी सुगन्ध हवाओं में फैल जाती है; न कोई 
बैण्ड बजता, न कोई नगाड़े बजते। कोई शोरगुल नहीं होता। चुपचाप छान्ब हवाओं 
में भर जाती है। फूल खो भी जाता है, तो सुगन्ध तिर्ती रहती हैं। संर्दिया 
सदियों तक उस सुगन्ध से लोग आप्लावित होते हैं, रुपान्तरित होते हैं। लेकिन ये 
रुख--यात्रा के--बिलकुल अलग-अलग हैं। 
जो व्यक्ति समाज की तरफ उत्सुक हो जाएगा-+कि समाज को बदलना है---वह 
व्यक्ति अपने को बदलने में उत्सुक नहीं होता। बदलने में इसलिए 
अगर गहरे से समझना चाहें, तो असल में मम के रे रह का पलायन है, 
उत्सुक होते हैं, क्योंकि अपने को बदलना नहीं चाहते। वह ८ हट क है, उसको 
वह एक तरक्लीब है। तो हम देखते हैं कि कहोकर्य पे मे के दिखाई 
बदलना है। सिर्फ अपने में कोई पूल-चूक नहीं देखते, और अनने + ६ 
भी नहीं पड़ेगी, क्‍योंकि दुनिया में काफी भूल-चूके ह कम न बदल जाय, तब तक मैं 
और अगर मैंने यह तय कर लिया कि जब तेरे मा रहूँ, वो भी मुझे अपने पर 
अपनी तरफ ध्यान न दूँगा, तो में अर्न॑त जन्मों तक लगा रह 
ध्यान देने का समय नहीं मिलेगा। 


हक गीता-दर्शन क्ष० १६ 
यह दुनिया कभी पूरी बदल जाने वाली नहीं है। इसलिए समाज को चुपचाप 
स्वीकार कर लेना दकियानूसीपन नहीं है, एक बहुत बुद्धिमत्ता का इृत्य है। 
और उसका यह अर्थ कदापि नहीं है कि ऐसे व्यक्ति से क्रान्ति घटित नहीं होती। 
ऐसे ही व्यक्ति से क्रान्ति घटित होती है। लेकिन वह क्रान्ति परोक्ष है। बह क्रान्ति 
लेनिन और माक्त और माओ जैसी क्रान्ति नहीं है। वह क्रांति महाबीर, बुद्ध 
और कृष्ण की क्रांति है। बड़ी चुपचाप घटित होती है। और इस जगत्‌ में जो भी 
महत्वपूर्ण है, वह चुपचाप घटित होता है। और जो भी व्यर्थ है, कचरा-कूड़ा है 
बह काफी शारगुल करता है। इस जगत्‌ में जो भी महत्वपूर्ण है, इतिहास उसको 
अंकित ही नहीं कर पाता। इस जगत्‌ में जो भी उपद्रव, उत्पात है, इतिहास उसे 
अंकित करता है। 
एक यहूदी फक्ीर के संबंध में में पता था। वह अकसर लोगों से कहता था कि 
“मैं सिर्फ दो किताबें ही पढ़ता हँ---एक भगवान्‌ की और एक शैतान की।” अनेक 
बार लोग उससे पूछते कि “भगवान्‌ की किताब तो हम समझते हैं कि तालमुद यहूदियों 
का धर्मग्रथ है, वह आप पढ़ते होंगे। लेकिन, शैतान की किताब १ यह इसका नाम कया 
है!? तो वह हँसता और टाल जाता। 
जब उसकी मृत्यु हुई, तो पहला काम उसके शिष्यों ने यह किया कि उसकी कोठरी 
खोल कर देखा कि वह शतान की किताब ! वहाँ दो तख्तियाँ लगी थीं : -एक तरफ 
भगवान्‌ की किताब--वहाँ तालमुद रखीं थी, और शैतान की किताब--वहाँ रोज का 
अखबार। वहाँ कोई किताब नहीं थी। वह जो रोज का अखबार है...। बस, दो ही 
किताबें वह पढ़ता था। अखबार इतिहास बन जाएगा। 
अगर जीसस के समय कोई अखबार होता, तो उसने जीसस की खबत्रर छापी भी 
नहीं होती। किसी कितात्र में उल्लेख नहीं है। सिवाय जीसस के शिष्यों ने जो 
थोड़ा-सा लिखा है, बस, वही बाइबिल है, अन्यथा कोई उल्लेख नहीं है। 
महावीर का इतिहास की किताबों में कोई उल्लेख नहीं है। वह जो महान 
का है, वह इतिहास के जैसे बाहर घटती है | इतिहास उसकी चिन्ता ही नहीं 
& :# हे इतनी सौम्य है कि उसकी कोई चोट नहीं पड़ती। न किंती 
» न गोली चलती है, न हड़ताल होती है, न घेराव होता है। कोई 
उपद्रव होता ही नहीं उसके आसपास इसलिए वह घटना चुपचाप घट जाती ह्ठै | 
लेकिन उसके परिणाम सदियों तक गँ ते है 
फेक क गूँजते रहते हैं। इतिहास तो कचरा है। 
अमेरिकी अखपति हैनरी फोर्ड कभी-कभी बड़ी कीमत की बातें कहता था। कभी 
कमी छोटे-छोटे वचन, लेकिन बढ़ी कीमत स्‍ मत की बातें कहता था कक 
येड़ा-सा वचन है। उसने कहा है; बातें कहता था। उसका एक बहुत श्र 
कहा है; : हिस्ट्री इज बंक--इतिहास बिलकुल कूड़ा-कर्रकर्ट 


है।! और जो भी महत्त्वपूर्ण हे, वह इतिहास के बाहर है 


साधन और साध्य हे 
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रहा है; वह चुपचाप घटित हो रहा है। तो ऐसा नहीं है के न १-३ 
ब्टित नहीं होती, ऐसे ही व्यक्ति से घटित होती है, लेकिन वह मौन क्रान्ति है। . नत 

७ तीसरा प्रश्न ः गीता में दैवी सम्पदा को प्राप्त व्यक्ति के लक्षण या अग क 
गये हैं। क्या उन्हें अलग-अलग साधने से दिव्यता उपलब्ध होती है ! या दिव्यता की 


- उपलब्ध पर उससे फूल की तरह ये गुण चले आते हैं ! 


बन 


दोनों ही बातें एक साथ सच हें | दोनों बातें एक साथ घटती हँ--युगपत । 

प्रश्न ऐसा है, जैसे कोई पूछे कि मुरगी पहले होती है कि अंडा | और सदियों से 
दार्शनिक विवाद करते रहे हैं। सवाल बचकाना लगता है, लेकिन जटिल है, और अग्र 
तक कुछ तय नहीं हो पाया कि पहले अंडा या पहले मुरगी। क्योंकि कुछ भी तय करें 
तो गलत मालूम होता है। कहें कि मुरगी पहले होती है, तो गलत मालूम पड़ता है 
क्योंकि मुरगी बिना अंडे के कैसे हो जाएगी | कहें कि अंडा पहले होता है, तो गलत 
मालूम होता है, क्‍योंकि अंडा हो कैसे जाएगा, जत्र तक मुरगी उसे रखेगी नहीं। तो 
क्या करें १ प्रश्न में कहीं कोई भूल है, इसलिए, उत्तर नहीं मिल पाता है। और जब प्रश्न 
गलत हो, तो सही उत्तर खोजना बिलकुल असम्भव हो जाता है। कहाँ गलती है ! 

मुरगी और अंडा को दो मानने में गलती है। अंडा मुर्गी की एक अवस्था है; 
मुर्गी अंडे की दूसरी अवस्था है। दोनों दो चीजें नहीं हैँ। अंडा ही फैल कर मुरगी 
होता है, मुरगणी फिर सिकुड़ कर अंडा होती है। । 

बीज से वृक्ष होता है, और वृक्ष में फिर बीज लग जाते हैं; तो बीज और वृक्ष दो 
शीजें हैं नहीं। बीज का फैलाव दृक्ष है, वृक्ष का फिर से सिकुड़ाव बीज है। एक रिदम 
है। चीजें फैलती हैं और सिकुड़ती हैं। बीज सिकुड़ा हुआ वृक्ष है, इक्ष फैला हुआ 
बीज है। और जैसे दिन के बाद रात है, और रात के बाद दिन है- ऐसा कैलाव के 
बाद सिकुड़ाब है, सिकुड़ाव के बाद फैलाव है। जन्म के बाद मल है, खुल के बाद 
हर 

घटनाएँ नहीं हैं; एक वर्तल है। 

तो मुर्गी और अंडा दो चीजें नहीं हैं; अंडा छिपी हुई मरी है 20 3९ अ 
गया अन्डा है। और दोनों एक साथ हैं, इसलिए इस प्र को ८ व्ल्ट्ल 
शुरू किया कि कौन पहले, तो वह पागल भ्ता हो जाय सर किर 
उत्तर नहीं पा सकेगा | > कि ये लक्षण 

और ऐसे बहुत से प्रश्न हैं। यह प्रश्न है। यह कक ट हे भाँति 
है, साधने से दिव्यता सधती है या दिव्यता सध जी) ते 

जाते हैं। ये दो बातें अलग नहीं ६ । 


शदुच गीता-दुशेन अ० १६ 

लक्षण सध जाय तो दिव्यता सध गई, क्योंकि उन लक्षणों में दिव्यता छिपी हैं। दिव्यता 
सध जाय, तो लक्षण आ गये, क्योंकि दिव्यता बिना उन लक्षणों के आ नहीं सकती ं 

लक्षण और दिव्यता दो बातें नहीं हैं। लक्षण दिव्यता के अनिवायय अंग हैं। 

तो आप कहीं से भी यात्रा करें : आप मुरगी खरीद लायें, तो घर में अंडे आ 
जाएँगे। आप अंडा ले आयें, तो म॒रगी बन जाएगी। पर बैठ कर सोचते ही मत रहें 
कि कया लायें। कुछ भी ले आयें। दो में से कुछ भी लायें। कहीं ऐसा न हो कि आप 
सोचते ही रहें, और मुरगी भी खो जाय, अंडा भी खो जाय। आप लक्षण साध लें 
आप पायेंगे : उनके साथ ही साथ दिव्यता खिलने लगी। या आप छोड़ें लक्षणों की 
चिन्ता। आप दिव्यता को साधने में लग जायें। 

दोनों संभावनाएँ हैं। जो लोग लक्षणों को साधने चलते हैं। उन्हें आचरण से 
अपने को बदलना शुरू करना पड़ता है। आचरण आपकी बाहरी परिधि है। आप जो 
करते हैं, उसमें बदलाहट करेंगे, तो लक्षण सध जाएँगे। जो लोग दिव्यता साधना 
चाहते हैं, उन्हें अन्तःकरण बदलने से शुरू करना पड़ता है। अन्तःकरण आपका केन्द्र 
है। आप बदल जाएँगे, आपका आचरण बदल जाएगा। 

जहाँ आप को सुगमता लगती हो, वहाँ से शुरू करें। अगर आप बहिर्मुखी 
व्यक्ति हैं...। 

मनसूविद दो विभाजन करते हैं व्यक्तियों के : बहिर्मखी (एक्‍्स्ट्रोन्ह) और अन्‍्तर्मुखी 
(इन्ट्रोब्ह<)। अगर आप बहिर्मुखी व्यक्ति हैं, के आपको बाहर की चीजें ज्यादा 
दिखाई पड़ती हैं, तो आपके लिए उचित होगा कि आप लक्षण सार्चे, क्योंकि भीतर 
का आपको कुछ दिखाई ही नहीं पड़ता। अगर आपसे कोई कह भी दे कि आँख बन्द 
करो, भीतर देखो; तो आप कहेंगे कि “भीतर क्या है देखने को१ देखने को तो सब 
बाहर है।! अगर भीतर आँख भी बन्द कर लें, तो भी बाहर की ही याद आयेगी। 
मित्र दिखाई पड़ेंगे, मकान दिखाई पड़ेंगे, घटनाएँ: दिखाई पड़ेंगी--वह सब बाहर है। 


वेज्ञानिक है--वह बहिर्मुखी है। क्षत्रिय हैं--वह हिर्मु' चित्रकार है-- 
वह अंतर्मुखी है। उसके लिए सब भीतर है। 24005 के ४ 


प्रसिद्ध डच चित्रकार हुआ वानगोंग; उसके चि यों 
“ के ट उसके चित्र 
बिलकुल समझ के बाहर थे। लि आक 


बा; वह वृक्ष बनायेगा, तो इतने बड़े कि आकाश तक 
हर दे कौरह बनायेगा, तो छोटे-छोटे लटका देगा, और वृक्ष चाँद के ऊपर चले 
उसके कि लिलिओी कस रे देगा, जैसा इ्॒षों में होते ही नहीं रंग। इक्ष हरे हैं 
कहता कि “जब मैं हो सकते हैं। तो लोग कहते, “यह तुम क्या करते हो ! है नह 
क्योंकि जब भी बे क करता हूँ, तो जो मुझे दिखाई पड़ता है, वह मे: 
। हूँ, तो मुझे वृक्ष पृथ्वी की आकांक्षाएँ मालूम पड़ते है 


साधन ओर साध्य 
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आकाश को छेने की आकांक्षाएँ। जब भी मैं आँख बन्द करता 
पृथ्वी कोशिश कर रही है, वृक्षों के द्वारा, आकाश को इने की, 
आकाश तक चले जाते हैं। जो काम प्रथ्वी नहीं कर पाती; वह 
कं को मैं ऐसे ही देखता हूँ। ' ह 

यह एक अन्तर्मंखी व्यक्ति की अनुश्नति है--जिसका जगत्‌ भीतर भीतर है। 

अन्तर्मुखी व्यक्ति अगर कोई हो तो उसे दिव्यता से शुरू करना पड़ेगा। वहिर्ृखी 
व्यक्ति कोई हों, तो उसे आचरण से शुरू करना पड़ेगा। 

तो आप लक्षण से शुरू करें या दिव्यता से शुरू करें, दूसरी घटना आपने आप 
घट जाएगी। आचरण को बदलते-बदलते आप भीतर आने लगेंगे। क्योंकि आचरण 
की जड़ें तो भीतर हैं, सिर्फ शाखाएँ बाहर हैं। अगर आप आचरण को बदलने लगे, 
तो आज शाखाएँ बदलेंगे, कल आप जड़ों को पकड़ लेंगे; जड़ें भीतर हे। 

अगर आप अन्तःकरण को बदलते हैं, तो अन्तःकरण में जड़ें तो भीतर हैं, लेकिन 
शाखाएँ बाहर हैं। आप जड़ों से शुरू करेंगे, यात्रा करतेकरते आज नहीं कल बाहर 
पहुँच जाएँगे। 

बाहर और भीतर एक ही सिक्के के दो पहलू है। न तो बाहर अलग है भीतर से, 
और न भीतर अलग है बाहर से। बाहर और भीतर एक का ही विस्तार है। कहीं से 
भी शुरू करें, दूसरा छोर प्रगट हो जाएगा। लेकिन शुरू करें। जो शुरू नहीं करता...। 
बहुत लोग हैं, जो सोचते ही रहते हैं। ह कलक-गिएु: 

आज ही एक युवक मेरे पास आया। उसने कहा, 'मैं तोचता हूँ, तौचता हूं. । 
और सोचने में इतना खो जाता हूँ कि निणेय तो कुछ कर ही नहीं पाता। और जो 
भी निर्णय करता हूँ, उसके विपरीत भी मेरी समझ मे आता * कि ठीक है | 
और जब तक तय न हो जाय, तब तक निर्णय कैसे करूँ और तब ढुंढे होता नहीं। 
और जितना सोचता हूँ, उतना ही तय होना मुश्किल होता जाता हैं| # 

चेंगे, तो 5 » खड़ी होगी। अगर आप सोचते 

अगर आप ज्यादा सोचेंगे, तो ज्यादा कठिनाई खड़ा है दरबार कक 
ही रहेंगे, तो धीरे-धीरे सारी ऊर्जा सोचने में ही व्यतीत हो जाएगी जो ० हे 
नहीं बन पायेगा। और ध्यान रहे, जीवन की सम्ददा ईल है उपलब 2 
विचार से नहीं ! 


हूँ, तो देखता हूँ: 
इसलिए मेरे वृक्ष 
मे करता हूँ, पर 


जल री ऐसे चेतना की 
_..5 उन और फेन उठती है, ऐ. 
बिचार सपनों की भौँति हैं, जैसे समुद्र पर झञग # है। समुद्र की लहर पर 


झाग और फेन की मौति विचार हैं। उनका कोई हज हम ले लेंगे। लेकिन हाथ 
लगता है, जैसे शिखर आ रहा है फेन कप पा यथो आता नेही॥ रेसार्ही' पेल 
में पकड़ते हैं, तो पानी के बबूले फूट जाते है) 5“ रे दूर से बड़ा कीमती दिखाई 
और झाग है विचार--आपकी चेतना का। वह हेड. पर & 
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पड़ता है। सूरज की किरणों में बड़ी चमक मालूस होती है। घर में तिजोरी में 
कर रखने जैसा लगता है। लेकिन हाथ में लेते ही पता चलता है : वहाँ कुछ 
है। पानी के बुलबुले हैं। 

इस 'झाग” से थोड़ा नीचे उतरना जरूरी है, उस लहर को पकड़ना जरूरी है--जि 
पर यह झाग है। और लहर के नीचे छिपे सागर को पकड़ना जरूरी है, जिसकी अं 
लहर है; और तभी जीवन में कोई रूपान्तरण, कोई क्रान्ति सम्भव हे। ५५ 

अब हम सूत्र को लें। 

“ और हे पाये, पाखण्ड, घमण्ड, और अमिमान तथा क्रोध और कठोर बाणी एवं 
अज्ञान--ये सब आउुरी सम्पदा को प्राप्त हुए. पुरुष के लक्षण हैं। उन दोनों प्रकार 
की सम्पदाओं में दैवी सम्पदा तो मुक्ति के ज्िण और आसुरी सम्पदा बाँधने के लिए 
मानी गई है। इसलिए हे अजुन, तू शोक मत कर, क्योंकि तू देवी सम्पदा को प्राप्त 
हुआ है। और है अजुन, इस लोक में भ्र्तों के स्वभाव दो प्रकार के माने गये है : एक 
तो देवों के जैसा, और दूसरा असुरों के जैसा। उनमें देवों का स्वभाव ही विस्तारपूर्वक 
कहा गया, इसलिए अब असुरों के स्वभाव को भी विस्तारपूर्वक मेरे से सुन। 

“पाखण्ड !, हिप्रोक्रेसी...। पांखण्ड का अर्थ है : जो आप नहीं हैँ, वैसा स्वयं को 
दिखाना। जो आपका वास्तविक चेहरा नहीं है, उस चेहरे को प्रगट करना। 

हम सबके पास मुखौटे हैं। जरूरत पर हम उन्हें बदल लेते ह। सुबह से सौझ तक 
बहुत बार हमें नवे-नये चेहरों का उपयोग करना पड़ता है। जैसी जरूरत हो, बैसा हम 
चेहरा लगा लेते हैं। धीरे-धीरे यह भी हो सकता है कि इस पाखंण्ड में चलते-चलते 
न जम जाय कि आप कौन हैं। यही हो गया है। अगर आप अपने से पूछें 
लक 5 की नहीं आता । क्योंकि आपने इतने चेहरे प्रगट किये हैं, 
35 रे 24845 हैं, आप इतनी भाँति अपने को प्रचारित किया है कि अब 

कु भ्रम में पड़ गये हैं कि मैं हूँ कौन १ क्‍या है सच मेरा? मेरी कोई 


सचाई है, या बस, सेरा सब धोखा है पर नहीं 
> ही धोखा है! सुबह से सॉझ तक, हम जो 
है, वह हम अपने को प्रचारित कर रहे हैं। हे हा 


कृष्ण की 
कृष्ण ने देवी सम्पदा में गिताया--सत्य, प्रामाणिकता, आन्येन्टिसिदी--व्ति 


जैसा है, बस, वही उसका 4 

सम्पदा में उसके अनेक ० का ढंग है, चाहे कोई भी परिणाम हो। आठंरी 
हम रावण 

के ! की कथा फढते हैं, लेकिन शायद्‌ आपको अर्थ पकड़ में नहीं आया 


गा। 
कम उसके दस चेहरे हैं। राम का एक ही चेहरा है। राम 
है। रावण को हैं। उन्हें आप पहचान सकते हैं, क्योंकि कोई धोखा नं 


पहचानना मुश्किज्ञ है। उसके बहुत चेहरे हैं। दस का मतलब-- 


सग्हात्त 
भी नहीं 
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स आखिरी संख्या है। दस से बढ़ी फिर कोई मं 
बहुत! क्योंकि द । है। दस से बड़ी फिर कोई संख्या नहीं है। फिर 


4 पंख्याएँ दस के ऊार जोड़ हैं। 
दस बेहरे का मंतलत् है--बस, आखिरी। उसका असली चेहरा कौन है, यह 
पहुचानना मेश्किल है। और रावण असुर है। , यह 
और हमारे चिंत्त की दशा जब तक आउुरी रहती है, तब तक हमारे भी बहुत 
वी मे मी दया होते हैं। इससे हम दूसरे को धोखा देते हैं। वह 
वो ठीक है) इससे पी भी धोखा खाते हैं, क्योंकि हमें खुद ही भूल जाता है कि 
हमारा स्वरूप क्या हैं। 
पाखण्ड का अर्थ है : दूसरे को धोखा देना, और अन्ततः उस धोखे से खुद को 
भी धोखे में डाल देना। ः 
झूठ का एक स्वभाव है : एक झूठ को बचाना हो, तो फिर हजार झठ बोलने पड़ते 
हैं। फिर इतनी अनन्त श४ंखला है झठों की किह में याद भी नहीं रहता कि पहला 
झूठ क्या था--जो हमने बोला था। 
झुठ का एक दूसरा स्वभाव है : अगर बार-बार उसे पुनरुक्त क्रिया जाय, तो 
निरन्तर पुनरुक्ति के कारण हम आटो-हिप्नोटाइज्ड हो जाते हैं, हम सम्मोहित हो 
जाते हैं। और हमें खुद ही लगने लगता है कि यह ठीक है। आप एक झठ वास्जार 
दोहराते रहें, फिर आपको खुद ही शक होने लगेगा कि यह सच है या झठ है। 
क्योंकि आपने इतनी बार दोहराया है कि उसकी छाप आपके ऊपर पड़ गई है। 
मैं पह रहा था : एक आदमी ने हत्या की थी, उस पर मुकदमा चल रहा था | 
वर्षों तक कार्यवाही चली। बड़ा जटिल उलझा हुआ मामल था। वकीलों के बयान 
हुए, गवाहों के बयान हुए, अदालत चलती रही। और उसमें मजिस्ट्रेट भी थक 
गया, क्योंकि सब स्थिति बिलकुल कन्फ्यूज्ड थी। कु साफ नहीं होता था। 
दो वक्‍तव्यों में मेल्ल नहीं होता था। कोई दो गवाहों का वयान मिलता नहीँ था। 
कुछ निणेय होना मुश्किल था। आखिर थक कर हर ने उस हत्यारे से पूछा, वे ईपा 
कर और तू स्वये कह दे कि बात क्या है! ' तो हे कहा 
था अब मुश्किल है। मे ६2255 
अब मैं शव कह ता कि मैने हत्या की या नहीं की हे कि 
रे है कि मैंने यह की नहीं। 
अपने वकील की दलीलें सुनता हूँ, तो मुझे भी भरोसा भा 3 और 
यह कुछ गलती हो गई। या मैंने कोई सपना क । इसलि 
मूल्य नहीं है। अब तो आप ही तय कर हँ। , पं तक बोलते रहें; तो हम 
यह स्थिति है। आप भी अगर एक झठ कै 


पक्का होने 2. ! 
गी । होना मुश्किल हो जाता है कि आप झ5 बोले थे कि यह सच 
* २६ 
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झूठ का यह दूसरा ख्भाव है कि उसको आप पुनरुक्त करें, तो बह हे 
मालूम होने लगता है। और हर झठ को और झठों की जरूरत है। जा 

मैंने काशी में एक दुकान पर एक तख्ती लगी हुईं देखा। घी की दुकान है। 
पर तख्ती लगी है: “असली घी की दुकान; नीचे लिखा है- हरियाना रु 
प्रदेश, पंजाब का शुद्ध देशी धी यहाँ मिलता है। नकली सिद्ध कर देने वाले हे 
सौ रुपया नकद इनाम।” और नीचे लिखा है लाल अक्षरों कि “इस तरह के हे 
यहाँ कई बार बाँटे जा चुके हें ।! रा 

ऐसी हमारे चित्त की दशा हो जाती है। 

पाखण्ड का अर्थ है : आप कुछ हैं, कुछ दिखने की कोशिश कर रहे हैं। लेकिन 
जो आप हैं, वह आपकी सब कोशिश के भीतर से भी झौँकता रहेगा। आप उसे 
बिलकुल छिपा भी नहीं सकते। उसे बिलकुल मिटाया नहीं जा सकता; वह आपके 
भीतर छिपा है, इसलिए भला आपको न दिखाई पड़े, दूसरों को दिखाई पड़ता है। 

अकसर यह होता है कि आपके सम्बन्ध में दूसरे लोग जो कहते हैं, वह ज्यादा सही 
होता है; बजाय उसके, जो आप अपने सम्बन्ध में कहते हैं। नब्बे प्रतिशत मौका 
इस बात का है कि दूसरे जो आप में देख पाते हैं, वह आप नहीं देख पाते, क्योंकि 
आप अपने घोखे सें इस भाँति लीन हो गये हैं। लेकिन दूसरा जब आपको देखता है, 
तो आपकी जो झीनी परतें हैं--धोखे क्री, उसके पीछे आपका असली हिस्सा भी 
दिखाई पड़ता है। 

लक व्यक्ति की कई परतें हो जाएँगी। जितना पाखण्डी होगा, उतनी परतें हो 
जाएँगी। और इन सारी परतों का कष्ट है। और हर पर्त को बचाने के लिए, नई पररें 
खड़ी करनी पड़ेंगी। 

सत्य की एक सुविधा है: उसे याद रखने की जरूरत नहीं, उसको स्मरण रखने की 
जरूरत नहीं। झूठ को याद रखना पड़ता है। झूठ के लिए काफी कुशलता चाहिए। 
सत्य तो सीधा आदमी भी चला लेता है, क्योंकि याद रखने की कोई जरूरत नहीं है| 
७५५ है। उससे दस साल बाद पूछेंगे, वह कह देगा। लेकिन झठ आदमी को 
“क तक रखना पड़ेगा कि एक झूठ बोला, फिर उसको सम्हालने के लिए 


आल ही चाहिए.। इसलिए. छोटी-मोटी बुद्धि के आदमी से झै” 
शिक्षित हो, तार्किक हो, लिए काफी फैलाब चाहिए। इसलिए जितना 


सकता है। गणित का जानकर हो, उतना झूठ बोलने में कुशल 


इनिया में जितनी शिक्षा बढ़ती है, उतना झूठ बढ़ता है, क्योंकि लोगों की स्टति की 
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कुशलता बढ़ती है। वे याद रख सकते हैं, वे मेनिप्युलेट कर सकते हैं 
ढ़ सकते हैँ । हे । 
नसरुद्दीन अपने बेटे से कह रहा है : “तेरे झठ को अब हम बरदाश्त ज्यादा 
नहीं कर सकते। तू गजब के शूठ बोल रहा है!” उस लड़के ने कहा, “मैं--और 
झट १? नसरुद्दीन ने सिर्फ ड्से दिखाने के लिए, मित्र एक साथ खड़ा था, तो उसको 
कहा कि धअच्छा तू एक झूठ अभी बोल के बता, यह एक रुपया तुझे इनाम देगा। ? 
इसके लड़के ने कहा, “पाँच रुपये कहा था!” वह कह रहा है, एक रुपया ठझे दूँगा, 
तू झठ बोल के बता। वह लड़का कह रहा हैः पाँच रुपया कहा है आपने |? झट 
बोलने की आगे कोई जरूरत नहीं है। [ 
यह जो हमारी चित्त की स्थिति है, इस स्थिति में अगर आप परमात्मा को खोजने 
निकले, तो खोज असम्भव है; अगर परमात्मा भी आपको खोजने निकले तो भी खोज 
असम्भव है, क्योंकि आपको खोजेगा कहाँ ! आप जहाँ-जहाँ दिखाई पढ़ते हैं, वहाँ- 
वहाँ नहीं हैं। जहाँ आप हैं, उस जगह का आपको भी पता नहीं है। और किसी 
को आपने पता बताया नहीं । डे ेु 
यहूदियों में एक सिद्धान्त है कि आदमी तो परमात्मा को खोजेगा कैसे |- कमजोर 
--अज्ञानी ! यहूदी मानते हैं कि परमात्मा ही आदमी को खोजता है। यहूदी पक्रीर 
बालशेम से किसी ने पूछा कि “यह सिद्धान्त बड़ा अजीब है। अगर परमात्मा आदमी 
को खोजता है, तो अभी तक हमें खोज क्यों नहीं पाया ! हम खोजते हें, नहीं खोज 
पाते-यह तो समझ में आता है। परमात्मा हमें खोजता है, तो हम क्या भटक 
रे हैं!” बालशेम ने कहा कि “तुम्हें खोजे कहाँ, क्योंकि ठम जहाँ भी बताते हो है 
त॒म हो--वहँ। पाये नहीं जाते; वहाँ जब तक वह पहुँचता हैं, तब तक ठुम के, क 
हो। वह तुम्हारा पीछा कर रहा है, लेकिन तम पारे की तरह हो; दिटक डिंटक ना हे 
तुम्हारा कोई ठिकाना नहीं है। कोई आइडेन्टिटी नहीं है। ठम्हारी कोई पहचान नह 
है। तुम्हें कैसे पहचाना जाय १? को 
मैंने सुना है एक बैंक में बड़े कैशियर की जगह खाली थी। 33 
रैटख्यू दिये। बड़ी पोस्ट थी, बड़ी तनख्वाह थी पोस्ट की। और बड़े ये का 
था, बहुत बड़ी बैंक थी। फिर जब डायरेक्ट की बैठक हुई पक रो 
से पूछा कि किस आदमी को चुना है! तो न न जा रही है 
किया, सारे डायरेक्ट परेशान हुए। डसकी दोनों आँखें शड़ा के वह आदमी 
पति बाहर निकले हुए, नाक तिरछी, चेहरा भव्ानं का से जरो 
पेलता था। उन्होंने पूछा, 'त॒म्हें कोई और आदमी के इसको पड़ने में दिवकत 
कि “यही बिल्कुज्ञ ठीक है; क्योंकि कभी भी यह भागे, तो ₹ 


ः 
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नहीं रहेगी |।--चीफ कैशियर...! यह बिलकुल ठीक है। इसकी आइडेन्टिटी... | 

भी-<डुनिया के किसी भी कोने में जाय, यह, इसे हम पकड़ लेंगे! | 'हीं 
आपकी कोई आइडेन्टिटी नहीं है। पस्मात्मा भी पकड़ना चाहे, तो की 

कहाँ पकड़े हे है 
पाखण्ड का जो सबसे बड़ा उपद्रव है, वह यह है कि आपकी पहचान 

हे। प्रत्यभिज्ञा मुश्किल हो जाती है। जो जाती 
और आएुरी व्यक्ति का बह पहला लक्षण है। 

'घमण्ड और अभिमान...।? यह थोड़ा सोच कर मुश्किल होगा, क्योंकि 
घमण्ड और अप्तिमान का एक-सा ही उपयोग करते हैं। घमण्ड और विमान है 
ही अर्थ लिखा है शब्दकोशों में। पर कृष्ण उसका दो उपयोग करते आओ जमाठ उस 
अभिमान का नाम है, जो वास्तविक नहीं है। और अभिमान उस घमण्ड का नाम है 
जो वास्तविक है। लेकिन दोनों पाप हैं और दोनों आसउुरी हैं। मतलब यह कि एक 
आदमी, जो सुन्दर नहीं है और अपने को सुन्दर समझता है और अकड़ा रहता है। 
सुन्दर है नहीं, सुन्दर समझता है; अकड़ा रहता है--यह घमण्ड है। दूसरा आदमी 
हवन उन्दर समझता है और अकड़ा रहता है--यह अभिमान है। पर दोनों ही 
आएउरा है। 

पहला तो हमें समझ में आ जाता है, क्योंकि वह गलत है ही; लेकिन दूसरा हमें 

के ) ; लेकिन दूसरा हमें 
समझ ४ नहीं -ह वह सही हो कर भी गलत है। हे 

अप क्या फर्फ पड़ता है कि आप सुन्दर हैं मा से 
हक पलक लो  ह हैं या नहीं? असली फर्क इससे पड़ता 

< क्र और कि बुद्धिमान दर की नहीं 
० अ क्योंकि जी बात अकड़ की है। | 77 या 
९ एक ओर खतरा है कि आर 

बंद्धिमान समझ रहा है, वह तो पा कक बिताव अपते की 
बुद्धिमान है और अपने को व कहो मी ल्ाय/अरेकिन वह, जो 
क्योंकि आप उसको गलत शक पद गा अत हुव मुश्किल है, 
खतरा तो यही है सिद्ध नहीं कर सकते। उसका खतरा भारी है। और 

“ही है कि में अपने को कुछ समझ और उससे अकड़ जाड़ेँ 

आुरी बत्ति का व्यक्ति सदा अपने को ७७. “जड़ जाऊेँ। 

! रावण का धमण्ड, घमण्ड अपने को कुछ समझता है--समबडी। वह हो या ने 
इसमें कोई शक नहीं है। दा न है--अभिमान है, क्योंकि वह आदमी कीमती है, 
नहीं अकड़ में ' पष्डित खोजना मुश्किल है। उसकी अकड़ # 

सचाई है। लेकिन इससे क्या फर्क पड़ता है! अकड़ भें 


ख्य्ड 
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और मजबूत हो गई। और कड़ 

है, तों अकड़ 5 और अकड़ के कारण 
5५ से मिलने में असमय हो जाता है। ही आदमी 

संघर्ष ग्रे हि *् 
रावण का संघर्ष हो गया राम से--ये तो प्रतीक हूँ, क्योंकि अकड़ का संग हो 
ही बाण्गा परमात्मा से। जहा भी अकड़ है, वहाँ आप राम से संघ में पढ़ जाएँगे। 
जहाँ अकर्ड' गईं, वहा आप परत हो जाते हैं। फिर आपकी लहर पिघतत जाती 
है, उस पिघलेपन में आपका सागर से मिलन हो जाता है। 

* व यह आप मत सोचना कभी कि मेरी अकड़ सही है या गलत है। अकढ़ 
गलत है। उस अकड़ के दो नाम हैं। अगर वह गलत हो तो “धमण्ड” और अगर 
बह सही हो तो “अभिमान !--पर कृष्ण कहते हें: दोनों ही आसुरी संपदा के 
क्षण हैं। ; हैं 

“क्रोध और कठोर वाणी ?...संयुक्त हैं, क्योंकि कठोर वाणी क्रोध का ही रूप है | 
भीतर क्रोध हो, तो आपकी वाणी में एक कठोरता, एक सूख़ापन प्रवेश हो जाता है। 
भीतर प्रेम हो, तो आपकी वाणी में एक माधुरी, एक मिठास फैल जाती है। 

बाणी आपसे निकलती है और आपके भीतर की खबरें ले आती है। वाणी आपके 

भीतर से आती है, तो आपके भीतर की हवाएँ और गन्ध वाणी के साथ बाहर आ 
जाती है। द् 

कठोर वाणी का केवल इतना ही अर्थ है कि भीतर पथरीला हृदय हैं; भीतर आप 
कठोर हैं। मधुर वाणी का इतना ही अर्थ है कि जहाँ से हवाएँ आ रही हैं, वहाँ 
शीतलता है, वहाँ माधुरी है। न हे 

: क्रीध लक्षण होगा आएउुरी व्यक्ति का; वह हमेशा हुद्ध है, हर चीज में हुदध है। 
नाराज होना उसका स्वभाव है। उठेगा, बैंठेगा, तो वह क्रोध से रे कई 
जहाँ भी देखेगा, वह क्रोध से देख रहा है। वह सिर्फ धूल की तलाश पे कप रे 
भूल मिलन जाय, कोई बहाना मिल जाय, खूँठी मिल जाय, वो वह कक पा 
टग दे। अगर उसे कोई बहाना न मिले, तो वह बहाना रा लेकिन ओध 
उसे कोई भी क्रोध करने को न मिले, तो वह अपने पर ही क्रोध ४ जो भी बोलेगा, 

करेगा और उसकी वाणी में उसके क्रोध की लपटें बहती रहेंगी। हा । 

है तीर की तरह हो जाएगा। किसी को जुमेगा और चोट रा प्रात हुए पुर 

हे जे कठोर वाणी एवं अज्ञान--यह सब आउंरी 

लक्षण है।! कम 

३ नहीं है कि वह 
ज्ञान का अथ ठीक से समझ लेना। अज्ञान का हा दा का यह मतलब 

'शलिखा होगा। वह खूब पढ़ा-लिखा भी हो सकता बण पष्डित है, महापण्डित 

पह पण्डित नहीं होगा। वह पण्डित हो सकता है। रा 
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है। जानकारी उसकी बहुत हो सकती है; लेकिन बस, वह “जानकारी? होगी, ज्ञ 
अथ है : जो स्वयं अनुभ्त हुआ हो। जानकारी का अर्थ है: जो दूसरों ने है ३ 
की हो और आपने केवल संगहीत कर ली हो। ज 

ज्ञान अगर उधार हो, तो पाण्डित्य बन जाता है। ज्ञान अगर अपना, निजी 
प्रज्ञा बनती है। 

अज्ञान का यहाँ अर्थ है कि चाहे वह जानता हो ज्यादा या न जानता हो, लेक़ि 
स्वये को नहीं जानेगा। सब जानता हो, सारे जगत्‌ के शास्त्रों का उसे पता हो लेकिन 
स्वयं की उसे कोई पहचान न होगी--आत्म-ज्ञान न होगा। और जो भी हे जानता 
है, वह सब उधार होगा। उसने कहीं से सीखा है, वह उसकी स्मृति में पड़ा है। 
लेकिन उसके माध्यम से उसका जीवन नहीं बदला है। वह उस ज्ञान में जला और 
निखरा नहीं है। उस ज्ञान ने उसको तोड़ा और नया नहीं किया। वह ज्ञान उसकी 
मृत्यु भी नहीं बना और उसका जन्म भी नहीं बना। वह ज्ञान धृत्त की तरह उस पर 
इकट्ठा हो गया है। उस ज्ञान की पर्त होगी उसके पास, लेकिन बह ज्ञान उसके हृदय 
तक नहीं पहुँचा है। वह ज्ञान को ढोएगा, लेकिन ज्ञान उसका पंख नहीं बनेना कि 
उसको मुक्त कर दे। उसका ज्ञाग वजन होगा, उसका ज्ञान निर्भार नहीं है। 

अज्ञान का यहाँ अर्थ है, अपने को न जानना; अपने स्वभाव से अपरिचित होना। 

उन दोनों प्रकार की सम्पदाओं में दैवी सम्पदा तो मुक्ति के लिए है और 

9 53 के लिए मानी गई है।” आसुरी सम्पदा बाँधेगी, आपको बन्द 
055: पा हो, और यह काराण्ह ऐसा नहीं कि किसी दूसरे 

देवी सम्पदा मुक्त करेगी; रे नेक ऐसा, जो आपने ही अपने लिए कि हर 
पास हैं, लेकिन पंखों पर अगर 3३२४७ ५०33“ 3> कम न फ 
हा न गे आपने बन्धन बाँध रखे हैं तो उड़ना असम्भव है। और 
इत समय से आप डड़े नहीं हैं, तो आपको खयाल भी मिट जाएगा कि आपके 


हो, तो 


पास पंख हैं। 
बहने हक इक्षों पर अपने अंडे देती है। फिर अंडों से बच्चे आते हैं। इक 
और डरते हैं और बच्चे अपने नीड़ के किनारे पर बैठ कर नीचे की तरफ देखते हैं, 


कंपते हैं। पंख उनके पास हैं। उन्हें वे उड़ 
सकते कुछ पता नहीं कि व 
का बे 829 रतन नीचाई है कि अगर गिरे तो प्राणों का अन्त हुआ। उनकी मेँ, 
उड़ सकते हैं। को “ बढ़ते भी देखते हैं, लेकिन फिर भी भरोसा नहीं आता कि हम 
उड़ाने के लिए कैसे हट ब्जिय शिम करना पड़ता है। इन बच्चों को आकाश 
लाओ, वे भीतर थो बंले मे ! जाय | कितना ही समझाओ-बुझाओ, पकड़ कर बाहर 
पले में चले जाते हैं। क्रितना ही उनके सामने उड़ो, उनको बंताओं 
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उड़ने का आनन्द है, 2 उनका साहस नहीं बढ़ता। वे ज्यादा से ज्यादा वोसले 
के किनारे पर आ जाते हे हो पकड़ कर बैठ जाते हैं। 

आप जान कर हैरान होंगे कि चील को अपना घोसला तोड़ना पढ़ता है। पक; 
दाना जो उसने घोसले में लगाया है, एक-एक कूढ़ा-करकट जो बीन-बीन कर लायी थी, 
उसको एक-एक गिराना पड़ता है। बच्चे सरकते जाते हैं भीतर, जैसे घोसला टूटता है| 
फिर आखिरी ठुकड़ा रह जाता है बोसले का। चील उसको भी छीन लेती है। बच्चे 
एकदम खुले आकाश म॑ उड़ जाते हैं। एक क्षण भी नहीं लगता, उनके पंख फैल जाते 
हैं और आकाश में वे चक्कर मारने लगते हैं। दिन, दो दिन में वे निष्णात हो जाते 
हैं। दिन दो दिन में वे जान जाते है कि खुला आकाश हमारा है; पंख हमारे पास हैं। 
हमारी भी हालत करीब-करीब ऐसी ही है। कोई चाहिए, जो आपके धोसले को 
शिरायें। कोई चाहिए, जो आपको धक्का दे दे। गुरु का वही अर्थ है। क्रष्ण वही 
कोशिश अर्जुन के लिए कर रहे हैं। सारी गीता अर्जुन का घर, घोसला तोड़ने की 
बोशिश है। सारी गीता अर्जुन को स्मरण दिलाने के लिए है कि तेरे पास पंख हैं, 
तू उड़ सकता है। यह सारी कोशिश इसलिए है कि किसी तरह अर्जुन को धक्का लग 
जाय और वह खुले आकाश में पंख फैला दें। 
८इन दोनों प्रकार की सम्पदाओं में दैवी सम्पदा मुक्ति के लिए और आठुरी समदा 
बँधने के लिए मानी गई है। अजुन, व्‌ शोक मत कर, क्योंकि तू दैवी सम्पदा को प्रात 
हुआ है। ! 
अर्जुन को भरोसा दिला रहे हैं कि व्‌ घबड़ा मत, व्‌ दुःख मत कर, व्‌ चिन्ता मर 
कर। तू दैवी सम्पदा को उपलब्ध हुआ है। बस, पंख खोलने की बात है, खुला 
आकाश तेरा है। है 
क्यों अजुन को वे कह रहे हैं कि तू दैवी सम्पदा को उपलब्ध डुआ है 
अजुन की जिज्ञासा दैवीं है। यह भाव भी अर्जन के मन " आन हक 
लोगों को, क्‍यों हत्या करूँ, क्‍यों इस बड़ी हिंसा के उत्पात में आर वश 
आना कि इससे राज्य मिलेगा, साम्राज्य मिलेगा, बड़ी ४४नीं म ” 
या दे। उसा और हत्या के प्रति मन 
लोभ के प्रति यह विरक्ति साम्राज्य के प्रति यह उपेक्षा, पा कर नर 
ग्लानि...। अजुन कहता है, मैं यह सब छोड़ कर जंगल च 
अजुन कहता है : यह सब मेरे अपने जन वर लरग 
भर कर, मिटा कर आगर मैंने राज्य भी था डे के लिए छोती है। जिनमे 
कि खुशी न रह जाएगी, क्योंकि खुशी कर राज्य पाया हुआ देखे के 
मैं राज्य पाने की कोशिश कर रहा ६ जो मु 
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आनन्दित और प्रफुल्लित होंगे, उनकी लाशें पड़ी होंगी। तो जिस सुख को में कर 
पाऊँगा, जो सुख मेरे अपने जो प्रियजन हैं उनके साथ साझीदारी में नहीं भोगा 
सकेगा, उसके भोगने का अर्थ ही क्या है! हे! 

यह भाव दैवी है, लेकिन इन दैवी भावों के पीछे, जो कारण बह दे रहा है, बे 
अज्ञान से भरे हैं। स्वाभाविक है, क्‍योंकि जब पहली बार दैवी आकांक्षा जगती डे 
तो उसकी जड़ें तो हमारे अज्ञान में ही होती हैं। हम अज्ञानी हैं, इसलिए हमे 
अगर दैवी आकांक्षा जगती है, तो उस दैवी आकांक्षा में हमारे अज्ञान का हाथ होगा । 
उस दैवी आकांक्षा में हमारे अज्ञान की छाया होगी। लेकिन कृष्ण पूरी कोशिश कर 
रहे हैं कि वह भरोसे से भर जाय; वह अज्ञान को भी छोड़ दे। वह जिन कारणों को 
बता रहा है, उनको भी गिरा दे, क्योंकि वे कारण अगर सही हैं, तो अर्जुन कठिनाई 
में पड़ जाएगा, क्योंकि वह यह कह रहा है कि मेरे प्रियजन हैं, इसलिए, उनको मारने 
जद हूँ। यह आधी बात तो दैवी है, और आधी बात अज्ञान और आसुरी से 
भरी है। 

देवी तो इतनी बात है कि हिंसा के प्रति उसके मन में उपेक्षा पैदा हुई है। हिंसा 
में रस नहीं रहा। लेकिन कारण है-क्योंकि ये “मेरे? हैं। अगर पराये होते, तो 
अजुन उनको, जैसे किसान खेत काट रहा हो, ऐसे काट दे। वह कोई नया नहीं था 
काय्ने में। जीवन में कई बार उसने हत्याएँ की थीं और लोगों को काटा था। 
काटना उसे इतना सहज काम था कि “आत्मा का क्या होगा, स्वर्ग मोक्ष--कुछ सवाल 
न उठे थे। लेकिन वे अपने नहीं थे, ये सब अपने लोग हैं। उस तरफ गुरु खड़े हैं, 
भीष्म खड़े हैं, सत्र चचेरे भाई-बन्धु हैं। ये मेरे हैं--यह ममत्व अज्ञान है। 

न का&, यह तो बड़ी देवी भावना है। हिंसा न करूँ, यह तो बहुत शुभ भाव है। 
लेकिन मेरे हैं--इसलिए न मारूँ--यह अशुभ से जुड़ा हुआ भाव है। वह अशुभ 
मिट जाय, फिर भी अडलैन दिव्यता की तरह बढ़े--यह कृष्ण की पूरी चेष्टा है। 
सका भाव- मेरे का “--पाप है। कौन मेरा है, कौन मेरा नहीं है ! या तो सब 

हैं, या कोई भी मेरा नहीं है। फिर अजुन कहता है: इनको मारूँ, यह उचित 


नहीं है--यह बात तो दैवी है। “मं इनक ँ से भरी 
मार निज आता लन्‍्याह बात अशान 


किसी को न माहँ हे 
कक को हद हो सकती है वो अच्छा है; लेकिन मैं किसी को मार सकता हैं 


कती है--यह हे व वा 
नहीं सकता। ज्यादा से भाव अज्ञान से भरा है। मैं चाहूँ तो भी 


क्या नुकसान पहेँ 
उपाय नहीं वह ते मिट्टी है सकता है! देह तो मुर्धा है। उसको मारने का कोई 


!. अं 


भासुरी सम्पदा 
३०१ 
हिपा है, उस चिन्मय को तो काटा नहीं जा सकता। वह तो कोई 
को तो मारने का कोई उपाय नहीं है। 

अजुन कहता है कि हिंसा बुरी है, लेकिन “हिंसा हो सकती है - यह भाव रा 
में भरा है। हिंसा तो हो ही नहीं पं हिंसा का कोई उपाय नहीं है। हिंसा का 
भाव किया जा सकता है, हिंसा नह की जा सकती। हिंसा का भाव पापपूर्ण है; हिंसा 
की जा सकती है--यह भाव अज्ञान से भरा है। 

अडजुन में दिव्यता का जागरण हुआ है, लेकिन वह दिव्यता अभी आछुरी बिस्तर पर 
ही लेटी है। आँख खुली है, करवट बदली है, लेकिन ब्रिस्तर अभी उसने छोड़ा नहीं 
है। वह बिस्तर भी छूट जाय, यह घोसला भी हट जाय और अ्जुन खुले आकाश में 
मुक्त हो कर उड़ सके...। 

“हे अर्जुन, तू शोक मत कर, क्योंकि तू दैवी सम्पदा को प्राप्त हुआ है। और हे 
अज्लुन, लोक में भूतों के स्वभाव दो प्रकार के माने गये हैँ : एक तो देवों के जैसा और 
दूसरा असुरों के जैसा। उनमें देवों का स्वभाव ही विस्तारपूर्षक कहा गया है, 
इसलिए अब आसुरों के स्वभाव को भी विस्तारपूर्वक मेरे से सुन। ह 

दो खभाव हैं--एक ही चेतना के। एक आदमी बन्धन में पड़ा है--हाथ में 
जंजीरें हैं, पैर में बेड़ियाँ हैं। फिर हम इसके बन्धन काट देते हैं; हाथ की बेड़ियाँ छूट 
जाती हैं, पैर की जंजीरें गिर जाती हैं, अब यह मुक्त खड़ा है। क्या यह आदमी 
कूररा है या वही! क्षण भर पहले बेड़ियाँ थीं, जंजीरें थीं; अब जंजीरें नहीं हैं, बेड़ियों 
नहीं हैं। क्षण भर पहले एक कदम भी उठाना इसे संभव न था। अब हजार कम 
उठाने के लिए यह मुक्त है। | । 

क्या यह आदमी वही है या दूसरा है! एक अयी में यह आदमी वी है। क् 
भी बदला नहीं, क्योंकि बेड़ियाँ इस आदमी का खभाव न थी। ईतः रड मे 
थीं। हाथ से बेड़ियाँ हट जाने से इसका हाथ तो नहीं बदला है! बस ९ 
टूट जाने से इसका व्यक्तित्व नहीं बदला है। यह आदमी तो वही है| बची 

एक अथ में आदमी वही है। दूसरे अर में आदमी वही नहीं है टिकट) 

गिर जाने से अब यह मुक्त है। यह चल सकता है, दौड़ कं दा 
का मालिक है। अब इसकी दिशा कोई तय न करेगा। मे अर ही आदमी की हैं। 

। अब एक ख्तंत्रता का जन्म हुआ है। ये दोनों ह्थि्ि रहे हैं, जो बाँधती है; 

बैसे सन से कह रह ६, 
ठीक वैसे ही स्वभाव की दो स्थितियाँ हैं। आउंरी, के 
कह रहे हैं, जो मुक्त करती है। * हे 
ये दोनों एक ही चेतना की अवस्थाएँ हैं। और हम 
अवस्था में रहें। 


मिट्टी नहीं है। उस 


पैर है कि हम किस 
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यह बात सदा ही समझने में कठिन रही है कि हम अपने ही हाथ से बन्धन हे 
पड़े हैं। यह कठिन इसलिए रही है कि हममें से कोई नहीं चाहता कि हम बन्धन में हें 
हम सब ख्तंत्र होना चाहते हैं। तो यह बात समझना मन को मुश्किल पड़ती है 
कि हमने बन्धन खुद ही निर्मित किये है, लेकिन थोड़ा समझना जरूरी है। 


हम चाहते तो स्वतंत्र होना हैं, लेकिन हमने कभी गहराई से खोजा नहीं कि. 


खतंत्रता का क्या अर्थ होता है। एक तरफ हम चाहते हैं कि स्वतंत्र हों और एक 
तरफ भीतर से हम चाहते हैं कि परतन्त्र बनें। क्योंकि परतंत्रता के कुछ सुख हैं; उन 
सुखों को हम छोड़ नहीं पाते हैं। परतंत्रता की कोई सुरक्षा है। 

कारागह में जितना आदमी सुरक्षित है, उतना कहीं भी सुरक्षित नहीं है। बाहर दंगा 
भी हो रहा है, बलवा भी हो रहा है, हिन्दू मुसलमान लड़ रहे हैं। गोत्ती चल रही 
है; पुलिस है, सरकार है--सब उपद्रव बाहर चल रहा है। काराण्ह में कोई उपद्रव 
नहीं है। वहाँ जो आदमी हथकड़ी में बैठा है, वहाँ न कोई दु्घेटना होती है, न मोटर 
एक्सिडेंट होता है, न हवाई जहाज गिरता है, न ट्रेन उल्नटती है; कुछ नहीं होता। 
वहाँ वह बिलकुल सुरक्षित है। काराण्ह की एक सुरक्षा है, जो बाहर संभव नहीं है। 

सुरक्षा हम सब चाहते हैं। सुरक्षा के कारण हम कारागह बनाते हैं। 

ख्तंत्रता का खतरा है, क्योंकि खुला जगत्‌ जोखम से भरा है। स्वतन्त्रता हम 
चाहते हैं, लेकिन खतरा उठाने की हमारी हिम्मत नहीं है। 

एक बहुत बड़े पश्चिम के विचारक इरिक फ्रोम ने एक किताब लिखी है: फिअर 
ऑफ फ्रीडम--स्वतन्त्रता का भय। बड़ी कीमती किताब है। 

एक भय है खतन्‍्त्रता का। वह हम सबके भीतर हैं; हम सब डरते हैं। हम 
कहते हैं कि स्वतन्त्रता हम चाहते हैं, लेकिन हम डरते हैं, हम कंपते हैं। हम भी 
अपने घोसले को वैसे ही पकड़ते हैं, जैसे चीज का बच्चा पकड़ता है, उसको लगता 
है कि मर जाएँगे; इतना लम्बा खड्ड है, इतना बड़ा आकाश, हम इतने छोटे ह; 
अपने पर भरोसा नहीं आता है। 

इसलिए हम सब्र तरह की परतन्त्रताएँ खोजते हैं। परिवार की, देश की, जाति 
की, समाज की परतंत्रताएँ खोजते हैं। हम किसी पर निर्भर होना चाहते हैं। कोई हमें 
सहारा दे दे। हम किसी के कन्धे पर हाथ रख लें। कोई हमारे कन्घे पर हाथ रख 
दे। हो सकता है, हम दोनों ही कमजोर हों, और एक दूसरे का सहारा खोज रहा 
है, लेकिन दोनों को भरोसा हो जाता कि कोई साथ है; हम अकेले नहीं हैं । 
अक को हम अपने ही हाथ से खोते हैं, परतन्त्रता को अपने ही हाथ से 


मैंने सुना है कि मुल्ला नसरुद्दीन और उसकी पत्नी में कोई विवाद चले रहा थीं 
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और पत्नी बहुत नाराज हो गई, और उसने कहा कि “तुमको किसने कहा था कि कु 
क्षपे विवाह करो! में त॒म्हारे पीछे नहीं दौड़ रही थी। नसस््वीन ने कहा, “वह तो 
बाहर है, क्योंकि चूढे को पकड़ने वाला पिंजड़ा कभी चूहे के पीछे नहीं दौड़ता। चूहा 
खुद ही उसमें आता है, वह तो साफ है। पिंजड़े को कभी किसी ने चूदे के पीछे 
भागते वो देखा ही नहीं। * ४ 
जिन्दगी में जितने पिंजड़े हैं आपके, वे कोई आपके पीछे नहीं भागे। आप खुद ही 
उनकी तलाश किये हैं। और कोई कारण है, जिसकी वजह से पिंजड़ा अच्छा ज्गता 
है। कोई सुरक्षा है उसमें। भय वहाँ कम है, सहारा वहाँ ज्यादा है, खतरा वह“ँ कम 
है, जोखम वहाँ बिलकुल नहीं है। एक बँधा हुआ जीवन है। एक परिधि है, उस 
परिधि के भीतर प्रकाश है, परिधि के बाहर अन्धकार है। उस अन्धकार में जाने में 


भय लगता है। फिर अपने ही पैरों पर खड़ा होना होगा। 


स्वतन्त्रता का अर्थ है : अपने ही पैरों पर खड़ा होना। और खतन्‍त्रता का अर्य 
: अपने निर्णय खुद ही लेना। 
४ 4 में जय चलते हैं, उस उपद्रवों के पीछे भी के यही है कि बहुत 
से लोग गुलामी खोजते हैँ। सौ में निन्‍्यानबे लोग ऐसे होते हैं कि बिना नेता के नहीँ 
रह सकते। कोई नेता चाहिए.। इस मुल्क में--सारी जमीन पर- “सब जाह नंता | 
बड़ी जरूरत है | नेता की जरूरत कया है नेता की जरूरत यह्‌ है कि कुछ लोग अपने 
कैरों से नहीं चल सकते। कोई आगे चल रहा हो तो फिर उन्हें पिक्र नहीं। कि 
कहीं गड़ढे में ले जाय--और हमेशा नेता गड्ों में ले जाते हैं। लेकिन पीछे कट 
वाले को यह भरोसा रहता है कि आगे चलनेवाला जानता है| वह जहाँ भी जा हर 
है--ठीक है; और कम से कम इतना तो पक्का है कि जिम्मेवारी हमारी 27: उपह 
सिफ पीछे चल रहे हैं। 
दूसरे महायुद्ध हे बाद जो जमेनी में नेता बच गये) दिवलर के ५4 न 
मुकदमे चले। तो जिस आदमी ने लाखों लोगों को जलाग जज पीने करोड 
जिसने वहाँ भट्टियाँ बनाई, जिसमें वहाँ हजारों लोग जला८ हिल आकमण्ड बहुत 
की हत्या का जिम्मा उसके ऊपर था--आर्कड इज ह्ली की तरफ देखा 
भला आदमी था। अपनी ख्री को छोड़ कर कभी किसी 3 करता 
नहीं। रविवार को नियमित चर्च जाता था, बाइबिल है हो बुराई नहीं थी। 
की आदत नहीं, सिगरेट पीतां नहीं। रोज रे "आओ नहीं करता था, शरात्र 
मांसाहारी नहीं था। हिटलर में भी यही खूबियाँ थ; अब ५ 
नहीं पीता था, सिगरेट नहीं पीता था। भले आदमी हर 
आकष्ड पर जत्र मुकदमा चला, तो लोग चकित 


रह गीता-दुशन अझ० १५६ 


करोड़ लोगों की हत्या का इन्तजाम किया। जब उससे पूछा गया तो उसने कहा, 
(तो सिर्फ अनुयायी हूँ, और आज्ञा का पालन करना मेरा दस है। जिम्मेदारी 
मुझे पर है ही नहीं। ऊपर से आज्ञा दी गई, मैंने पूरी की। में सिर्फ एक अनुयावी 
हूँ--णक सिपाही | 

दुनिया में लोगों की कमजोरी है कि उनको नेता चाहिए; फिर नेता कहाँ ले जाता 
है, इसका भी कोई सवाल नहीं है। नेता को भी कुछ पता नहीं कि वह कहाँ जा रहा 
है। अन्धे अन्धों का नेतृत्व करते हैं। बस, नेता और अनुयायी में इतना ही फर्क है, 
कि अनुयायी को कोई चाहिए, जो उसके आगे चले; और नेता को कोई चाहिए, जो 
उसके पीछे चले। नेता भी निर्भर है--भीछे चलने वालों पर। अगर पीछे कोई न चले 
तो नेता को लगता है कि भटक गया। जन्न तक लोग पीछे चलते रहते हैं, तब तक 
उसे लगता है कि सब्र ठीक चल रहा है। “अगर में ठीक न होता, तो इतने लोग 
पीछे कैसे होते १? जैसे ही पीछे से लोग हटते हैं, नेता का विश्वास चला जाता है। 
जैसे ही अनुयायी हट जाते हैं, नेता की आत्म-आस्था खो जाती है। उसे लगता है : 
बस, कहीं भूल हो गई अन्यथा लोग मेरे पीछे चलते। इसलिए जो बहुत बुद्धिमान नेता 
है, उनकी तरकीब अलग है। 

मैंने सुना है कि मुल्ला नसरुद्दीन एक दिन अपने गधे पर भागा जा रहा है। कुछ 
मित्रों ने उसे रोका और पूछा कि कहाँ जा रहे हो इतनी तेजी से १? उसने कहा, ' मुझे 
मत पूछो, गधे से पूछो, क्‍योंकि मैं इसको चलाने की कोशिश करता हूँ, तो यह अड़चन 
डालता है; और चार आदमियों के सामने बाजार में भद्द होती है। मैं इसको कहता 
हूँ : बायें चलो, तो यह दायें जाता है। तो लोग समझते हैं : इसका गधा भी इसकी 
नहीं मानता! तो मैंने एक तरकीब निकाली : गधा जहाँ जाता है, उसके साथ मैं जाता 
हूँ; इससे इजत भी बनी रहती है और गधे को भी यह खयाल नहीं आता कि वह 
मालिक का विरोध कर सकता है।! 

सभी नेताओं की कुशलता यही है। वे हमेशा देखते रहते हैं कि अनुयायी 
कहाँ को जा रहे हैं; अनुयायी कहाँ जाना चाहता है, इसके पहले नेता मुड़ जाता है, 


तो ही नेता अनुयायी को बचा सकता है, नहीं तो अनुयायी भड़क जाएगा, अलग हो 
जाएगा। 


सब नेता अपने अनुयाविओं के अनुयायी होते हैं, एक व्हिसियस सर्कल है। वें 
नेता “तापमान? देखता 


रहता है कि अनुयायी क्या चाहता है। अनुयायी समाजवॉ्द 

चाहते हं--तो समाजवाद। अनुयायी चाहते हैं : गरीबी मिटे--वों गरीबी मिटे। 

को जो चाहते हैं, वह करता है। और अनुयायी सुनते हैं, अपनी दी आवार् 
उसके मुँह से; सोचते हैं कि ठीक है। अनुयायी पीछे चलते हैं। 


आसुरी सम्पदा 


३००८ 
लोग हैं, जब तक उनके आगे कोई न चले, तब तक वे चल नहीं 
कोग हैं) रत दक कोई उनके पीछे न चले, तत्र तक वे नहीं 
233 व्यक्ति वह है, जो न आगे देखता हे और न पीछे देखता है, जो अपने 
है से चलता है। पर बड़ी कठिन है बात, क्योंकि तत्र किसी दूसरे पर भरोसा नहीं 
द्वोजा जाता, किसी दूसरे पर जिम्मेवारी नहीं डाली जाती | सब जिम्मेवारी अपनी है। 
हृतना जिसका साहस हो, वही केवल स्वतन्त्र हो पाता है। 
॥ नेता खतन्त्र होते हैं, न अनुयायी स्वतन्त्र होते है। खतन्त्रता इस जात में 
| 

ते है है जो आसउुरी सम्पदा है, वह बन्धन के लिए है और जो दैवी 
तमदा है, वह मुक्ति के लिए मानी गई है। और हे अजुन, तू शोक मत कर, क्योंकि 

तू देवी सम्पदा को प्राप्त हुआ है। ' 

आज इतना ही। 


सकते। कुछ 
चल सकते। दोनों 


गी. २७ 


ः 

द 
। न 
॥ ९५ 

द् 
प्री 

न है हर दे | 
ही # 


शक कहर बा है 


5 हि.“ ४० 


प्रव्वात्ति च निव्रात्ति च जना न विदुरासुराः। 

न शौच नापि चाचारो न सत्य॑ तेषु विद्यते ॥ ७॥ 
असत्यमग्रतिष्ठ॑ ते जगदाहुरनीश्वरम्‌। 
अपरस्परसंभूत॑ किमन्यत्कामहेतुकम्‌॥ ८॥ 

एतां दृष्टिमवष्टभय नष्टात्मानो5ढुपबुद्धयः । 
प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगतो5हिताः ॥ ९॥ 


द और हे अर्जुन, आसुरी स्वभाववाले मनुष्य कर्तव्यकार्य में प्रद्त होने को और 
अकर्तव्यकार्य में निइततत होने को भी नहीं जानते हैँ। इसलिए उनमें न तो बाहर-मीतर 
बी शुद्धि है, न श्रेष्ठ आचरण है और न सत्य भाषण ही हे। 

तथा वे आउुरी प्रकृतिवाले मनुष्य कहते हैं कि जगत्‌ आश्रयरहित और सर्वथा 
घटा: है, एवं बिना ईश्वर के अपने आप स्त्री-पुरुष के संयोग से उत्तन्न हुआ है। 
इसलिए, जगत्‌ केवल भोगों को भोगने के लिए. ही है--इसके सिवाय और क्या दे 
* इस प्रकार इस मिथ्या-शञान को अवलम्बन करके नष्ट हो गया है स्वमाव जिनका 
तथा मन्द है बुद्धि जिनकी, ऐसे वे सब का अहित करनेवाले क्रूरकर्मी मनुष्य केवल 
 ज्ञात्‌ का नाश करने के लिए ही उल्न्न होते हैं। 


हला प्रश्न ः आश्चर्य की बात है कि पशुओं में पाखण्ड या मिथध्याचरण नाममात्र 
भी नहीं है और आदिवासियों में भी अत्यल्प है, जब कि तथाकथित शिक्षित व 
सभ्य समाज में सर्वाधिक है। तो क्या बर्बरता से सभ्यता की ओर मनुष्य की 
लम्बी व कठित यात्रा व्यर्थ ही गई! और तब क्‍या आदिवासी व्यवस्था वरण्य नहीं है! 
पशुओं में मिथ्याचरण नहीं है, पाखण्ड नहीं है, इसलिए नहीं कि पशुओं की कोई 
उपलब्धि है, बल्कि इसलिए कि पशु असमर्थ हैं। पशु पाखण्डी हो नहीं सकते, होने 
का उपाय नहीं है; बुरे होने की कोई सुविधा नहीं है; पतित होने की कोई सम्भावना 
नहीं है। लेकिन चूँकि पशु पतित नहीं हो सकते, पशु दिव्यता का आरोहण भी नहीं 
कर सकते। जो गिर नहीं सकता, वह ऊपर भी उठ नहीं सकता। और जिसके जीवन 
में पाप की सम्भावना नहीं है, उसके जीवन में परमात्मा की सम्भावना भी नहीं है। 
पशु मूच्छित है; प्रकृति उससे जैसा कहती है, वह करता है। यन्त्रवत्‌ उसकी यात्रा 
है। उसकी कोई स्वेच्छा नहीं है। इसलिए बुरा भी पशु कर नहीं सकता; भला भी 
नहीं कर सकता। प्रकृति जो कराती है, वही करता है। पशु की- अपनी कोई निजता 
नहीं है, इसलिए पशु न तो असाधु हो सकता है--न सा धु; न महा पापी हो सकता 
“ने महा सन्‍्त। पशु, पशु ही रहेगा। 


) 0 धर दैदा होता है। उसकी कोई स्वतन्त्रता नहीं है कि अपने को बदल 


कर ले। स्वभावतः पशु यह भी 
स्मरण नहीं हो सकता कि थु पाखण्डी नहीं है, लेकिन पशु को 


पाप कर सकता है, चाहे तो पाप करना छोई 
300 ७)- पा की सुविधा है। जहाँ आप कर ही * 
१० 


स्वतंत्रता भार दायित्व के 

ते हों, वहां छोड़ने का कोई अर्थ नहीं है। नपुंसक त्रह्मचारी हो, तो इसकी कोई 
को नहीं है। ब्रह्मचर्य की साथकता तभी है जब काम में उतरने की क्षमता हो। 

सा हो मनुष्य के लिए, सम्भावना है कि गिर सके, और मनुष्य के लिए सम्भावना है 

इ8 सके; दोनों द्वार खुले हैं। मध्य परिषणे रतन है, इसलिए जिमेवारी 

आपकी है। अगर आप गिरते हैं, तो आप यह नहीं कह सकते कि प्रकृति ने मुझे 

गिरा दिया। आप चाहते, तो न गिरते। आप चाहते, तो रक्त जाते। आप चाहते, 


तो जिस शक्ति से आपने पतन की यात्रा पूरी की, वही आपके स्वर्ग का मार्ग भी बन 


पती-थी। इसलिए, मनुष्य स्वतन्त्र है, और साथ ही जिम्मेवार है। (सरल 
पश्चिम का बहुत बड़ा आधुनिक विचारक साल मनुष्य के लिए दो शब्दों का उपयोग 
ख़तन्त्रता, और दूसरा है: परिपूर्ण गहन दायित्व। ॥ ख्तन्त्र है, उसका दाविल्व भी 
है। जो खतन्त्र नहीं है, उसका कोई दायित्व भी न हों है। कस पक -६५० 
की दशा है, वही छोटे बच्चों की भी दशा हैं। जी 8 अर के जा प्‌ 
पिलती-जुलती दशा आदिवासियों की है। वे कितने ही पक हों, 2४४ न 
बहुत गौरव नहीं है। वे चोर न हों, तो भी हम उन्‍हें अचौर ते हलके मे 
अचोर वे तभी हो सकते हैं, जब चोरी करने की उनको क्षमता हो। उर्तेंवा 5, 
करने का खयाल हो ! यम से सम्भव होता है। आप एक सपाट 
जमीन पर चलते हैं। कोई भीड़ आपको हिल | छतों के बीच में एक 
कर आपका हर करते हैं, न तालियाँ पीटते मा हो बज धो में कोई 
स्सी बाँघें, फिर उस रस्सी पर चले, तो साख ही से, उसी ढंग से रस्सी पर 
भी फर्क नहीं है। जैसा आप जमीन पर चलत॑ 4, >> कि जकगिस्पारी 
भी चलैंगे। लेकिन यह भीड़ देखने इकडी कि हे जा (वा आसान है। और गिरने 
सम्भावना है। आप गिर सकते हैं। चलना कठिन कर ड भी समाप्त हो जाय, इस 
की ये जो सम्भावना है कि हड्डी-पसली टूट जाय, हैं चलने में गौ और गरिमा आ 
खतरे ५ लेकर आप जब रस्सी पर चलते हैं, तो इस मै 
जाती है। तल भमि पर हें। ; 
मनुष्य चौबीस घण्टे “रस्सी” पर है, पशु मा , उठने हक 
छूबी यही है कि बह आपको मौका देती सी पैदा नहीं कर पाते। 
आदिवासी भरे हैं, लेकिन कोई बुद्धि तो आदिवार का उपाय रही है। 
भी पैदा नहीं होता, कोई राम भी पैदा नहीं होता 
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सभ्यता सुविधा है--नरक और ख्वर्ग दोनों तरफ जाने की। जितना सभ्य स 
हो, उतनी सुविधा बढ़ती जाती है। यह दूसरी बात हे कि आप सुविधा का उपयोग 
नरक जाने के लिए ही करते हैं। यह आपका निर्णय है। पर शायद स्वर्ग जाने के 
लिए नरक जाना भी जरूरी है। नरक की पीड़ा का अनुभव न हो, तो स्वर्ग के आनन्द 
का भी स्मरण नहीं आता। नरक की अँधेरी पृष्ठप्तमि में ही स्वर्ग की शुभ्र रेखाएँ 
जिंचती हैं, उभरती हैं, और दिखाई पड़ती हैं। वह जो पीड़ा को भोगता है, उसे 
आनन्द की खोज भी पैदा होती है। 

इसलिए जिनको हम साधारणतः भले आदमी कहते हैं, उनके जीवन में कुछ 
नमक नहीं होता; उनके जीवन में कुछ स्वाद नहीं होता। स्वाद तो उस आदमी के 
जीवन में होता है, जिसने बुरा होना भी जाना है, और फिर भला होना भी जाना 
है। उसके जीवन में एक संगीत होता है--एक गहराई होती है, एक ऊँचाई होती है। 
साधारणतः जो आदमी भला है, न उसने कुछ बुरा किया है, न कभी कोई पाप किया 
है, न कभी अपराध में उतरा है, न कभी भठका है रास्ते से--उस आदभी के जीवन 
में बहुत संगीत नहीं होता। उस आदमी के जीवन में इकहरा स्वर होता है। उसमें न 
रस होता है, न रहस्य होता है, न गहराई होती है, न झँचाई होती है। 

उपन्यासकार कहते हैं कि साधारण अच्छे आदमी के जीवन पर कोई कहानी नहीं 
लिखी जा सकती। अच्छे आदमी की कोई कहानी होती नहीं। कहानी के लिए बुरा 
आदमी चाहिए।। और कहानी गहरो हो जाती है, अगर बुराई को पार करके अच्छाई 
में उतर जाय; तब कहानी बड़ी रहस्यपूर्ण हो जाती है; और कहानी में एक स्वाद आ 
जाता है--एक चुनौती, एक उत्तुंग ऊँचाई, एक पुकार दूर की। 

पापी के जीवन में कथा होती है, और अगर पापी सन्त हो जाय, तो उससे ज्यादा 
जटिल और रहस्यपूर्ण कथा फिर किसी के जीवन में नहीं होती। 

थॉमसमन ने एक अदभुत किताब लिखी है। किताब का नाम है, 'द होली 


सिनर--पविन्र पापी। तो जहाँ पवित्रता और पाप दोनों घट जाते हैं, उस तनाव में... 
रस्सी जैसे दों खाईयों के बीच खिंच जाती है, और उस रस्सी पर जो संतुल्लन को साध 
पाता है, वह गौरव के योग्य है। 


सभ्यता सुविधा देती है---गिरने की; सभ्यता सुवि है 

है, आदिवासीपन ; सुविधा देती है--उठने की। 
ली है। के हे है, वरण्य तो सभ्यता ही है, लेकिन सभ्यता 
अभ्यता वरण्य है, और फिर न की तरफ 

जाने की यात्रा वरण्य है। ” और फ़िर सभ्यता के विकसों में खर्ग 
अगर आप साधारण भले आदमी हैं, तो आप य हि बस 
कई ) ह मत समझना ) 
आपकी कोई उपलब्धि बन रहा है। आप कुनकुने-कुनकुने जी रहे हैं । जीवन में कोई 


ः 
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वी है और अति न होगी, तो जीवन में कोई आनः्द ढी पुलक, कोई एक्स- 
क्षोर समाधि की दशा भी पैदा नहीं होगी। 
है ् अउच हे डा है। उसने लिखा है कि बिस वृक्ष को 
की ऊँचाई छूनी हो, उसे अपनी जड़ें पाताल की गहराई तक मेजनी पढ़ती है। 
वृक्ष डरा हो न मे कहां जड़ों को भेज, तो उसकी शाखाएँ 
अगर श॒ में न जा सकेंगी। जितनी ऊँचाई दक्ष की ऊपर होती है, उतनी नीचाई 
3 क गीचे होती है; दोनों समान होती हैं। जड़ें उतनी ही गहरी जानी जरूरी है, 
23 वृक्ष को ऊपर उठना हो। जो वृक्ष चार-चार सौ फीट ऊपर उठते है--आकाश 
की आकांक्षा से, वे चार सौं फीट नीचे जमीन में अपनी जड़ों को भी मेचते हैं । 
यही मनुष्य का नियम भी है। जितने दूर तक गिरने का रास्ता है, ख्ने ही हे 
तक उठने का उपाय है। « गिरने का रास्ता है -“इसका अथ यह नं ये कि गा 
परे ही; पर वह सम्भावना रहनी चाहिए। गिर सकते 5 कल ० 
एंतुलन देगी। आप प्रतिपल अपने को सम्हालेंगे। : रड में ही आप आत्मा 
का जागरण है। गिर ही न सकते हों, तो फिर सो जाएँगे; फिर न कोई चुनौती है, न 
पर : कल रात आपने बड़ी निराशाजनक गा कही के स 
सदा के लिए. अज्ञान, दुःख व संताप में जीने के लिए मम हल 
बिरले व्यक्तियों के लिए. संसार छोड़ कर परमाल्ा या जय में विल्लीन ६ 
निमन्त्रण मात्र है ! के हिल 
निराशाजनक मालूम हो सकती है, निराशाजनः है नहीं। अगर कोई 


>५ क्या है! अस्पताल 

गे समें निराशाजनक बात पक 

अस्पताल सदा ही बीमारों से भरा रहेगा, जब्र अस्पताल में हम खस्थ आदमियों 
। 


अस्पताल का प्रयोजन यही है कि बीमार वह कक है 
इसमें असाताल की निंदा नहीं है। असदाए हैं है। और जैसे ही कोई खस्थ 
लिए स्थान है; बहँ स्वस्थ के लिए, कोई प्रयोजन न 
हुआ कि अस्पताल से बाहर जाएगा। 
5 बह अखस् भगे। 

संसार को भारत अस्पताल से भिन्न नहीं ले से ही आता खस्थ ही ॥ के 
बह आत्मा हमारी बीमार है, इसलिए है। * .& अमिशाप नहीं के 
संसार से बाहर हो जाना पड़ेगा। इसलिए हह हे संसार रहेगा, ये न 55 
ही विश्षिप्त रदेगा। जब तक विक्षित आत्मा है | २ हीं होंगे, असवार खो बाणगा' 
जर तक बीमार हैं, तब तक अस्पताल रहेगा। बीमा 


चित्त की ज्गह हे। 
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यह संसार के लिए कोई अभिशाप नहीं है; यह संसार का स्वभाव है; यह संसार 
की नियेति है। हम गलत हैं, इसलिए हम वहीँ हैं। वह एक बड़ा शिक्षण का स्थल 
है, एक बड़े! विश्वविद्यालय है; वहाँ जैसे-जैसे हम ठीक होंगे, वेसे-बैसे हम बाहर पक 
दिये जाएँगे। बैसे-जैसे संतत्व उभरेगा, आप संसार में हो कर भी संसार में नहीं होंगे। 
फिर जैसे जैसे संतेत्व॒ पूर्णता को पहुँचेगा, आप पायेंगे कि अब संसार में होना आपका 
--स्वप्नवत्‌ रह गया। अगर इस पूर्णता को उपलब्ध करके आप मर गए--मरेंगे, 
शरीर छूटेगा--तो फिर दुबारा लौटने का उपाय न रह जाएगा। 
इसलिए बुद्ध पुरुष बुद्धतव के बाद वापस नहीं लौट सकता। एक जन्म, जब वह 
बुद्धल्व को प्राप्त करता है, त्य टिकेगा, लेकिन नये शरीर को ग्रहण करने का उपाय 
नहीं है। नये शरीर को ग्रहण करने का अर्थ होता है, संसार में वापस लौटने का 
उपाय। वह वाहन है, जिससे संसार में वापस आते हैं। उसका कोई प्रयोजन न रहा, 
क्योंकि शरीर से जो सीखा जा सकता था, सीख लिया गया। और संसार में जो जाना 
जा सकता था, वह जान लिया गया, और संसार में कुछ पाने को न बचा। 
इसको ऐसा समझें कि विश्वविद्यालय अशिक्षित लोगों के लिए, है। यह कोई 
अभिशाप नहीं है, क्‍योंकि जैसे ही क्रोई शिक्षित होगा, विश्वविद्यालय के बाहर हो 
जाएग़ा। अशिक्षित ही विश्वविद्यालय में होगा। जैसे ही शिक्षा पूरी हुई कि विश्व- 
विद्यालय का अर्थ खो जाता है। और अगर किसी विद्यार्थी को बार-बार विश्व- 
विद्यालय में लौटना पड़ता है, तो इसका अर्थ ही यह है कि वह उत्तीर्ण नहीं हो पा 
रहा है। 
निराशाजनक बात नहीं, संसार का तथ्य यही है। 


दूसरी बात, “तो क्या धर्म संसार छोड़ कर परमात्मा या झूल्य में विल्नीन होने के 
लिए, कुछ विरले व्यक्तियों के लिए निमन्त्रण मात्र है १? 

नहीं, सभी के लिए निमन्त्रण है; विरले उसको स्वीकार करते हैं, यह दूसरी बात 
है। निमन्त्रण सार्वजनिक है। धर्म सभी के लिए है। स्वस्थ होने की सम्भावना सभी 
के लिए है। लेकिन जो स्वस्थ होने की प्रक्रिया से गुजरेंगे, जो साधना का पथ लेंगे, 
वे विरले, युक्त हो पायेंगे। 

तीसरी बात, धर्म कोई पलायन नहीं है, और न संसार को छोड़ कर झृत्य में खो 
जाना है। धर्म की दृष्टि में तो संसार शून्य है, स्वप्नवत्‌ है, पानी का बबूला है। 
इस छज्यवत्‌ को छोड़कर सत्य में प्रवेश कर जाने का निमन्त्रण है। लेकिन अगर 
हम बीमार आदमी से कहें कि जब तक तू सारी बीमारियाँ न छोड़ देगा, तब तक 
अस्पताल से बाहर न जाने देंगे, तो वह कहेगा कि “आप मुझे शून्य होने के लिए 
मजबूर कर रहे हैं। सभी बीमारियाँ छोड़नी पड़ेंगी ! तो फिर मेरे पास बचेगा क्‍या! 
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क्षम शत् हो जाऊँगा १” बीमार के पास बीमारियों के सिवाय और कोई समदा नहीं 


है; उसने स्वास्थ्य कभी जाना नहीं है। निश्चित ही बीमारियां छूट, तो स्वास्थ्य का 


गा। ओॉकि घ हे है हे 
9) हे की भाषा लगती शूत््यवादी है, क्‍योंकि धर्म कहता है: यह छोड़ों, यह छोड़ो, 
छोड़ो | क्योंकि हम बीमारियों पकड़े हुए ह, इसलिए, छोड़ने पर इतना जोर है, 
की इतनी उपादेयता है। लेकिन इसका यह अथ नहीं कि हम शूत्य मे खो 
(के बीमारियों शूल्यवत्‌ हो जाएँगी; हम तो पूर्ण को उपलब्ध हो जाएँगे। और 
जाग छोड़ देते हैं : वह जो गलत था--उस दिन जो सह्दी है, उसका 
50 कक -। उस दिन दीया जलता है। उस दिन आप यह न कहेंगे 
५ ॥6० 50 3007७ ७७ ये 
रे घेरा छोड़ दिया, अब शत्य हो गये। "लीक 
(22 छोड़ा, प्रकाश जला। वह जो प्रकाश का जलना है, वह उपलब्धि है। 
अँधेरा छोड़ी, प्र्का 'ना हो, बह शायद यही समझेगा कि सब छूट गया, सब खो 
लेकिन जिसने अँधेरा ही जाना ६५ थ में लकड़ी थी, अँबेरे में व्योलते ये, 
सब नष्ट हो गया, के मे (सास टकोर को लोग जिन्दगी 
हा छूट गई; अँधेरा भी छूट गया। ब्का उपा गा गती: जगह-जगह 
के जा जगह ठोकर खाते थे। अब कोई ठोकर नहीं लगती; जगह 
समझते है | जगह- लकड़ी छूटी ऊँधेरा छूटा, सब छूट गया। हर 
कराते नहीं। हाथ ) जे में आयेगी, कि जो छूटा, वह 
ह मतव्चि हुई हे वहा धीरे से समझ मे 3 2 ये! इतने दिन 
प्रकाश की ज॑ देना था-क्रमी का उसे। इतने दि 
योग्य था। छोड़ने योग्य था, छोड री 
खींचा, यही आश्वय है। व जाता 
खीं सन प्राथमिक रूप से लगेगा कि धम पे 
शून्य 2 | 
उसे छीनता है, इसलिए, लगता है कि सा 8 
नहीं है, उस शुल्यता से पूर्ण का उद आप परमात्मा से भर सकें। धर्म 3 
धरम आपको खाली करता है; ताकि मिटनेवाला तत्त्व है, केवल वही शेष रह जाब। 
मिटाता है, ताकि आपके भीतर बह जल जाय, केवल खर्ण बचे। आपकी मल 7 ही्‌ 
धर्म आपको जलाता है, ताकि कचरा जन 2 कि 
आपके परमात्म-स्वरूप का जन्म है के ले लोगों के लिए नहीं है! गा 2 न 
और ध्यान रहे, यह निमन्त्र क्योंकि निर्मल बे 0 हे ना बहुत थोढ़े 
है, लेकिन बिरले इसे स्वीकार करते " को बनाए रखना, सै को रखना, रेड 
हे तक सातः 
है, बड़ी लम्बी है। उतनी देर 3 लत्ञासो 
8 ध्यान करे 
लोगों की क्षमता है। ५ कहते हैं : “कितने दिल ध्यान के) की झृपा कर 
मेरे पास लोग आते हैं, है, उनकी बात से 
हो जाएगी १--कितने दिन १? ऐसा लगता 2 


|] 


है। जो आपके पास है, 
और जिसका आपको पता 
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हैं |--कितने दिन! और दो-चार दिन कोई ध्यान कर लेता है, तो वह मुझे लौट 
कहता है कि अभी तक परमात्मा के दर्शन नहीं हुए | ' जे 
बिरले स्वीकार कर पाते हैं, क्योंकि चैंय की कमी है, और सातत्य थोड़े दिल 
बनाये रखना मुश्किल है। आज करते हैं, कल छूट जाता हैः दो-चार दिन करते हैं 
हजार बहाने मन खोज लेता है--न करने के। और दो-चार दिन में मन कहने लगता 
है : “इतना समय नष्ट कर रहे हो! इतने में तो न मालूम कितना कमाया जा सकता 
था। न मालूम क्या-क्या कर लेते।” यह प्रार्थना, यह पूजा, यह ध्यान--यह समय 
का अपव्यय मालूम होता है। | 
4 हमारी दशा उन छोटे बच्चों जैसी है, जो आम की गुठली को जमीन में गड़ा देते 
हैं, फिर घड़ी भर बाद जाकर उघाड़ कर देखते हैं : पौधा आया या नहीं १ फिर घड़ी 
भर बाद जाकर खोद कर देखते हैं। और हर घड़ी गुठत्ली को खोद कर देखा गया 
तो पौधा कभी भी न आयेगा, क्योंकि गुठली को मौका ही नहीं मित्न रहा हे कि वह 
जमीन के साथ एक हो जाय, टूट जाय, मिट जाय, खो जाय। गुठली मिटे, तो पौधे 
का जन्म हो। ओर जो उसे हर घड़ी खोद कर देख रहा है, वह उसे मौका ही नहीं दे 
रहा। गुठली, गुठली ही बनी रहेगी, और तब उसका तर्क कहेगा फिजूल है यह बात। 
महीनों से देख रहा हूँ, गुठली गड़ा रहा हूँ, उखाड़ रहा हूँ, कुछ पौधा-बौधा आता 
नहीं। इठी हैं ये बातें | ये कृष्ण और बुद्ध और क्राइस्ट जो कहते हैं; सब कपोल-कल्पित 
हे। यह गुटली पत्थर है, इसमें कुछ पौधा कमी आ नहीं सकता। और तब यह तक ठीक 
२००० पड़ता है, क्योंकि महीनों का अनुभव यह कहता है कि रोज तू देखता है, 
कु हर हक 56 या नहीं दिखाई देती। गुठली वैसी की वैसी 
ध भीतर, न कोई पौधा है, न कोई फूल छिपे हैं। 
धीरज की जरूरत है। और की 
पड़ती है, तो आपकी गुठली तो लय सह ऑफ न हि 
ज्से प्रशरता के है। वह पथरीली हो गई हैं। 
वक्त लगेगा, श्रम लगेगा; सतत चोट करनी पड़ेगी और तभी आपको 
पता चलेगा कि कृष्ण और बुद्ध : हे कम 
कल्पना की बात नहीं कर रहे हैं। उनका अनुभव है। 


शा यो अमल पाये। उनका जीवन कृत-झत्य हुआ है। 


बा लोगों के लिए रह जाता है लद् के जाते को राजी होते है; इवलिए पे 
आमंत्रण सपी के लिए है। 


तिब्बत में 
एक बहुत प्राचीन कथा हे । एक दूर पहाड़ों में छिपा हुआ नया 


>> 


विरले धार्मिक व्यक्ति 
५१७ 


निर्मित $॥ तो बिस प्रधान लञामासरी से उस आश्रम का सम्बन्ध था, उस 
ने सौं लोगों का चुनाव किया, जो जाकर उस आश्रम को हि 
शि्मते पुर “लेकिन सी की वहाँ जरूरत नहीं है। बहाँ;तो पाँच से 
तो गुरु ने कहा, 'सौ को बुलाओ, तो दस तो आते हूँ। दस को 
क्‍ तो पाँच पहुँच पाते हैं। और इतने भी पहुँच जाये, तो भी कापी है। के 
धरम तो सभी को हैंगीत है, लेकिन सौ को बुलाओं तो नब्बे को तो सुनाई ही नहीं 
। विमन्‍्त्रण, क्योंकि हर्म वही सुनाई पड़ता है, जिसे सुनने को हम आठ हैं। हमे 
कभी चीजें सुनाई नहीं पड़ती | अभी मैं यहाँ बोल रहा हूँ, यदि आप मुझमें आतर 
हैं, वो मैं जो कह रहा ६) वह सुनाई पड़ता है। लेकिन और बहुत-सी आवाजें चारों 
तरफ चल रही हैं, वे आपको सुनाई नहीं पड़ती; ठेप रिकार्डर उनको भी पकड़ लेगा, 
क्योंकि टेप रिकाडर का कोई चुनाव नहीं है। जब आप टेप सुनेंगे, तब आप हैरान 
होगे कि ये इतनी आवार्जे--कोई पक्षी बोला, कुत्ता भोंका, हवाई जहाज गया, ट्रेन 
आई, यह सब पकड़ रहा था, उसका कोई चुनाव नहीं है। और अगर आप भी सब 
पकड़ रहे हैं, तो उसका मतलब यह हैकिआप भी चुन नहीं रे हें।. 
जो हम चुनते हैं, वह हमें सनाई पड़ता है; जो हम चुनते हैं, वह हमें दिखाई 
पड़ता है। अगर आप चोर हैं, तो रास्ते से गुजरते वक्त आपको कुछ और दिखाई 
पड़ेगा, जो साहूकार को दिखाई नहीं पड़ सकता। अगर आप चम्र » तो रास्ते से 
गुजरते वक्त आपको लोगों के जूते दिखाई पड़ेंगे, उनकी टोपियों दिखाई नहीं पड़ 
सकतीं। अगर आप दर्जी हैं, तो उनके काड़े दिखाई हा उनके चेहरे दिखाई नहीं 
पड़ सकते। आपकी जो रुझान है, वही विवश ताल पके 
पा कहते हैं कि सौं घटनाएँ घट रही हैं, उसमे से हंस केवल दो को पकड़े 
हैं, अद्नबे छूट जाती हैं, हमारा कोई प्रयोजन नहीं है। आल 
आप एक रास्ते से गुजरें; सैकड़ों दक्ष लगे जप लक 3 गढंगासे 
तो बस हरे दस की हरियाली अलग दिखाई पढ़ती है। * हा 
हरा है। हरा कोई एक रंग नहीं है, हरे में हजाए की किलक 
है रंगों है जिसको रंगों मे झुकाव ३, 
दिखाई पड़ता है--जिसको रंगों की सई 5) 
रस है। आपके लिए. सब वृक्ष एक जैसे हरे 
आपको वही दिखाई पड़ता है, जो आप देखने चले हैं 
हैं, उसकी पुकार आपको सुनाई पड़ जाती है अर घृष्टियाँ बजे लगी। बाजार था, 
एक रास्ते से दो फकीर गुजर रहें ये। चर्च मे हरहीः के बेंगी या रही है) 
गा शोरगुल था। चीजें ली हे ् है हैं। बढ़ा शोप्युत था वह; 
यों से. उतारी जा रही, चंद 


आश्रम 
ह्ञामार्री 


एक्क युवक अ 
लि । जाणएगा। 


ज्ञो आप खोजने निकले 
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धण्टी का सुनाई पड़ना बड़ा मुश्किल था। एक फकीर ने चर्च की घण्टी सुनते ही के 
“हम जहदी चलें, प्राथना का समय हो गया है, घण्टी बज रही है ।” हस दूसरे प्र 
ने कहा, 'तुम भी अद्भुत हो; इस शोरणुल में, इस उपद्रव में तुम्हें चचे की घष्छ 
सुनाई पढ़ गई! यहाँ किसी को सुनाई नहीं पड़ रही है। ” उसने कहा, “यहाँ भी कुछ 
चीजें ही सुनाई पड़ती हैं।” उसने एक रुपया खीसे से निकाछा और सड़क पर गिरा 
दिया। खन्न की आबाज हुई, पूरा बाजार देखने ल्गा। वे सब रुपये को सुनने को 
आतुर लोग हैं। 
चर्च की घण्टी बज रही थी, किसी के कान पर चोट न पड़ी। खन्न की आवाज से 
सब चौंक गये; सब ने आसपास देखा। वे सब रुपये की तलाश में निकले हुए लोग 
हैं। स्पये की आवाज सुनाई पड़ जाएगी, चर्च की घण्टी खो जाएगी; चाहे चर्च की 
घण्टी जोर से बज रही हो, तो भी खो जाएगी। 
एक माँ सो रही हो, रात तूफान हो, बादल गरज रहे हों, उसे सुनाई नहीं पड़ेगा। 
उसका छोटा-सा बेटा रात जरा-सा कुनसुना दे, जरा-सा रो दे, वह जग जाएगी। 
सौ को बुल्ञाओ नब्बे को सुनाई नहीं पड़ता। जिन दस को सुनाई पड़ता है; उनमें 
से भी शायद पाँच समझ न पाएँगे। सुन भी लेंगे, तो भी पकड़ न पायेंगे। सुन भी 
लेंगे, तो भी उनकी आत्मा के भीतर कोई झंकार पैदा न होगी, कोई प्रतिध्वनि न 
होगी। सुनेंगे कान से, बात खो जाएगी, कोई ऐसी चोट न पड़ेगी, कि जो सुना है, 
वह उन्हें रूपान्तरित कर दे। 
पाँच सुनेंगे, समझंगे शायद उनमें से एक, जो उसने सुना है, और समझा है, उसे 
करेगा भी। चार सुन लेंगे, समझ लेंगे, पण्डित हो जाएँगे। सौ के साथ मेहनत करो, 
कप्ती कोई एक यात्रा पर जा पाता है। 
धर्म का निमनन्‍्त्रण सबके लिए है, लेकिन विरले उसे सुन पाते हैं। 
७ ठीररा प्रश्न : गीता कहती है कि देवी सम्पदा मुक्त 'करती है और आसंरी 
सम्दा बाँधती है। इस संदर्भ में क्या बतायेंगे कि बन्धन क्या है और मुक्ति क्या है! 
चित्त की ऐसी दशा, जहाँ कोई संताप न हो, जहाँ कोई सीमा का अनुभव न हो, 


जहाँ कोई सीमान्त न आता हो; चित्त की ऐसी दशा, जैसे खुला आकाश हो--कोई 
दीवालें चारों तरफ से घेरने को नहीं, कोई पीड़ा की रेखा नहीं है, क्योंकि सब पीड़ा 
की रेखाएँ घेरती हैं, बन्द करती 


है; आनन्द खोलता है, फैलाता है--जहाँ चित्त की 
हर ९, वह ब्रह्म है। ब्रह्म का अर्थ ; चला जाता 
है--इन्फिनिटली एक्सपैष्डिग; जो अर्थ होता है : जो फैलता ही 


फैलता जिसका 
गुणधर्म है। ! ही चला जाता है, विस्तार 


सीमा बन्धन हे 
६ ३१५९ 

2 में ह उठती हे फैलती न 
एक कैकड को फेक दें पानी में, लहर उठती है, लत चली जाती है। अगर पानी 
असीम हो) तो वर रहिए फैलती ही चली जाएगी; किनारा होगा, तो टूट जाएगी। 
रि पर जाकर बिखर जाएगी। अगर कोई किनारा न हो, तो फैलती ही चली 
बाएगी। आनन्द का कोई किनारा नहीं है, क्योंकि इस अस्तित्व का कोई किनारा नहीं है। 
आकाश हमें दिखाई पड़ता है, लहर कहीं है नहीं ! तह सिर्फ हमारी आँखों की 
की क्षमता कम है। जहाँ तक आँखे देख पाती हैं, वहीं आकाश हमें बंद होता 
पालूम होता है, अन्यथा आकाश कहीं भी नहीं है। आकाश का अर्थ है : जो है ही 
॥हीं। अनंत फैलाव है; इस फैलाव की कोई सीमा नहीं है। जब्र चेतना ऐसी अवस्था 
में होती है कि उसमें उठते हुए आनंद की तरंगें फैलती ही चली जाती हैं, कहीं कोई 
और जब चेतना तड़फड़ाती है. और 
किनारा नहीं है, तब मुक्त क्षण है, तब मुक्त है। और जब चेतना तड़फड़ाती है, और 


एक भी लहर नहीं फैल पाती, और सब तरफ दीवालें आ जाती हैं; जहाँ कढते हैं, 
वहीं बन्धन आ जाता है, वहीं लगता है : पैर में जंजीरें हैं, आगे नहीं जा सकते, 
उस दशा का नाम बन्धन है। हैँ क- 
कई प्रकार से हमें बन्धन का अनुभव होता है। कितने ही प्रसन्न होते हों हम, 
क शरीर की सीमा बँधी हुई है। शरीर कभी स्वस्थ है, की अखस्थ है; कमी 
ह है, कभी उदास है। उसकी सीमा आपके ऊपर 
जवान है, कभी बूढ़ा है; कभी प्रकुल्लित है, कर्भी उदा कि कस 
बैँधी है। अगर शराब डाल दी जाय शरीर में, तो आपकी चेतना भी डी 
त्लिया जाय, तो उसी के साथ आपकी 
बेहोश हो जाती है। शरीर से रक्त निकाल लिया जाय, हक कक 
चेतना भी दीन-हीन हो जाती है। शरीर जीण-जजर ड़ के. +अशकनर 
नव शक जाते हैं, ओर टूट जाते हैं। शरीर की सेमी के अल 
हे ६ खड़ी है। मरना होगा, मिट्ना होगा | और प्रति 
आगे देखें, तो मौत की सीमा खड़ी है। लकी सी केस 
हजार तरह की सीमाएँ: हैं--क्रोध की, शेणा की, मोह *) कक अ 
बिल जोक ९ त् रह की सम्पत्ति को बढ़ाना और 
कृष्ण कहते हैं कि आसुरी सम्पदा का अर 3 बजा लक हैं। दैवी 
इकट्ठी करना, जिसमें हम बँधते हैं, जिसमे हम  तीदपी है। 
सम्पदा का अथ है : ऐसी सम्पदा, जो इन बन्धर्नो जञाह सीमा मालूम पढ़ेगी। 
ध्यान करें, अगर आप लोभ से भरे हैं, तो मत को कभी ऐसा लग ही 
५ * कम है। लोभी 
कितना ही धन आपके पास हो, लगेगा : हे हैँ 
नहीं सकता कि मेरे पास ज्यादा है। पहीं सकता कि मेरे पास कया 
सोचें इसको आप, लोभी मन को कभी हैं (व गेभ सीमा बने जाएगी। अख 
ञ्से ः है। कितना ही हो) मे हो सकते ये | 
सदा लगेगा : मेरे पास कम है| कम हैं, क्योंकि दस अख है 
स्पये आपके पास हों, तो भी लगेगा + के > 
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अलोभ की कोई सीमा नहीं है, क्योंकि अलोभी व्यक्ति को सदा लगेगा: जो भी 


मेरे पास है, वह भी ज्यादा है; वह भी न होता, तो भी कुछ हज न था। अगर 
अलोभ पूरा हो जाय, तो आपकी सीमा मिट गई । ' 

तो लोभ आसुरी सम्पदा है, अलोभ दैवी सम्पदा है। 

क्रोधी व्यक्ति को प्रतिपल सीमा है; जहाँ देखेगा, वहीं से क्रोध पकड़ता है। जो 
करेगा, वहीं उपद्रव, झगड़ा और कलह खड़ा हो जाता है। अक्रोधी व्यक्ति के लिए 
कोई सीमा नहीं है। वह जहाँ से भी गुजरता हे, वहीं मैत्री पैदा हो जाती है। तो क्रोध 
आसुरी हो जाएगा, अक्रोध दैवी हो जाएगा। 

भयभीत व्यक्ति को हर पल खतरा है...। 

में एक गाँव में रहता था, तो मेरे सामने एक सुनार था, बहुत भयभीत आदमी। 
मैं अकसर अपने दरवाजे पर बैठा रहता, तो उसको बड़ी अड़चन होती, क्योंकि शाम 
को वह घर से निकलता--अकेला ही था--तो ताला लगाएगा; हिलाकर ताले को 
देखेगा, दो-चार बार। चूँकि में सामने बैठा रहता, तो डसको बड़ा संकोच लगता। तो 
में आँख बन्द कर लेता। वह हिला कर देखेगा, फिर वह दस कदम जाएगा, फिर 
लौटेगा। पसीना-पसीना हो जाएगा; क्‍योंकि उसको लग रहा है कि में देख रहा हूँ। 
फिर जाएगा, फिर ताले को खटखठाएगा। 

मैंने उससे पूछा कि “तू एक दफे इसे ठीक से खटखटा के देख के क्यों नहीं जाता १! 
कभी दो दफा, कभी तीन दफा! वह कहता, 'शक आ जाता है। दस कदम जाता हूँ, 
फिर यह होता है: पता नहीं, मैंने ठीक से हिलाकर देखा कि नहीं देखा!” 

अब यह भयप्नीत आदमी है। यह बाजार भी चला जायगा, तो भी बाजार पहुँच 
नहीं पायेगा, इसका मन इसके ताले में अटका है। जो चार दफा लौट कर देखता है 
हिला के, वह कितनी ही बार देख जाय, क्योंकि जो संदेह एक बार हिलाने के बाद 
आ गया, वह दुब्वारा क्यों न आयेगा! तिबारा क्‍यों न आयेगा ? 

यह जो भयभीत चित्त है, वह न रात सो सकता है, न दिन ठीक से जग सकता है; 
लि घण्टे डरा हुआ है; सारा जगत्‌ दुश्मन है। 
नि आसउुरी सम्पदा है, बाँधती है। अभय मुक्त करती है, तो वह दैवी 


खुले आकाश में पक्षी की तरह उड़ क॥ आप पर सीमा न पड़ती हो; हा 


5 ० ५३ से आपके चित्त पर सीमा पड़ती है, वहीं से आपका काराण्ह 
ता है। और हम ऐसे पागल हैं कि उनकी जड़ों को सींचते जबत 
करते हैं, क्योंकि जो जंजीरें हैं, हम म हे 


नौरें हैं, शायद हम सोचते हैं कि वे आप्रूषण हैं। हम उन 


, हाँ है; मैं द्रष्ठ ही रहूँगा। द्रष्टा होना मेरा रे 


सीमा बन्धन है 
३२) 
। कोई अगर तोड़ना चाहे, तो हम नाराज होंगे। कोई हमारी जंजीरें टी 
क्‍ 0४0 पका ३2४ प उन्हें हमने जंजीरें कभी समझा नहीं; वे 
कषीमती आपधूषण हैं, जो बड़ी कठिनाई से अजित किये हैं। शा नहीं; 


वो जब तक कोई व्यक्ति अपनी जंजीरों को आप्ृष्रण समझता है, तब तक उसकी 
का द्वार बन्द ही रहेंगा। जब आप अपने आमृषणों को भी बंधन समझने लगेंगे, 

मुक्ति के द्वार पर पहली चोट पड़ती है। 

तो प्रत्येक व्यक्ति को निरीक्षण करते रहना चाहिए:--उठते-बैठते, सुबह-सौँझ--कौन-सी 
बीज मेरी सीमा बना रही है। सीमा के अतिरिक्त और कोई आपका दुश्मन नहीं है, 
और असीम के अतिरिक्त कोई और आपका मित्र नहीं है। तो आपको असीम बनाने 
बी वेश ही ध्यान है; अपने को असीम बनाने की चेश ही प्राथना है; अपने को 
असीम बनाने की चेष्टा ही साधना है। 

शरीर बॉँधता है, तो साधक अपने कोश  रीर से मुक्त करता है। तो वह निरन्तर 
अनुभव करने की कोशिश करता है--क्या मैं शरीर हूँ! क्‍या में सच मेंही शरीरह 
था शरीर से भिन्न हूँ १ धीरे-धीरे, निरन्तर चोट से यह अनुभव होना शुरू हो जाता 
है कि मैं शरीर नहीं हूँ, जिस दिन यह पता चलता है : मैं शरीर नहीं हूँ, फिर शरीर 
जवान हो, बूढ़ा हो; जिन्दा हो, मरे; स्वस्थ हो, अस्वस्थ हो, तो बंधन नहीं बॉँधता। 
जो मैं नहीं हूँ, उससे मेरे ऊपर कोई बन्धन नहीं है। और जैसे यह स्मरण आ गया 
कि मैं शरीर नहीं हूँ, बैंसे ही आपकी आत्मा इस खुले आकाश के साथ एक हो गई। 
फिर कोई परदा न रहा। (डॉल ही 

मन बाँधता हैं, तो साधक खोजता है--क्या में मन हूँ! ओर के 5५ है 
तलाश में लगा रहता है कि मन से सम्बन्ध कैसे टूट जाय, हा लय यु 293 
क्योंकि जो हमारे भीतर साक्षी है, वह न तो शरीर है, नमक 3 
स्तर के साक्षी हो सकते हैं। शरीर को भी देख सकते हैं--अलग पे 5 
भी देख सकते हैं; विचार को भी देख सकते हैं। और जिसको हम 
हमसे अलग हो गया, हम द्र्टा हो गये। » वहाँ ह। मैं खबे को कभी 

जिसको भी मैं देख सकता हूँ--यह गणित ( कह का कोई उपाय 
भी नहीं देख सकता हूँ। मैं सदा देखने वाला ही रू पुलिए. मैं अपने आपको 
मेरा होना पीछे रहे 
अपने सामने रख कर देख नहीं सकता | सब देख हूशा दूँगा--सिर् वही बच रहेगा, 
बाएगा। और जब सैं सब देखी जानेवाली चीजों को छोड # क्षण मैं मुक्त हों जज | 
षो्‌ गे सीमा न॑ होगी, उक. ; यह श्रार 

देखने बाला है--उस क्षण मेरी कोई है। वह कहता हे 

बन्धन वाला चित्त हर चीज से अपने को जोड़ता 


' दर्शन क्रू० १५६ 
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मैं हूँ। सीमा खड़ी कर ली। वह कहता है: यह धन मैं हूँ; धन की सीमा खड़ी हा 


गई। अमीर ही नहीं बँधते, भिखमंगे भी धन से बंधे होते हें। 

एक रास्ते से में गुजर रहा था, “४ एक भिखमंगे की आवाज मेरे कानों मैं 
पड़ी। बात ही कुछ ऐसी थी कि मैं शक गया, और सुनने जैसी बात थी। एक सज्जन 
गुजर रहे थे, भिखमंगा उनसे भीख देते का आग्रह कर रहा था कि कुछ भी दे, जाओ, 
दो पैसे सही। ” भले आदमी ये, खीसे में हाथ डाला; लेकिन घूमने निकले थे शाम को, 
कोई पैंसे खीसे में ये नहीं, तो कहा, “माफ करना, पैसे खीसे में हैं नहीं; दुबारा जब 
आऊँगा, तो खयाल से पैसे ले आऊँगा।” तो उस भिखमंगे ने कहा कि “मार जा-- 
तू भी मार जा मेरे पैसे। इसी तरह वायदा कर करके लोग लाखों रुपये मार चुके हैं।' 

भिखमंगा है, वह कह रहा है, “लाखों रुपये लोग मार चुके हैं, इसी तरह वायदा 
कर करके कि फिर आ जाएँगे, फुटकर पैसे नहीं हैं, अभी छूटे पैसे नहीं हैं। अभी कुछ 
खीसे मेंनहीं है।' वह जो लाखों उसके पास कभी नहीं रहे हैं, उनका दुःख है उसको 
कि लोग मार गये हैं उससे। 

अमीर घन से बँधा हो--समझ में आ जाता है। गरीब भी धन से बँधा है। ओर 
धन से हम ऐसे चिपट जाते हैं, जैसे वह हमारी आत्मा है। फिर इसी भांति हम सब 
तरह की चीजों से जुड़ जाते हैं--- तादात्म्य, आइडेन्टिटि बना लेते हैं : यह में हूँ। 
और जिसे भी हम जुड़ जाते हैं, वह हमारी सीमा बन गया | 

तो अपने को जितनी ज्यादा चीजों से कोई जोड़ेगा, उतने ही बन्धन में होगा, 
और जितनी चीजों से अपने को तोड़ेगा, उतना मुक्त होगा। और जिस दिन सिर्फ यह 
अनुभव रह जाएगा कि मैं किसी से भी बँधा नहीं हूँ, कुछ भी मेरा नहीं हैं, सिर्फ मैं 
ही हूँ, सेरा स्वभाव ही बस सेरा होना है--उस दिन मुक्ति है। 

देवी सम्पदा उस जगह ले जाती है, जहाँ आप अकेले बचते हैं। आसुरी सम्पदा 


वहाँ ले जाती है, जहाँ आपको छोड़ कर और सब कुछ बच जाता है। 
अब हम सूत्र को लेँ। 


“और हे अर्जुन, आसुरी स्वभाव वाले मनुष्य कर्तव्य-कार्य में प्रदत्त होने को और 
अकर्तव्य-कार्य से निवृत्त होने को भी नहीं जानते। इसलिए उनमें न तो बाहर-भीतर की 
शुद्धि है, न श्रेष्ठ आचरण है, और न सत्य भाषण ही। तथा वे आसउुरी प्रकृति 


वाले मनुष्य कहते हैं कि जगत्‌ आश्चर्यरहित है और सर्वथा आर: कि 
अपने आप, स्त्री पुरुष के संयोग से उत्पन्न सर्वथा झठा है एवं ; 


हुआ है। इसलिए जगत्‌ केवल भोगों को 
भोगने के लिए ही है। इसके सिवाय और क्या है १ शो मारत इस /मिध्या-शात की 
हक करके नष्ट हो गया स्वभाव जिनका तथा मन्द है बुद्धि, ऐसे वें सबका अहिंत 
करने वाले क्रूर कर्मी मनुष्य केवल जगत्‌ का नाश करने के लिए ही उततन्न होते हैं।” 


आसुरी व्यक्ति की रुग्णताएँ 


सूत्र में समझने जैसी हैँ और गहरे में जाने जैसी हैं। 
स्वभाव वाले मनुष्य कर्तव्य में प्रवृत्त होने और अकर्त॑व्य से निवृत्त होने को 
; |? क्या करने जैसा है, क्या करने जैसा नहीं है, इसका उन्हें कुछ भेद 
की जीती वे जो आसुरी सम्पदा वाले लोग हैं। 
ही होता है १ कर्तव्य की कया परिभाषा है १ किसे हम कहें कि यह करने जेसा है। 
कर्तव्य की क्या परिभाषा करता है--जिससे भी आनन्द बता हो, वही कर्तव्य 
योग, मजे की बात यह हैं कि जिससे हमारा आनन्द बढ़ता है, उससे हमार आसपास 
दा का भी आनन्द बढ़ता है। जिससे हमारे आसपास जो है, उनका आनन्द 
300 (रा भी आनन्द बढ़ता है। 
बहता है; रस का रे संयुक्त घटना हैं। जिससे हमारा दुःख 
वि सतत चना दे। ढाःख सी संयुक्त यश आसपास दंख 
केले हमारे आसपास भी दुःख बढ़ता है। जिससे हमारे आसपास इ:३ 
ई हे से हमारा दुःख भी बढता हे । दुश्ख भी एक संयुक्त घटना है। है #ह 
बंढता है, उससे है 5 हो सकते, चाहें क्षण भर को आप 
* आप किसी दूसरे को ढुःखीं करके सुखी नहीं हो सकते, & अककन 0 
कत कि न सुखी हो रहा ल ; लेकिन यह अस भव क्र 2४ पं कर; रे 
अपने को धोखा शी करके सिर्फ दुःखी ही हो सकते हेँ। 
॥ प३ क हि दर 3 आम । और वह दःखी हो, न हो, 
यह तो हो भी सकता है, कि भा के अगर वह आदमी शानी हो, बोधपू् हो, बड़ 
वी होंगे ही, क्योंकि अगर वह आदर्म * ? # दःखी करने 
लेकिन आप तो दुःखी है न "से दुःखी नहीं होगा। लेकिन आपकी दुःखी कर 
५ कर $ 3 
पुत्य हो, तो आपके ढुःख श्चि 'खी कर जाएगी। रु 
की जो चेष्टा है, वह आपको तो निश्चित ही हम ही पर आकर बरस जाता है, 
बहा वतन 30 कर कि बेर के कारण ही हम इस अ्राति 
चाहे थोड़ी देर-अबेर हो जाती हो, उसी (५ उसे 
में पड़ जाते हैं कि इससे कोई सम्बन्ध नहीं है । प कुछ भी बुर 
लोग मेरे पास आते हैं, वे कहते हैं कि डा है। वे जरूर कुछ कब 
भी दुखी हैं।” उनकी गलती नहीं (00 बुरा नहीं है--जो वे कर ए है 
बहर कुछ कह रहे हैं। शायद वे सोच: हल 5 देर बहते किकि “मे तीर 
एक पिता मेरे पास आये। अपने 32 50 03 रद नै 
कुछ हैँ. ओर वहें हैं; इसमें कुछ 3० 
के भले के लिए. सब-कुछ कर रहा & र्‌ रहे हैं 
कथा मैंने जानी, तो पिता ठीक कहते हैं के है कि वे ही कर 
नहीं है। लेकिन करने का जो ढंग हैं, ' इतने दंभ से भर हे क 
काप्त करना--तो अच्छा है। करने की हे 
कि खुद को वे देवता और बेटे 
अहंकारपूर्ण है, कि बेटे के अहंकार 
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हैं, लेकिन बुरा हो रहा है। और इतने दंभ से जब कोई दूसरे व्यक्ति को. बदलने # 
कोशिश करता है, तो दूसरे पर चोट पहुँचती है। वह चोट संधातक हो जाती है. 
उस चोट से बदला लेने की बृत्ति पैदा होती है। और करने में उनको जो मजा आ 
रहा है, वह मजा यह नहीं है कि वे बेटे का भला कर रहे हैं। मजा यह है कि पं 
*भत्षा बाप! हूँ और बेटे के लिए सब कुरबान कर रहा हूँ। वह भी अहंकार का 
ही मजा है। 
भैने उनसे कहा कि 'कभी आपने यह सोचा कि अगर बेटा सच में ही भला हो 
जाय, तो आप दुखी हो जाएँगे |” उन्होंने कहा, "आप क्या कहते हैं | कभी नहीं।” 
तो मैंने कहा, “आय बैठे आँख बन्द करके और सोचें। आपका तो सारा जीवन का 
अथ ही खो जाएगा। एक ही अर्थ है, वह हैं : बेटे को ठीक करना। आप बिलकुल 
अनआकुपाइड हो जाएँगे, एकदम कोई काम न बचेगा; मरने के सिवाय कुछ काम न 
बचेगा। वह बेटा आपको काम दे रहा है, रस दे रहा है; चौबीस घण्टे आप उसी के 
पीछे पड़े हैं, उसी की कथा कह रहे हैं, और जगह-जगह प्रचार कर रहे हैं कि आप 
इतना कर रहे हैं और बेटा दुःख दे रहा है। अगर बेटा सच में आज भला हो जाय, 
तो आपको कल मरने के सिवाय कोई काम नहीं है। 
थोडे चोंके; घक्क़ा खाया; लेकिन फिर सोचा, और कहने लगे कि “शायद बात 
ठीक ही हो |! 
अगर आप दुःख पाते हैं, तो आपको जान लेना चाहिए कि आप दुःख दे रहे हैं। 
अगर आपको आनन्द की कोई भी किरण मिलती है, तो जान लेना चाहिए कि जाने 
या अनजाने आपने कुछ आनन्द दिया है, बाँठा है। जो हम बॉटते हैं, वही हर्म 
मिलता है। 
कर्तव्य क्या है? कर्तव्य निमर होगा लक्ष्य से। लक्ष्य तो एक है सभी का, किए 
जीवन आनन्द से भरपूर हो जाय। तो जिससे भी आनन्द बढ़े, वही कर्तव्य है। और 
जिससे आनन्द घंटे, वही अकर्तव्य है। आनन्द को हम कसौठी बना सकते हैं। 
जैसे सोने को पत्थर पर कस कर देख लेते हें कि सही या गलत, शुद्ध है या अशुद्ध, 


वैसे आनन्द पर आप कस कर देखते रहें--अपने कर्मों को। और जिस कर्म से आनन्द 
बढ़ता है, समझना वह कर्तव्य है। फिर उसको ज्यादा 


र सींचें, बढ़ायें, जीवन की सारी 
ऊर्जा उसमें लग जाने दें। 

जिस कर्म से दुःख मिलता हो, उसे छोड़ें, उससे! अपने को हटाएँ, उसकी तर 
जीवन की ऊर्जा को मत बहलने दें। <८ 54 -++त 


लेकिन कृष्ण कहते हैं, आसुरी सम्पदावाला व्यक्ति करने 
> जानता ही नहीं कि क्या 
योग्य है, न जानता है कि क्या करने योग्य नहीं है। “न जज उसकी प्रदृत्ति है, न 


आसुरी व्यक्ति की रूग्णताएँ ३00 
अकरतव्य से निर्यत्ि है।” वह अन्धे आदमी की तरह कुछ भी किये चला जाता है। 
इस सब कल्पयूजन, ईंते सब उपद्रव को, जैसे वह अपने जीवन में खड़ा कर लेता है, 
बायें, कमी दायें भागता है; कभी सीधा, कभी उलटा। 
न छा है, दक्षिण में एक कथा है। दक्षिण का एक कवि हुआ तैलानीराम। कुछ 
खोपड़ी का आदमी होगा। कवि अकसर होते हैं। पर भक्ति का भी भाव था। 
वो उसने बड़ी साधना की। काली का पूजक था | बड़ी साधना की । को के बाद 
काली का दर्शन हुआ--अनन्त हाथां वाली, अनन्त मुख वाली। सालों १ की मेहनत के 
वैलानीराम ने पूछा क्या! उसने पूछा कि “बस, मुझे यही पूछना दै--एक नाक 
हे सर्दी हो जाय, तो आदमी पोंछ-पोंछ कर थक जाता है। तुम्हारी क्या गति होती 
व ) काली भी चौोंकी होगी। कहते हैं, काली ने कहा कि ' तुम्हें तैलानीराम, 
आज से विकट कवि कहा जाएगा। यह तुम्हारा नाम हुआ; और वहीं मेरा उत्तर 
है।' तैलानीराम ने सुना तो उसने कहा कि “बिलकुल ठीक। यह बिलकुल मुझस 
पे 9 ै 
मे के थे उत्नटा पढ़ो या सीधा, एक-सा है। और वह उलठा खड़ा हक 
सीधा, बिलकुल एकन्‍्सा है। यह वर्षों की साधना, बस, इस च्चों पर का रे 4 
अगर मन उलझा हो--क्या करने योग्य है, क्या करने योग्य न से ही 
न हो, तो आपके सामने परमात्मा भी खड़ा हो, तो भी हल हे 2 हक 
भी पहुँच जाये, तो कोई उपद्रव खड़ा कर लेंगे। आप जहाँ भी हंगि, 
अनिवार्य है। हक 2. क 
यह नहीं कि आप कहाँ हैं। सवाल यह है कि अमर पक 
तीद्ष्ण, स्पष्ट है; विकेकपूर्ण हैं; बॉट सकती है या नहीं कि क्या ) 
है; क्या कर्तव्य है, क्या अकर्तव्य है। >> दि 
अकसर लोग जीवनभर दौड़ते रहते हैं--बिना इसका अर हे अं क0 
जा रहे हैं, क्यों जा रहे हैं। अगर लोग थोड़ी देर रुक कि जे 
--चलें, सोच लें कि कहाँ जाना है और सारी जीवन ऊन् 
तो जीवन में फल लग सकते हैं। 
अधिक लोग बेफल मर जाते हैं--निष्फल मर जाते हैं न समदावा लोगें से 
करते हैं। श्रम बहुत करते हैं। आउुरी का लोग, * टलर और तैमूरलंग 
ज्यादा श्रम करते हैं। बुद्ध ने क्‍या श्रम किया है, 
और चंगेज खाँ करते हैं ! बुद्ध का श्रम कया 
भ्रम है! ." 
तैमूरलंग को देखें, लंगड़ा है। वह लगे ? लंगढ़े की 
शी, २५ 


दे 
दृष्टि 
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लेम। लंगड़ा है, लेकिन सारी जमीन को जीतने की कोशिश में लगा है। 
आधी जमीन उसने जीत भी डाली। लाखों लोग उसने काट डाले। श्रम उ 
है, लेकिन परिणाम क्या हें! 

हिटलर के श्रम को कोई कम नहीं कह सकता। फल क्या है! ठीक साफ न हो कि 
कर्तव्य क्या है, क्या में करूँ, क्यों करूँ, और इसका अन्त क्या होगा--इसकी ठीक-ठीक 
रूपरेखा साफ न हो, तो आदमी करता बहुत है और पाता कुछ भी नहीं। 

आसुरी वृत्ति के लोग बढ़ा श्रम उठाते हैं, पर उनकी सब साधना निष्फल हो जाती 
है। इसलिए उनमें न तो बाहर-भीतर की शुद्धि है, न श्रेष्ठ आचरण है, और न सत्य 
भाषण ही। 

आउुरी सम्पदा वाला व्यक्ति शुद्धि का विचार ही नहीं करता। वह उसके चिन्तन 
में ही कभी नहीं आता, कि शुद्धि का भी कोई रस है, कि शुद्धि का भी कोई रुख है। 
जीवन उसका एक घोलसेल है, उसमें सभी कुछ मिला-जुला हे। वह प्रार्थना भी करता 
रहेगा, दुकान की बात भी सोचता रहेगा। वह मन्दिर में भी बैठा रहेगा, और वेश्याघर 
पहुँच जाना है शी्रता से--डसकी योजना बनाता रहेगा। उसके जीवन में शुद्धि नहीं 
है। उसके जीवन में सब्र मिला हुआ है, कचरे की तरह इकट्ठा है। कोई एक स्वर नहीं 
है। बहुत स्वर हैं--विपरोत स्वर हैं। 

शुद्धि का अर्थ इतना ही है कि जीवन की धारा एक स्वर से भरी हो, एक समस्वरता 
हो। 586-%८ 2२ में जो कर रहा हूँ, उस करने में मेरी निष्ठा इतनी पूरी हो, कि दूसरा 
स्वर बीच में डॉवाडोल न करता हो। 

अगर व्यक्ति का जीवन एक एक क्षण भी इस भाँति शुद्ध होने लगे, तो परमात्मा 
का मन्दिर ज्यादा दूर नहीं है। लेकिन आप कुछ भी कर रहे हों, एक काम कभी भी 
नहीं कर रहे; हजार काम साथ कर रहे हैं | कुछ भी विचार सोच रहे हों, एक विचार 
कभी नहीं है; हजार विचार विक्षिप्त की तरह भीतर दौड़ रहे हैं। आप एक बाजार 
कस 8520 कि ०१० पागल। इस स्थिति का नाम अशुद्धि है। 

» डेसभ न तो बाहर की शुद्धि है, न भीतर की। न श्रेष्ठ आचरण 


है, न सत्य भाषण है। तथा वे री 
आरुरी प्रवृत्ति वाले मनुष्य कहते हैं कि जगत्‌ आश्चर्य- 
रहित है।” यह वचन बड़ा ऋन्तिकारी है। 57 मा 


आसुरी दृत्ति वाला व्यक्ति मानता है कि जगत्‌ में हि हट 
कि जगत्‌ एक तथ्य है, जिसमें न कोई जगत्‌ में कोई रहस्य नहीं है; मानता 


है ई रहस्य है ह विचार 

करें, तो बहती बात सफल हैं, न कोई मिस्ट्री है। अगर हम 

हिल 52 बाप यही फासला है। धार्मिक व्यक्ति जीवन को एके 
चुभव करता है। यहाँ जो यह प्रगटठ है, वह सिर्फ सतह है; इस 


और कोई 


आसुरी व्यक्ति की रुणणताएँ 
। दो 
सतह के पीछे अप्रगट छिपा है। और वह अप्राट ऐसा है कि 
जाय, तो भी शेष रहेगा हक 

रहस्य का अर्थ होता है, जिसे हम पूरा कभी न जान पायेंगे, जिसका अन्न 
सदा ही अनजाना रहेगा। हम कितना ही जान लें, हमारी सत्र जानकारी बाहर # 
ब्राहर रहेंगी। भीतर की अन्तरात्मा सदा अनजानी छुट जाएगी। 
अगर इसे ठीक से ख्याल में लें, तो विज्ञान आसुरी मालूम पड़ेगा, क्योंकि विज्ञान 
मानता है कि जंगत्‌ में सभी कुछ जाना जा सकता है--कम से कम मानता था। 
अभी नये कुछ वैज्ञानिक, आइंस्टीन के बाद, इस मान्यता को स्वीकार नहीं करते। 
अन्यथा विज्ञान की दृष्टि में सभी कुछ जाना जा सकता है। जो हमने जान लिया वह, 
और जो नहीं जाना है, वह भी अज्ञेय नहीं है, अन-नोएबल नहीं है। जो अज्ञात 
है--उसको भी हम कल जान लेंगे, परसों जान लेंगे। समय की बात है। सो दो सौ 
वर्ष में हम सब जान लेंगे--या हजार दो हजार वर्ष में। लेकिन धारणा यह थी 
विज्ञान की जगत्‌ पूरा का पूरा जाना जा सकता है। अगर पूरा का पूरा जाना जा सकता 
है, तो परमात्मा की कोई जगह नहीं बचती। क्योंकि जिस दिन आप परमात्मा को मी 
जान लें, प्रयोगशाला में---और पदार्थों की भोति, जैसा आक्सीजन और हाइड्रोजन 
को जानते हैं--ऐसा परमात्मा को जान लें; जैसे आक्सीजन और हाइड्रोजन को निला 
कर पानी बनाते हैं--ऐसे परमात्मा का विश्लेषण कर लें, मेल-्जोल करक ट् मे 
उसको तैयार कर दें; जिस दिन आप परमात्मा को जान लेंगे पदाथ को ठरह...! 
बिज्ञान की यही धारणा है कि सभी कुछ हम जान लैंगे...। उस दिन जीने को कुछ 
भी शेष नहीं बचेगा। हि हि 
क्ृष्ण कहते हैं : आसुरी सम्पदा वाला व्यक्ति जगत्‌ में कीई कक हे 
और दैवी सम्पदा वाला व्यक्ति मानता है कि जगत्‌ एक मेन कर वायेगे। 

पहेल्ी--जिसे हम हल करने की कितनी ही कोशिश करें, हम हल ने 7 
और बह जो सदा हल के बाहर छूट जाता हैं, वहीं परमाल्ा है| रा 
बह जो हमारी सब्र कोशिश के बाद भी अरेय) जोरों हुदय ठक से रक 
पास जा कर हम आवाक्‌ हो जाते हैं, जिसके पाल है हर 2८ जाती है, जिसके 
जाता है, जिसके पास जाकर हमारे विचार की पल ली से तो भर जाते हैं, लेकिन 

पास हम अपना सुध-बुध खो देते हैं, जिसके पास हम के 
0 कर खो जाती है--उस तत्त्व की नें ॥ 
“रहस्यमय । छः है कि कोई रहस्य नहीं 
तो कृष्ण कहते हैं, आसुरी समदा वाला व्यक्ति लत आसुरी सम्पदा वाले 

जातू तथ्यों का एक जोड़ है; सब जाना वो सकते 


अतना ही प्रगट होता 


बाहर हीं 


ही परमात्मा है। वही है 


है। 
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व्यक्ति को न तो जीवन में कोई काव्य दिखाई पड़ता, न कोई सौंदर्य दिखाई पढ़ता 
न कोई प्रेम दिखाई पड़ता; क्योंकि ये सभी तत्त्व रहस्यपूर्ण हे। ि 

आसुरी सम्पदा वाला व्यक्ति जीवन को गणित से नापता है, सभी चीजों को नापता- 
तौलता है। और सभी चीजों को पदार्थ की तरह व्यवहार करता है। इस जागत्‌ में 
उसे कोई व्यक्तित्व दिखाई नहीं पड़ता। यह जगत्‌ जैसे एक मिट्टी का जोड़ है, पदार्थ 
का जोड़ है। और यहाँ जो भी घट रहा है, यह संयोगिक है, एक्सिडेन्टल है। 

पश्चिम के एक बढ़े नास्तिक दिदरो ने लिखा है कि “जगत्‌ का न तो कोई बनाने 
वाला है, न जगत्‌ के भीतर कोई रचना की प्रक्रिया है, न इस जगत्‌ का कोई सृजन 
क्रम है। जगत्‌ एक संयोग, एक एक्सिडेण्ट है। घटते-घटते--अनन्त घटनाएँ घट्ते 
घटते यह सब हो गया, लेकिन इसके होने के पीछे कोई राज नहीं है।? अगर दिदरो 
की बात सच है, उसका तो अर्थ यह हुआ कि अगर हम कुछ ईटों को फेंकते नायेँ, 
तो कभी रहने योग्य मकान दुर्घटना से बन सकता है।...सिर्फ फेंकते जायें...। या एक 
प्रेस को हम बिजली से चला दें और उसके सारे यन्त्र चलने लगें, तो केवल संयोग से 
गीता जैसी किताब छप सकती है। 


दैवी सम्पदा वाला व्यक्ति देखता है कि जगत्‌ में एक रचना प्रक्रिया है। जगत्‌ के 


पीछे चेतना छिपी है, और जगत्‌ के प्रत्येक कृत्य के पीछे कुछ राज है। और राज कुछ . 


ऐसा है कि हम उसकी तलहठी तक कभी न पहुँच पायेंगे, क्योंकि हम भी उस राज के 
हिस्से हैं, हम उसके खोत तक की न पहुँच पायेंगे, क्योंकि हम उसकी लहर हैं। 
मनुष्य कुछ अलग नहीं है इस रहस्य से; वह इस विराट्‌ चेतना में जो लहरें उठ रही 
हैं, वह उसका ही एक हिस्सा है। इसलिए न तो वह इसके प्रथम को देख पायेगा, न 
इसके अन्तिम को देख पायेगा। 
दूर खड़े होकर देखने की कोई सुविधा नहीं है। हम इसमें डूबे हुए; हैं, जैसे मछली 
को कोई पता नहीं चलता कि सागर है। और मछली सागर में रहती है, फिर भी 
सागर का क्या रहस्य जानती है! वैसी ही अवस्था मनुष्य की है। 
जितना ही ज्यादा दैवी सम्रदा की तरफ झुका हुआ व्यक्ति होगा, उतना ही तर्क पर 
अप भरोसा कम हा । उतनी ही काव्य पर उसकी निष्ठा बढ़ने लगेगी, उतनी 
त्‌ म॑ सब्र तरफ उसे रहस्य की पग-ध्वनि लगेगी खिलेगा, 
तो उसे परमात्मा का इंगित दिखाई पड़ेगा। का 
वैज्ञानिक के सामने भी फूल खिलता है, तो 'वैज्ञानिक उसमें कुछ तथ्यों की खोज 
8. हे देखता हैं कि फूल में जरूर कोई कारण है--क्यों खिला है! तो फूल की 
कल परीक्षा करता है, जॉच-पड़ताल करता है--उसके रसों की जॉँच-पड़तालें 


करतां है, और एक नियम तय करता है कि “इसलिए” खिला है। 


आसुरी व्यक्ति की रुण्णताएँ 
३२९ 
व्यक्ति, दैवी पा, का व्यक्ति फ्त्त का विश्लेषण नहीं करता लेकि 
क्ाजों संकेत है, जो सौन्दर्य हे $ल का जो खिलना है, वह जो जीवन का जाट हो 
है, उस इशारे को पकड़ता ह। "3688 तब ह फूल उसके लिए परमात्मा का प्रतीक 
जाता हैं। तब एक छोटी-सी हिलती--हवा में--पत्ती भी, परमात्मा का कंपन 
हो जाती है। यह सारा जगत्‌ परमात्मा का दत्य हो जाता है। 
परमात्मा से अर्थ है : रहस्य। 
परमात्मा से आप यह मत सोचना कि कहीं आकाश में कोई वैठा हुआ बयक्ति। 
परमात्मा का अर्थ हैं कि यह जगत्‌ रहस्थपूर्ण है। और जैसे ही यह जगत्‌ रहस्वप्रण 
होता है, वैसे ही हमारे हृदय में एक नया संदन शुरू होता है। ह 
आज अगर दुनिया में इतनी उदासी, इतनी बोरडम है, तो उसका कारण 
आसुरी सम्मदा वाली विचार-धारा का प्रभाव है। क्‍योंकि जीवन में जत्र कोई रहस्य 
न हों, तो रस मी न होगा। और जन्र सब चीजें मिद्दीयत्थर का जोड़ हों...। 
आग दो व्यक्तियों में प्रेम हो जाय और आप वैज्ञानिक से पूछें, बायोलॉजिस्ट से 
पूछे, वह कहता है कि “कोई खास बात नहीं; सिर्फ हासमोन्स की ही बात है। इन 
दोनों व्यक्तियों में जो भीतर शरीर में हास्मोन्स बन रहे हैं, वह जो रसायनिक 
प्रक्रया हो रही है, उसमें आकर्षण है। उस आकर्षण की वजह से इनको प्रेम 
कौरह का खयाल पैदा हो रहा है। प्रेम सिफे खयाल है, असली चीज हास्मानल 
आकषण है।? 
विज्ञान सभी चीजों को समझा देता है। है है" अर 
यह जानकर आपको आश्चर्य होगा कि हम इस सुल्क में विज्ञान को: अविदया सा 
वे। पुराने दिनों में ऋषियों ने शान के दो हिस्से किये हैं: विद्या मी 
विद्या उस ज्ञान को कहा है, जो दैवी सम्पदा की तरफ ले जाता है और अविद्या 
शन को कहा है, जो आसुरी सम्घदा की तरफ ले जाती जम री जानने का जो 
विज्ञान अविद्या है। जानना तो वहाँ बहुत होता है, लेकिन रिए मे 
पर लक्ष्य है, वह चूक जाता है। 
अगर हम वैज्ञानिक को कहें कि भीतर आदमी की है। कायने पर आत्मा 
कटने को तैयार है, वह काट कर शरीर को देखने हे हर हो, और हम कहें 
मिलती नहीं। यह वैसे ही है, जैंसे कि पिकारों का एक 57. जाय, और सब रो 


“बहुत सुन्दर है? और वैज्ञानिक उसे काट कर प्रयोगशार रंग अलग-अलग रखे ह: 
है अलग करके, विश्लिष्ट करके और कह दशक चूस हु 


'पेत्र को काट कर सौन्दर्य नहीं खोजा जा सकता, 
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परत में है, वह उसकी स्होलनेस में है, वह रंगों के जोड़ में है। जैसे हो तोड़ 
लिया, जोड़ समाप्त हो गये, सौन्दर्य खो गया। । 

आदमी की आत्मा उसके अंग-अंग को काट कर नहीं पकड़ी जा सकती, वह उसकी 
समग्रता में है--वह सौदर्य की तरह उसकी समग्रता में छिपी ह। उसकी समग्रता 
अखण्डित रहे, तो ही आत्मा को पहचाना जा सकता। उसकी खण्डित स्थिति हो- 
आत्मा खो गई। 

यह जगत्‌ अखण्डता है। इस अखण्डता के भीतर जो छिपा हुआ रहस्य है, उसका 
नाम परमात्मा हे। 

“आरुरी प्रकृति वाले मनुष्य कहते हैं, जगत्‌ आश्चर्यरहित और सर्वथा झूठा है 
और बिना ईश्वर के, अपने-आप स्त्री-पुरुष के संयोग से उत्पन्न हुआ है। इसलिए 
जगत्‌ केवल भोगने के लिए है। इसके सिवाय और क्‍या है !? 

अगर कोई रहस्य नहीं, तो फिर कोई गन्तव्य नहीं। अगर कोई छिपी हुईं नियति 
नहीं, तो पहुँचने का कोई अर्थ नहीं। कहीं जाने को नहीं, फिर आप यहाँ हैं, और 
इस क्षण जिस बात में भी सुख मिलता हुआ मालूम पड़े, उसको कर लेना उचित है। 

चार्वाक़्ों ने कहा है कि उधार ले कर भी अगर घी पीना पड़े, तो चिन्ता मत करना। 
उधार लेना, क्योंकि मरने के बाद न लेने वाला बचता है, न देने वाला बचता है; तब 
चोरी में कोई बुराई नहीं, अगर सुख मिलता हो। तब किसी से छीन के कोई चीज भोग 
लेने में कुछ हज नहीं है--अगर सुख मिलता हो: क्योंकि जीवन की कोई परम गति 
नहीं है और न कोई परम नियन्त्रण हे, और न जीवन का कोई अर्थ है--जो आपको 
आगे की तरफ खींचता है। इस क्षण जो भोगने योग्य लगता हो, उसे पागल की तरह 
भोग लेना ही आसुरो सम्पदावाले व्यक्ति के जीवन का ढंग और शैली होगी। 
.. इस सारी दौड़ के पीछे दौड़ता हुआ कोई सूत्र नहीं है। जैसे एक हम माला बनाते 
हैं, उसमें मनके हैं और भीतर हर मनके के 
नहीं पड़ता, मनके दिखाई 
है। दैवी संपदा वाले व्यक्ति 
मनके को वह भीतर के 
दिशा, एक जीवन की परिपूर्ण 
नियति है। वह उसका धागा 
म॑ बाधिता जा रहा है। कृत्य 
धागे की तरह सारे मनकों 

आएुरी संपदा वाले व्यक्ति के जीबन मे 
मनका है। दो मनकों में कोई 


आसुरी व्यक्ति की रुग्णताएँ 
३३१ 
करीब विश्षिप्त की तरह जीता है। उसकी न कोई दिशा है, | ढो$ के 
हर क्षण जहाँ हवाएँ ले जायें, जो सुझ जाय वासना को, जो भीतर के हम 
* थ परिस्थिति जिस तरफ झुका दे, या लोभ जिस तरफ आकर्षित कर ले 
।ह टेता दौड़ता चला जाता है। जैसे आपके सामने एक सितार रखा हो और आए 
ढत्तकों ठोकने जाये, तार खींचने जायें और आपक्रो सितार के शात्न का कोई भी ज्ञान 
थ हों, संगीत की कोई प्रतीति न हो, दो खबरों के बीच जोड़ का कोई अनुभव न हो 
खरों का एक प्रवाह बनाने की कोई कला न हो, स्वरों की सरिता निर्मित न कर सकते 
हों तो आप सिर्फ एक उपद्रव मचायेंगे। शोरगुल होगा बहुत, संगीत नहीं हो सकता, 
क्योंकि संगीत तो सभी सुरों को मनके की तरह जब्र आप धागे में बाँधते हूँ, तत्र पैदा 
होता ह | 
दैवी संपदा वाला व्यक्ति जीवन में संगीत निर्मित करने की चेष्टा में लगा रहता है, 
वह जो काम भी करता है, सोचता है कि यह मेरे पूरे जीवन में कहाँ वैठेगा, यह मेरे पूरे 
जीवन को कया रंग देगा। इससे मेरा आज तक का जीवन किस मोड़ पर मुड़ जाएगा, 
बह मेरे पूरे जीवन को मिल के कौन-सा नया अर्थ--अभिव्यक्ति देगा। इसलिए प्रत्येक 
कृद्य एक अर्थ, एक अभिप्राय, एक प्रयोजन और एक नियति के साथ मेल बनाता ह। 
आछुरी सम्पदावाला व्यक्ति इस क्षण में उसे जो सुझता है, कर लेता है; उसका 
कृत्य टूटा हुआ है, आणुविक है। और उसका लक्ष्य सिर्फ इतना है: आज भोग लू 
कल का क्या भरोसा है? पक! के 
उमर खय्याम की रूत्राइबात--अगर उसके गहरे सूफी अथ आपका पता ने हैं) 
तो वे आसुरी सम्पदावाले व्यक्ति का वक्तव्य मालूम पड़ेगा। उमर जेसवाव हँ 
रुबराइयात में बड़ी मधुर कल्पना है। अगर आपको उसका सूफी रहस्य पता कं तंत्र 
तो वह अद्भुत ग्रन्थ है। सूफी रहस्य का पता न हो, वो आपको लगेगा--भीग की 
एक आमन्त्रण है। भी कोई जा 
उमर खय्याम सुबह-सुबह ही पहुँच गया मधुशाला कै कक ं 
भी नहीं; रात थके-माँदे नौकर सोये हैं--संबह व्रहय॒टूत के है कि “अभी 
| बह दरवाजा खटाखठा रहा है। भीतर से वी रक्षा करना 
म्‌ _« जे! है “लेकिन देर तक प्रवा पर 
शाला के खुलने में देर है।” तो वह कहता 3 क्षण चूक जाय पीने का, 
सेभव नहीं। एक क्षण के बाद का भरोसा नहीं। “| पीने की रुझे ठंविधा 
आश्वासन देता है कि अगले क्षण हो मु ह के करीब: हो गया। 
॥, इसलिए, द्वार खोलो। देर मत करो। के और जब किरणों की जॉर्ले 
र सर॒ज् ने अपनी किरणों का जाल फेंक दिया जगत 


पर सूरज फेंक देता है, तो सन्ध्या होने में देर नहीं | 


(:५॥ 
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वह जो आसुरी समदा बाला व्यक्ति है, उसे मृत्यु लगती है : बस, आ रही है. 
क्षण भर हाथ में है, इसे भोग लूँ, निचोड़ लूँ, पी लूँ। भोग ही लक्ष्य हो जाता है. 
योग बिलकुल खो जाता है। | 

ध्यान रहे, योग का अर्थ ही है दो मनकों को जोड़ देना। जब जीवन के सारे मनके 
जुड़ जाय, तो आप योगी हैं। और जीवन के मनकों का ढेर लगा हो, कोई धागा न 
हो जोड़ने वाला, तो आप भोगी हैं। 

भोगी और योगी के--दोनों के--पास मनके तो बराबर होते हैं। लेकिन योगी ने 
एक संगति बना ली, योगी ने सब मनकों को जोड़ डाला। उसके सब अक्षर---जीवन्‌ 
के--एक संयुक्त काव्य बन गये, एक कविता बन गये। भोगी अक्षरों का ढेर लगाये 
बैठा है। उसके पास भाषाकोश है। सब अक्षरों का ढेर लगा हुआ है, लेकिन दो 
अक्षरों को उसने जोड़ा नहीं, इसलिए कोई कविता का जन्म नहीं हुआ है। और 
जीवन के अन्त में, वह जो हमने धागा निर्मित किया है, वही हमारे साथ जाएगा, 
मनके छूट जाते हैं। मनके सब यहीं रह जाते हैं। 

«इस प्रकार इस सिथ्या-ज्ञान को अवलम्बन करके नष्ट हो गया है स्वभाव जिसका, 
तथा, मंद है बुद्धि जिसकी, ऐसे वे सबका अहित करने वाले क्रूर कर्मी मनुष्य केवल 
जगत्‌ का नाश करने के लिए ही उत्न्न होते हैं। ? 

इस मिथ्या-श्ञान का अवल्म्बन करके कि भोग ही सब कुछ है, योग जैसा कुछ भी 
नहीं, साधना कुछ भी नहीं है, पहुँचना कहीं भी नहीं है; जीवन का कोई गन्तव्य, 
लक्ष्य नहीं है; जीवन एक संयोग है, एक दुर्घटना है, जिसके पीछे कोई अर्थ पिरोया 
हुआ नहीं है, शब्दों की एक भीड़ है, कोई सुसंगत काव्य नहीं--ऐसा जिसका मिथ्या- 
ज्ञान है और इसका अवलम्बन करके नष्ट हो गया स्वभाव जिसका... | इस तरह की 
धारणाओं में जो जीयेगा, वह अपने स्वभाव को अपने हाथ से तोड़ रहा है, क्योंकि 
स्वभाव तो परम संगीत को उपलब्ध करने में ही छिपा है। स्वभाव तो परम नियति को 
प्रगट कर लेने में छिपा है। स्वभाव तो इस जगत्‌ का जो आत्यन्तिक रहस्य है, उसके 
साथ एक हो जाने में छिपा है। मैं अपने स्वभाव को तभी उपलब्ध होऊँगा, जब मे 
बिलकुल शल्य होकर, शान्त होकर इस जगत्‌ के साथ, पूरे अस्तित्व के साथ आपने 
को एक कर लू॥ 

भाव यानी परमात्मा। स्वभाव मिथ्या धारणाओं में नष्ट हो जाएगा, खो जाएगा। 

और मंद हो गई है बुद्धि जिसकी ” और इस तरह की बातें, जिस पर बहुत प्रभाव 


४ 552० ही कह मंद हो जाएगी। मंद हो जाने का यह मतलब नहीं 
होता है, बड़ी प्रखर _भा। अकसर तो आसुरी सम्पदा वाला व्यक्ति बड़ा 


उसके पास तर्क की व्यवस्था होती है। 


आसुरी व्यक्ति की रुण्णताएँ 

ह ३३३ 
कृष्ण कहते हैं, “मंद हो गई है बुद्धि जि कि 
कि बुद्धि नहीं मानों है कर ढं द्धि जिसकी, क्योंकि तर्क को 
ते इस देश में कभी बुद्धि नहीं माना है। तर्क को हमने बच्चों का थेत माता! 
तो हमारा प्रयोजन उस क्षमता से है, जो जीवन को आर-पार देख लेती है. 
व के छिपे हुए रहस्य परतों में उतर जाती है; जो जीवन के अन्तःस्तल को 
त्ञो जीव बु डे हि जिसे न्तः्स्तत्ञ को 
धर्श कर लेती है, उसे हम द्धि कहते हैं। आधुनिक युग में जिसे हम बुद्धि कहते 
है वह केबल तर्क की व्यवस्था है। अगर कोई व्यक्ति काफी तर्क कर सकता है, आर्ख 
श्े ) & 

#९ सकता हैं, विवाद कर सकता है, तो हम कहते हैं: बड़ा बुद्धिमान है। 
तुनेव ने एक छोटी कहानी लिखी हे। उसने लिखा है : एक गाँव में एक 
पह आदमी था, निपट गैँवार था, और सारा गँव उस पर हँसता था| उस गाँव में एक 


फीर का आगमन हुआ; तो उस मूठ आदमी ने फकीर से कहा कि “मुझ पर सारा 


गॉँव हँसता है, लोग मुझे मूर्ख समझते हैं। मुझे कुछ रास्ता बताओ। थोड़ी बुद्धि मझे 
दो।' फक्कीर ने कहा, यह तो जरा कठिन काम है--तुझे बुद्धि देना, लेकिन ठुझे एक 
तरकीब बता देता हूँ, जिससे तू बुद्धिमान हो जाएगा। ” उसने कहा, ' वहीं दे दो, बस, 
और मुझे कुछ चाहिए नहीं। तो उस फकीर ने उसके कान में कुछ मन्त्र दिया और 
बहा, 'बस, तू इसका उपयोग कर। ” 

एक सप्ताह के भीतर गाँव में ही नहीं, गाँव के आस-यास, दूर-दूर तक, राजधानी 
तक में खबर पहुँच गई कि वह आदमी बड़ा बुद्धिमान है। फक्ीर ने उससे क्या कह्दा 
फरीर ने उससे कहा कि “छोटा-सा सूत्र याद रख : अगर कहीं कोई कह रहा हा 
वाइबिल महान पुस्तक है; तू कहना, कौन कहता है, बाइब्रिल महान उल् न्‍ ह 
कौड़ी का*है, उसमें कुछ भी नहीं है। अगर कोई कहे, यह चित्र तह न धर 
तू कहना, क्या है इसमें, रंगों का पोतना; सौंदर्य कहीं भी नहीं है| के फ 
पके सौंदय। जोर से कहना और इनकार करना--कोई कुछ भी कह कद सदर 

वह हर चीज का खण्डन करने लगा। और बड़ी मुश्किल है 3 अल 

| मूढ आदमी भी खड़ा होकर कह दे कि सिद्ध करो। के 5 विनर 
बुद् है! क्या उपाय है ! कोई उपाय नहीं है। अब तक दे कहते हैं, अगर 
कर सक्ना कि चौंद सुन्दर है। वह तो हम सुन लेते हैं चुपचाप मी 7 
आप न सुनें, बस, कठिन हो गया काम | 
का उस आदमी ने सबको गलत सिद्ध करना शुरू कर 
दा कुछ कहने कि जरूरत नहीं थी, मन्त्र सीधा था ! 
द सिद्ध करने की फिक्र ही मत करना । जो दूस 

सिद्ध करो।? सिद्ध होता 

गर, पद सिद्ध होता है, न सत्य सिद्ध होता है गो पमाम 


दिया, क्योंकि जो भी कुछ के 
सिर्फ इनकार करा तुझे 


रा कह रहा हो, उसको भर 


है। सिद्ध 
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तो कुछ कियां नहीं जा सकता, लेकिन लोग समझे कि यह आदमी महान विद्वान हे 
गया है। इसकी बुद्नि बड़ी प्रखर है। हे 
हम इस युग में इसी तरह के बुद्ुओं को बुद्धिमान कहते हैं। कृष्ण उनको बुद्धिमान 
नहीं कहते। ऋष्ण उसको बुद्धिमान कहते हैं, जिसने अपनी चेतना के, जीवन ऊर्जा के 
परम रहस्य में प्रवेश का मांग खोज लिया है। जिसने अपनी चेतना को मार्ग बना 
लिया है, वही बुद्धिमान है। 
मिथ्या धारणाओं का अवलम्बन करके नष्ट हो गया स्वभाव जिसका, मन्द है बुद्धि 
जिसकी, ऐसे व्यक्तियों को कृष्ण ने कहा कि वे आसुरी सम्पदा वाले हैं । ह 
इसकी अपने भीतर तलाश करना। और जहाँ भी आसुरी सम्पदा का थोड़ा-सा 4 / «2: 
भी सुझाव मिले, उसे उखाड़ कर फेंक देना है। ४4087. 
मजे की बात यह है कि जैसे कोई लॉन लगाए, दूब लगाए घर में, तो उसमें व्यर्थ 
का कूड़ा-कचरा भी पैदा होना शुरू होता है। उसे उखाड़-उखाड़ कर फेंकना पढ़ता 
है। मजे की बात यह है कि दूब लगाते हैं आप, कूड़ा-कचरा अपने आप आता है। 
और अगर दूब को आप न बचायें, तो वह मर जाएगी। और अगर कूड़े-कचरे को 
न फेंके, तो वह बिना सेहनत किये बढ़ता जाएगा। धीरे-धीरे वह सारी दूब पर छा 
जाएगा। दूब को खा जाएगा। कूड़ा-कचरा ही रह जाएगा। 
आउुरी सम्पदा बड़ी सरलता से बढ़ती है। बढ़ने का कारण है। जैसे पानी नीचे 
की तरफ बहता है। ऊपर चढ़ाना हो तो पम्प करने की व्यवस्था बिठानी पड़ती है-- 
सेहनत करनी पड़ती है। नीचे अपने आप जाती है। 
वह जो आसुरी सम्पदा है, वह नीचे की तरफ उतरना है। उसमें चढ़ाव नहीं है 
इसलिए, श्रम नहीं पड़ता। हम सब उसमें ढलकते हैं--अपने आप। और जब तक 
हम सचेत न हों, तब तक रुकना बहुत मुश्किल है। सचेत हों। 
तो ध्यान रखना, जत्र भी नीचे उतरने का मन हो, तब अपने को रोकना। चहे 


श्रम भी पड़े तो भी दैवी सम्पदा की तरफ कदम रखना। वह पहाड़ की चढ़ाई है। ह हर -..  पिगो-- ताकि हो सको 
पसीना उसमें आएगा। थकना भी होगा, लेकिन उसके मधुर फल हैं। और उसका अज्लेय में खो जाना ० आसुरीपन का बोध * मिंट 
अन्तिम फल मोक्ष की मधुरता है। ._ नी गण पा सापता या साधना 
आज इतना ही। कल 
पाचवों प्रवचन गज भप्रैल, १९७४ 


श्री रजनीश आश्रम, पूना, रात्रि, दिन 


कामम॒श्रित्य दृष्प्रं दग्भ मानमदान्विता: | 

मोहाद ग्रहीत्वापतदूग्राहान्प्रवतेन्तेडशुचित्रता: ॥ १०॥ 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाश्रिता: । 
कामोपभोगपरमा एतावदिति निश्चिता:॥ ११॥ 


आशापाशशरतैबंद्धा कामक्रोधपरायणा: | 
इहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनाथंसन्चयान्‌ ॥ १२॥ 


और वे मनुष्य दम्भ, मान और मद से युक्त हुए किसी प्रकार भी न पूर्ण होने 
वाली कामनाओं का आसरा लेकर तथा मोह से मिथ्या सिद्धान्तों को ग्रहण करके भ्रष्ट 
आचरणों से युक्त हुए संसार में बर्तते हैं। 

तथा वें मरणपर्यत रहनेवाल्ली अनन्त चिन्ताओं को आश्रय किये हुए और विषय 
भोगों को भोगने के लिए. तत्वर हुए, “इतना मात्र ही आनन्द है '--ऐसा माननेवाले हैं । 

इसलिए आशारूप सैकड़ों फॉसियों से बंधे हुए और काम क्रोध के परायण हुए 
विषय भोगों की पूर्ति के लिए अन्यायपूर्वक धनादिक बहुत से पदार्थों को संग्रह करने 
की चेश करते हैं 


हले कुछ प्रश्न 
। ७ पहला प्रश्न : कल के सूत्र में कहा गया कि आसुरी सम्पदा वाले कहते हैं 
कि जगत्‌ आश्चर्य रहित है और सर्वथा झूठा है। विज्ञान यह अवश्य सोचता 
था कि जगत्‌ में कुछ रहस्य नहीं है, लेकिन यह तो वह नहीं कहता कि जगत्‌ झूठा 
है। इसे समझाएँ। 
आसएझुरी सम्पदा वाले लोग जगत्‌ शल्य और झूठा मानते हैं, ऐसा कहने का कृष्ण 
का प्रयोजन काफी गहरे से समझेगे तो ही समझ में आ सकेगा। साधारणतः तो 
धार्मिक--दैवी सम्पदा वाले लोग जगत्‌ को माया कहते हैं, जगत्‌ को झूठा कहते हैं, 
इ्सलिए बात थोड़ी उलझी हुई है। लेकिन दोनों के प्रयोजन अलग हैं। 

शंकर या दूसरे अद्वैतदादी जब जगत्‌ को माया या असत्य कहते हैं, तो उनका 
प्रयोजन केवल इतना ही है कि इस जगत्‌ से भी सत्यतर कुछ और है। यह एक 
सापेक्ष वक्तव्य है। यह जगत्‌ ही सत्य नहीं है, इस जगत्‌ से ज्यादा सत्यतर कुछ और 
है। और उस सत्यतर की खोज की तरफ हम अग्रसर हो सकें, इसलिए, वे इस जगत्‌ 
को झठा कहते हैं। इस जगत्‌ को झठा सिद्ध करने का इतना ही प्रयोजन है, ताकि 
हम इसी को सत्य मान कर इसी की खोज में न ऊल्झ जायूँ। सत्य कहीं और छिपा 

है। और इसे हम असत्य समझेंगे तो ही उस सत्य की खोज में जा सकेंगे। 
सर बन यहाँ कह रहे हैं कि आसुरो समदावाले लोग इस जगत्‌ को झठा कहते 
283 सबक का प्रयोजन बिलकुल दूसरा है। आसुरी सम्पदा वाले लोग इस जगत्‌ 
कट इतलिए नहीं कहते कि कोई और जगत्‌ है--जो सत्य है। वे कहते हैं: 
सत्य है ही नहीं। इसलिए जो भी है, वह झूठ है।” इस फर्क को ठीक से समझ लें। 
शंकर कहते हैं कि यह जगत्‌ मिथ्या हे असत्य है, माया है। क्‍योंकि सत्य कहीं 

३८ 


भज्ञेय में खो जाना 
३३५० 
है और उस सत्य की तुलना शा यह का है। आउुरी सम्पदा वाले लोग कहते हैं : 
/यह संसार झहा है, क्योंकि पत्य कुछ हैं ही नहीं। यह किसी तुलना में असत्य नहीं 
है, क्योंकि सत्य है ही नहीं है ) इसलिए, जो भी हे वह असत्य है।? न्‍ 
और कहने का प्रयोजन समझने जैसा है। 
जगत्‌ को असत्य रूप कह दिया जाय, और कोई सत्य हो नहीं, तो फिर जीवन में 
क्षोई मूल्य, जीवन में कोई लक्ष्य, कोई गन्तव्य नहीं रह जाता; फिर बुरे और भले का 
कोई भेद नहीं रह जाता। 
आप सप्म में देखें कि आप साथु हैं, या स्वप्न में देखें कि आप असाघु हैं, क्‍या 
फर्क पड़ता है! दोनों ही स्वप्न हैं। स्वप्न में किसी की हत्या करें या स्पप्न में किसी को 
बचाएँ, क्या फर्क पड़ता है। दोनों ही स्वप्न हैं। दो स्वप्नों के बीच कोई मूल्य का मेद 
नहीं हो सकता। सत्य और स्वप्न के बीच मूल्य का भेद हो सकता दै। लेडिन अगर 
दोनों ही स्वप्न हैं, तो फिर कोई मी भेद नहीं। 
आसुरी सम्पदा वाला व्यक्ति मानता है, यह सब अस॒त्य है।” सब असत्य है-- 
उसके कहने का प्रयोजन इतना ही है कि यह जगत्‌ एक संयोग है। यद्द जगत्‌ एक 
रचना, एक प्रक्रिया नहीं है। इस* जगत्‌ के पीछे कोई प्रयोजन अन्तर्निहित नहीं है। 
यह जगत्‌ कहीं जा नहीं रहा है। इस जगत्‌ की कोई मंजिल नहीं है। हम सिर्फ दुबे 
टनाएँ हैं। न कुछ पाने को है यहाँ, न कुछ खोने को है। हमारे होने का कोई मूल्य 
नहीं है। हमारा होना मीनिंगलेस है, सर्वथा मूल्यरहित है। हर 
अगर जगत्‌ में थोड़ा भी सत्य है, तो मूल्य पैदा हो जाएगा; तब चुनाव करना है » 
असत्य को छोड़ना होगा, सत्य को पाना होगा। फिर असत्य और सत्य के बीच हमे 
यात्रा करनी पड़ेगी; साधना-पथ निर्मित होगा। लेकिन अगर सभी इुड अत कप 
कुछ पाने योग्य नहीं, कुछ खोने योग्य नहीं--डुरा आदमी भी के कल सं 
असाधु, साधु, सन्त, अज्ञानी या ज्ञानी सब बराबर हैं-“फि हे द पक हे 
अगर बुरे और भले मिट जायें, वो आरी सम्ददा वाले व्क्ति की ज ईद 
बह किसी और तरह से नहीं मिलता...। ऐसा न हो कि मैं जो कर रहा 
आएझुरी समदा वाले व्यक्ति की यही पीड़ा है कि हे मैं विपरीत चल रहा हूँ, उस 
हूँ, वह गलत हो। कहीं ऐसा न हो कि लिस घाग. में, पूजा में, परमात्मा में कोई 
धारा सें ही सत्य छिपा हो। कहीं ऐसा न हो कि प्राबना ह है? 


सत्य छिपा हो। फिर मैं कुछ खो रहा 


उनका ऐसा मानने 


£; है, वो -रक 

मैं जे बह यह अग्रसर 9 है। तब 
हू, रेकिन अगर सभी कुछ अत है, त खोने वेग हे 
महावीर कुछ पा नहीं रहे हैं, बुद्ध को कुछ मिरते | 
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जो धन कमा कर इकट्ठा कर रहा है, वह भी भ्रम में हैं। वह जो स्त्रियों के पीछे 
दौड़ रहा, है वह भी भ्रम में है। जो परमात्मा के पीछे दौड़ रहा है, वह भी भ्रम में है। 
आसुरी संपदा वाला यह कहता है कि जो भी यहाँ मंजिल खोज रहा है, जो भी 
यहाँ जीवन में निहित किसी प्रयोजन की तलाश कर रहा है, जो भी सोचता है कि यहाँ 
कोई सत्य मिल जाएगा, अमृत मिल जाएगा, जीवन मिल जाएगा, कोई परम उपलब्धि 
होगी, कोई मोक्ष मिल जाएगा, वह भांति में है। यह पूरा जगत असत्य है। यहाँ 
कुछ पाने जैसा नहीं है। 
एक बार यह साफ हो जाय कि सभी कुछ असत्य है, तो जीवन में साधना का कोई 
अर्थ नहीं रह जाता। साधना में अर्थ आता है तभी, जब जीवन में कुछ चुनने को हो। 
कुछ गलत हो जो छोड़ा जा सके; कुछ सही हो, जो पकड़ा जा सके। कोई दिशा 
भ्रांत हो, जिस तरफ पीठ की जा सके; कोई दिशा सही हो जिसकी तरफ मुख किया 
जा सके। कहीं पहुँचने की कोई मंजिल हो, कोई गंतव्य हो, कोई तारा हो--कितने ही 
दूर, लेकिन जिस तरफ हम चल सके। 
आएउुरी संपदावाला व्यक्ति कहता है : यहाँ चलने का कोई उपाय नहीं है। तुम 
यहाँ हो--एक दुर्घटना की तरह। यह एक आकस्मिक घटना है। जगत्‌ को न कोई 
चला रहा है, न कोई जगत्‌ को सोच रहा है, न जगत्‌ के पीछे कोई चेतना है। जगत्‌ 
एक सांयोगिक घटना है। सांयोगिक घटना का अर्थ यह होता है कि जिसमें कुछ भी 
प्रयोजन खोजना व्यर्थ है। प्रयोजन नहीं है, अर्थ नहीं है, कोई मूल्य नहीं है, इस बात 
की घोषणा करने के लिए आसुरी सम्यदा वाला व्यक्ति कहता है, कि जगत्‌ झठा है। 
देवी सम्पदावाला व्यक्ति भी जगत्‌ को मिथ्या कहता हैं। यहाँ यह बात खयाल में 
लेनी जरूरी है कि कभी-कभी हमारे एक से वक्तव्य भी बड़े भिन्‍न अर्थ रखते हैं। 
वक्तव्य का बहुत कम मूल्य है। वक्तव्य कौन देता है, इसी का मूल्य ज्यादा है। वही 
वक्तव्य राम के मुँह से अलग अर्थ रखेगा; वही वक्तव्य रावण के मुँह से अलग 
अर्थ रखेगा। | 
वक्तव्य बिलकुल एक जैसे हो सकते हैं, लेकिन वक्तव्य के पीछे नजर क्‍या है! 
अगर राम कहते हैं, “जगत्‌ मिथ्या है”, तो इसका अर्थ यह है कि इस पर रुको मत; 
सत्य कहीं और है--उसे खोजो। रावण अगर कहे, “जगत्‌ मिथ्या है ?, तो वह यह 
कहता है कि कहीं जाने की कोई जरूरत नहीं, सत्य है ही नहीं, इसलिए यहाँ जो 
मिला है, उसे भोग लो। यह क्षण भर का भोग है, न इसके पीछे कुछ है, न इसके 
आगे कुछ है। और परिणाम की बिलकुल चिन्ता मत करो, क्योंकि परिणाम केवल 
हे के ज में ही वटित हो सकते हैं; असत्य जगत्‌ में कोई परिणाम घटित नहीं होते। 
मैंने सना है : एक आदमी ने रात स्वप्न देखा, फिर सुबह जब वह बाजार 
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चला वो बड़ा उदास के । किसी मित्र ने उससे पूछा कि “इतने उदास हो, बात 

है !” उसने कहा, ने एक स्वप्न देखा है। और स्प्न में मैंने देखा कि मझे 
हजार रुपये पड़े हुए रास्ते पर मिल गये हैं|” तो उस मित्र ने कहां कि इसमें 
रस होने की क्या बात है; यह तो सपना है | सपने के रुपयों की क्या चिन्ता करनी, 
क्या उदासी १? उस आदमी ने कहा कि उससे में परेशान नहीं हूँ। में 


आर तड- कि 


460 +70न]॥ 


खप्न में भी मोह तो हमारा पकड़ता है। वह जो झठ है, उसमें भी आसक्ति बनती 


(४। 


आसुरी सम्पदावाला व्यक्ति यह कह रहा है कि खज में ये जो रुपये मिले हैं 


ल्‍& ओर 


भी झूठ है, जमा करनेवाला भी झठ है। स्वप्न ही झूठ नहीं है; जिसने खप्न देखा, वह 


पाये, उसका दुःख लेने के बजाय बेहतर है। दोनों झठ हैं। यहाँ रुख भी झठ है, 


आसुरी सम्पदाबाला व्यक्ति कहता है: जो सुखपूर्ण तह क कम 
झूठ तो सभी कुछ है। दैवी सम्पदावाला व्यक्ति कहता है कर 3 2 
करना; जो सत्य हो, उसकी फिक्र करना; जो असत्य हो, उसको छोड़ना |. 372: 
दैवी सम्पदा वाले के लिए सत्य कसौटी है। आछुरी कल तौलने का कि 
कसौटी है। झूठ तो सभी है, इसलिए कोई उपाय ही नह हु सा मिलता हो। 
कौन-सा सत्य है, कौन-सा झूठ है। एक ही उपाय हे बा उपयोग करते हैं 
नास्तिकों ने सदा एक दलील दी है, आस्िक भी उस ; कम तुम दौड़ रहे हो; 
पर दोनों के प्रयोजन बड़े भिन्न हैं। आरितिक कहता है, के हैं। नासिक भी कहता 
स्त्री के पीछे, घन के पीछे, पद-प्रतिष्ठा के पीछे; वह हे जगह भी नहीं है। इस 
है कि यह सब झूठ है। लेकिन कहीं और दौड़ने हक हम पकड़ लें। ५ 
झूठ को भी छोड़ दें, तो कोई सत्य तो नहीं है, “लक की दृष्टि में। इसलिए खोने 
खो सकते हैं, लेकिन सत्य को पा नहीं ला 5 को 
का भी क्या अथे है! सपना भी अगर मर ये है। क्योंकि सत्य अगर के 
चाहिए। सिर्फ सपना होने से ही छोड़ते बोर कहीं 
होता भी देते, लेकिन * यों को खोज लेता है) 
) तो हम सपने को छोड़ जो सुखद सपनों 
तरह के सपने हैं--सुखद और ढुंःखद। जी 5 
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होशियार है। जो दुःखद सपनों में पड़ा रहता है, वह नासमझ ह। और सपने के 
अतिरिक्त कोई सत्य नहीं है। यह आसुरी सम्पदा वाले की दृत्ति है। 

विज्ञान निश्चित ही आउुरी संपदावाले से राजी है। दोनों कारणों से राजी है। एक 
तो इस कारण राजी है कि जगत्‌ में कोई रहस्य नहीं; जगत्‌ में कोई छिपा हुआ राज 
नहीं। जगत्‌ एक खुली किताब है। और अगर हम न पढ़ पाते हों, तो उसका केबल 
इतना ही अथ है कि हमें पढ़ने की कुशलता और बढ़ानी चाहिए। विज्ञान जगत्‌ को 
दो हिस्सों में तोड़ता है--नोन और अननोन--शात और अज्ञात। 

बह जो अज्ञात है, वह कल ज्ञात हो जाएगा; जो आज ज्ञात है, वह भी कल 
अज्ञात था। एक दिन ऐसा आयेगा, जब सब ज्ञात हो जाएगा; अज्ञात की कोटि नष्ट 
हो जाएगी। 

धर्म जगत्‌ को तीन हिस्सों में तोड़ता है--ज्ञात, अज्ञात, और अज्ञेय--नोन, 
अननोन और अननोएबल। वह जो अननोणएबल है, अज्ञेय है, वह धर्म की विशिष्ट 
कोटि है। अज्ञात ज्ञात हो जाएगा; ज्ञात फिर अज्ञात हो सकता है। क्‍योंकि बहुत से 
सत्य आदमी को ज्ञात हो गये, फिर खो गये। 

अभी काबुल के करीब कोई पन्द्रह वर्ष पहले एक छोटा-सा यन्त्र मिल्ा। समझना 
ही मुश्किल हुआ किं वह यंत्र क्या है। बहुत खोजबीन करने पर पता चला कि वह 
एक विद्युत पैदा करने की बैटरी है, और कोई पाँच हजार वर्ष पुरानी है। पाँच हजार 
वर्ष पहले विद्युत पैदा करने का उपाय किन्हीं ने खोज लिया था; वह ज्ञात हो गया 
था, फिर वह खो गया। 

कुछ तीस वर्ष पहले पैरिस की एक लायब्ररी में सात सौ वर्ष पुराने प्रथ्वी के नक्शे 
मिले। उन नक्ञशों में पृथ्वी गोल बताई गई है, और उन नकशों में अमेरिकाभी अंकित 
है। तो यह खयाल गलत है हि कोलम्बस ने अमेरिका खोजा। कोलम्बस से बहुत 
साल पहले अमेरिका नक्शे पर अंकित है। पान 

न केवल यही, बल्कि वह जो नक्शा मिला है--सात सौ वर्ष पुराना, वह और 
भी अनूठा है। वह ऐसा है कि बिना हवाई जहाज के वह बन ही नहीं सकता। जब तक 
बहुत ठँचाई से प्रथ्वी न देखी जाय, तब तक प्रथ्वी का वैसा नक्शा बनाने का कोई उपाय 
ही नहीं है। तो न केवल वह नक्शा सिद्ध करता है कि अमेरिका पहले खोजा जा 
चुका था, फिर खो गया; वह यह भी सिद्ध करता है कि मनुष्य के पास वायुयान थे। तभी 
यह नक्शा बन सकता है। उसके बनने का और कोई रास्ता ही नहीं है। और वह 
नक्शा नब्बे प्रतिशत वैसा ही है, जैसा हम आज बनाते हैं। उससे जरा-सा ही भेद 
है। तो पहले तो यह खयाल था क्रि भेद पलचूक की वजह हो गये होंगे। 

कुछ वैज्ञानिकों की धारणा है कि हो सकता है कि पृथ्वी में ही फर्क आ गये होंगे। 


अज्ञेय में खो जाना रे 
(8३३ 


क्योंकि सात सौ साल पहले जिसने बनाया, उसने उस पर नोट लिखा 


है कि वह 
किसी पुराने करे की नकल कर रहा ह्‌ ६ ३5 इस बात की सम्भावना ज्यादा ह कि 
पृथ्वी में फर्क हो गये हैं। इसलिए, थोड़े से भेद हैं। लेकिन इतना तो व्रिलकुल ही 
धष्ट है कि यदि हवाई जहाज से प्रृथ्वी का चकर न लगाया गया हो, हो उस नक्शे 
को बनाया ही नहीं जा सकता। हिन्दू तो बहुत समय सोचते रहे हैं कि उनके पास 
विमान थे और दुनिया के हर जाति के पास आकाश में उड़ने की कथाएँ हैं। 
जो ज्ञात है, वह अज्ञात हो जाता है; जो अज्ञात है, वह ज्ञात होता है। दिन और 
रात की तरह यह बदत्ताइट--नोन और अननोन में होती रहती हैं। लेकिन धमे 
कहता है, एक और चीज है, जो दोनों के पार है, वह अशैय है। वह कमी ज्ञात भी 
नहीं होता, कभी अज्ञात भी नहीं होता । हम परमात्मा को वही तत्त्व कहते हैं; वह 
सदा अशैय ही बना रहता है। हम उसे जान भी लेते हैं, तब भी हम उसे पूरा जान 
नहीं पाते। और जो उसे जान लेता है, वह दावा नहीं कर पाता कि मैने जान लिया। 
ने उसे जानने की एक अनिवाय शर्त है कि जानने वाला उसे जानने में ही खो चाता 
है। इसलिए दावा करने को कोई पीछे बचता नहीं। ३० 35 8 
उपनिषदों में कहा है, “जो कहे कि मैं जानता हूँ, जानना के डे इक कं 
नहों। ? जानने वाले की शर्त ही यही है कि वह कह नहीं सकेगा के मैं जानता हूँ 
हाँ कोई मै? नहीं बचता। कक 
ने कहा है कि मैं खोजता था; और बहुत खोजा ३7 कथा 
हि तन वी आड़ वन मा ४ पक कभी भी नहीं होता, 
अगर ठीक से समझें तो मनुष्य और परमात्मा को * है हें हो पाता। और 
होता है, तब तक परमात्मा से मिलना नह हे 
क्योंकि जब तक मनुष्य होता है, कर उसमें लौन हो गया होता है। 
जब परमात्मा प्रगट होता है, तब तक मनुष्य पेबल $ था तो मनुष्य होता है, या 
इसलिए. मिलन की घटना नहीं घट्ती दो के बीच! 
परमात्मा होता है। > के पास साधना कर रहा था। 
एक अमेरिकी विचारक एलन वाट, एक झेत ह सो हो! ध्यान ठुम कर 
उस झेन फकीर ने एलन वाट से पूछा कि 30 "तर डल की 
रहे हो किस लिए. १? तो एलन वाट ने कहा में बढ़ अजीब 
तो बह झेत फक्ीर हँसने लगा। उसने कहा कि है 
यह काम पूरा हो नहीं पायेगा। ' 
एलन बाट हैरान हुआ। उसने कहीं नया 
मानते हैं कि यही काम करने योग्य है। बा परम 
कि “यह नहीं होगा; या तो तुम न॑ बचोगे य 


तलाश के लिए। 
काम में लगे हो। 


न के लोग 
ोच 5, कि पूर् था लत 


क्या के 
ते बंचेगा। मेंगर मिलन नह 
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हो सकता। या तो तुम खो जाओगे, तो परमात्मा बचेगा; या परमात्मा खो जाएगा, तो 
ठुम बचोगे। ! ४ 

। जो उसे जानते हैं, वे जानने में ही शून्य हो जाते हैं। जितना जानते हैं, उतने ही 
शुल्य हो जाते हैं। इसलिए दावा करने को कोई बचता नहीं। इसलिए वह तत्त्व 
सदा ही अशेय बना रहता है, अननोएबल बना रहता है। जाना भी जाता है, फिर 
भी जाना नहीं जाता। जान भी लिया जाता है, फिर भी ज्ञान का हिस्सा नहीं बनता, 
जानकारी नहीं बन पाती। 

इसीलिए तो हम विज्ञान की शिक्षा दे सकते हैं, लेकिन धर्म की कोई शिक्षा नहीं 
दे सकते। 

एडिसन एक सत्य को जान लेता है, या न्यूटन एक सत्य को जान लेता ह, या 
आइंस्टीन एक थीअरि खोज लेता है, एक सिद्धान्त खोज लेता है, फिर हर एक को 
खोजने की जरूरत नहीं है। एक दफा एक आदमी ने खोज लिया, फिर वह किताब 
में लिख गया, फिर उसे बच्चे पढ़ेते रहेंगे। जिस काम को करने में आइंस्टीन को वर्षों 
लगेंगे, उसे कोई भी व्यक्ति दो घण्टे में समझ लेगा, घण्टे में समझ लेगा। फिर 
साधारण बच्चे, जिनमें बुद्धि नहीं है, वे भी उसे समझ लेंगे। परीक्षा दे कर 
उत्तीण होते रहेंगे। फिर दुबारा उसे खोजने की जरूरत नहीं। एक दफा विज्ञान जो 
जान लेता है, वह ज्ञान का हिस्सा हो जाता है। लेकिन धर्म के मामले में बड़ी 
अजीब बात है। हजारों लोगों ने परमात्मा को जाना, फिर भी हम किताब में लिखकर 
उसे दूसरे को नहीं जना सकते। कृष्ण ने जाना होगा, बुद्ध ने जाना होगा, क्राइस्ट 
ने जाना होगा, मोहम्मद ने जाना होगा। लेकिन फिर उस जानने से कोई फर्क नहीं 
पड़ता। आप सिर्फ पढ़कर नहीं जान सकते। आपको भी जानना है, तो उसी जगह 
से गुजरना होगा, जहाँ से कृष्ण गुजरते हैं। और जब तक आप कृष्ण जैसे न हो जायेँ, 
कृष्ण-चैतन्य का जन्म न हो आपके भीतर, तब तक आप न जान सकेंगे। 

आइंस्टीन की थीअरि ऑफ रिलेटिविटी समझने के लिए आइंस्टीन होना जरूरी नहीं 
है, न आइंस्टीन की बुद्धि चाहिए। कोई आवश्यकता नहीं है। एक दफा सिद्धान्त जान 
लिया गया, वह ज्ञान का हिस्सा हो जाता है। लेकिन धर्म के सत्य जाने भी जाते हैं, तो 
भी कभी ज्ञान के हिस्से नहीं होते। वे सदा ही अश्ैय बने रहते हैं। 
.. इसलिए विज्ञान आसुरी सम्पदा वाले व्यक्ति से राजी है। या हम ऐसा कह सकते 
है कि अभी जो विज्ञान है, वह आसुरी सम्पदा के ही वर्तुल में काम कर रहा है। 
मनुष्य अगर और विकसित होगा, तो हम दैवी सम्पदा वाले विज्ञान को भी विकसित 
करेंगे। तब विज्ञान एक नये आयाम में गति करेगा। 


और दूसरी बात में भी विज्ञान राजी है--आसुरी सम्पदा वाले व्यक्ति से। क्योंकि 


आसुरीपन का बोध 
३४७ 
जगत मे कोई प्रये ग्ोज न प कि 
विज्ञान भी मॉनता हैं कि जंगत्‌ में कोई प्रयोजन नहीं है, कोई परपन नहीं है। यह सि+ 
ओं का जोड़ है। इसलिए नहीं प्राथना-पूजा व्यर्थ है। यहाँ ध्यान करने से स्दध 
भीनहोंगा। यहाँ प्राथना किससे करियेगा १ यहाँ कोई है नहीं, जो प्रार्यता हक आई 
केबल संघात है, कुछ वस्तुओं का जोड़ हैं। अगर उन वस्तुओं को हम अलग 
कर हैँ, तो पीछे कोई आत्मा बचेगी नहीं। 
) पु # 
विज्ञान जैसा आज तक विकसित डुआ है, वह आसुरी समदा के अन्तांत ही 
विकसित हुआ है। भविष्य में द्वार खुल सकता है; देवी समदा का विज्ञान भी विकसित 
हो सकता है। या आप ऐसा समझ सकते हैं कि आसुरी सम्पदा की जो विद्या है 
उसका नाम विज्ञान है। और देवी सम्पदा की जो विद्या है, उसका नाम धर्म है। धर्म 
विज्ञान है--अन्तर्जगत का-- उस रहस्य-लोक का, जिसे प्रयोगशाला में नहीं परखा जा 
सकता, जिसे हम अपने ही भीतर खोज सकते हैं। वह भीतर की डुबकी है। 
| 6 > खे जे 
विज्ञान पदार्थों की खोज है, और धर्म परमात्मा की खोजहै।..| 
७ दूसरा प्रश्न : प्रज्ावान पुरुष को हमारे जीवन का जो आसुरीपन दिखाई देता 
है, वह हमें भी दिखे इसलिए हम क्या कर; मर कल 
प्रश्न महत्त्वपूर्ण है; सभी के काम का है। जिन्हें भी जीवन म॑ थोड़ा-बहुत रूपान्तरण 
करना हो, उन्हें इस पर काफी सोच-विचार करना होगा।.. | «» रा 
प्रज्ञावान पुरुष को हमारे जीवन 'का आसुरीपन दिखाई पड़ता है, हम मी दिखाई 
पड़े, इसके लिए. हम क्या करें अटल अं पियग 
पहला काम तो यह है कि प्रज्ञावान पुरुष का सानिध्य खाज। कस हे पक 
क्योंकि शाल्ल मुरदा है। शात्र बहुमूल्य है, लेकिन पर्यातत नह हे शात्र आपनो 
वही पढ लेंगे, जो आप पढ्‌ सकते हैं। शास्त्र को आप धोखा दे सक कु कं 
रोक नहीं सकता। शास्त्र की आप व्याख्या कर सकते हैं, कं जल हे अल 
होगी। शास्त्र यह नहीं कह सकता कि यह व्यास्या "लक हो जाता है। कितना ही 
तो आप करेंगे। तो शास्त्र तो आपके हाथ में आप पहने वाले के ढंग का हो जाता है। 
कीमती शास्त्र हो, पढ़ने वाले के हाथ मं पड़ते ही पढ़ 


५ वह आपकी ही मनोदशा 
आप बाइबिल पढ़ेंगे, तो बाइबल में जो अर्थ निकलेगा के रा का नहीं 
का होगा। गीता पढ़ेंगे--जो अथे निकलेगा, वह आल प्र नहीं होगा। 

हो सकता। तो शास्त्र में कितना ही छिपा मास वीय परम्परा हे के 

प्रशावान पुरुष की सन्निधि खोजें। इसे जीवंत सत्य को खे 

मूल्यवान स्थान रहा है। उसका केवल इतना अर्थ है कि 
क्योंकि उसे आप धोखा न दे सकेंगे, आए, होगी, वहाँ चेता सकेगा 
कर सकेंगे। वह आपको रोक सकेगा। जहाँ पे? 
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प्रश्ावान पुरुष की सन्निधि का नाम ही सत्संग है। उसका केवल इतना अथे है कि 
लो जानता है उसके पास होना, क्योंकि बहुत-सी चीजें हैं, जो केवल संक्रमण से ही 
अनुभव में आती हैं, उन्हें कोई दे भी नहीं सकता। वे कोई भौतिक वर्तुएँ नहीं कि 
उठा कर कोई आपको दे दे। चुपाचाप पास होने पर धीरे-धीरे उनका संक्रमण होता है। 
तो पहल्ली बात तो, आपको भी कैसे आसुरीपन दिखाई पड़े उसके लिए जरूरी है 
कि आप सन्निधि खोजें प्रज्ञावान पुरुष की, तो धीरे-धीरे उसकी आँखों से आपको भी 
देखने का मौका मिलेगा। उसके साथ उठते-बैठते, चलते-फिरते आपको एक नये 
जीवन की प्रतीति होनी शुरू होगी, तभी तुलना पैदा होती है। नहीं तो तुलना भी कैसे 
वैदा हो! 
आप जहाँ जी रहे हैं, जिनके बीच जी रहे हैं, जिनके साथ जी रहे हैं, वे सत्र एक 
से हैं, इसलिए पहचानना बहुत मुश्किल है। 
एक पागलखाने में जहाँ सभी पागल हैं, वहाँ कोई पागल यह कभी भी नहीं समझ 
सकता कि मैं पागल हूँ। वहाँ सारे पागल उसके ही जैसे हैं। अगर एक पागलखाने 
में ठीक आदमी पहुँच जाय, तो उस ठीक आदमी को लगेगा कि मुझमें कुछ गड़बड़ 
हो गई है, क्‍योंकि भीड़ और बहुमत पागलों का होगा। 
ऐसा अकसर हुआ है। इसलिए हमने बुद्ध को, क्राइस्ट को, सुकरात को पागल 
कहा है। हमारे पागलों की भीड़ में एक आदमी अगर ठीक हो जाय, तो हमें उस 
पर शक आता है--बजाय अपने पर शक आने के। 
हम काफी हैं; हमारी संख्या बड़ी है। और संख्या हमें बड़ी सत्य मालूम पड़ती 
है। हम सभी चीजों को संख्या से तौलते हैं। करोड़-करोड़ लोग जिस बात को मानते 
हैं, वही हमें ठीक मालूम पड़ती है। तो हमने जीसस को सूली पर लटका दिया, 
खुकरात को जहर दिया, यही सोच कर कि ये पागल हो गये हैं, विश्षित हो गये हैं। 
इस भीड़ में आपको पहचान ही नहीं हो पायेगी, क्योंकि ठुलना कैसे पैदा हो। 
कहते हैं : ऊँट जब तक पहाड़ के नीचे न जाय, तब तक उसे पता ही नहीं चलता कि 
मुझसे ऊँचा भी कुछ है, तब तक ढुँट पहाड़ है। 
आप जब तक अपने से बिल्कुल भिन्न जीवन चेतना के करीब न जायूँ, तब (तक 
#<+ हक कह 202 नहीं पढ़ेगा। उसके पास जाते ही आपको झलक 
शुरू हो जाएगी, परीत पृष्ठभमि में एँगे। 
तो प्रज्ञावान पुरुष की सन्निधि खोजें। | 


दूसरी बात : प्रज्ञावान पुर्षों ने जो-जो कहा है--गीता है, उपनिषद्‌ हैं, लाओत्से 
का ताओ-तेह-किंग है, महावीर के बचन हैं, बुद्ध का धम्मपद है, और हजारों-हजारों 
वक्तव्य हैं--सारी जमीन पर फैले हुए। प्रज्ञावान पुरुषों ने जो कहा है, उस पर वर्क 
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परत करें, उस पर प्रयोग करें। वहीं तक॑ है। उस पर सोच-विचार मत करें, क्योंकि 
सोच-विचार करने का कोई उपाय नहीं है। जिस बात की आपक्रो कोई प्रतीति नहीं है, 
उस पर आप सोच-विचार भी कैसे करियेगा ! उस पर प्रयोग करें, और प्रयोग करके 
देखें। प्रयोग ही तर्क है, क्योंकि प्रयोग से ही आपको लगेगा कि वे ठीक कह रहे है| 
उसका स्वाद आयेगा, तो ही लगेगा कि वे ठीक कह रे हैं। और जब तक आपको, 
आपसे अन्यथा, कोई चीज ठीक न लगने लगे, तब तक आप अपने को गलत न मान 
पा्येगे। गलत के लिए तुलना चाहिए । 
सुना हैं मैंने कि अकबर के समय में एक धार्मिक व्यक्ति तीर्थ यात्रा पर गया। उन 
दिनों बड़े खतरे के दिन थे, सम्पत्ति को पीछे छोड़ जाना पड़ता था। और अकेला ही 
आदमी था, बच्चे पत्नी भी नहीं थे। काफी सम्पदा थी; एक मित्र के पास रख ग्वार- 
जिस पर भरोसा था, और कहा कि ' अगर मैं जीवित लौट आया, तो मुझे लौटा देना 
और अगर जीवित न लौटूँ तो इसका जो भी सदुपयोग बन सके कर लेना।” यात्रा 
कठिन भी थी पुराने दिनों में, तीय से बहुत लोग नहीं भी लौट पाते थे। है. 
वह लम्बी मानसरोवर तक की यात्रा पर गया; पर भाव से जीवित वापस 8 
आया। मित्र ने तो मान ही लिया था कि लौटेगा नहीं। लेकिन जन वह लौट आया, 
तो अड़चन हुईं। सम्पत्ति काफी थी और देना मित्र को भी मुश्किल हुआ। के रह 
नठ गया, उसने कहा कि “रख ही नहीं गये; कैसी बातें करते हों? तठ॒म्हारा दिमाग 
खराब नहीं हों गया १? कोई गवाह भी नहीं था। हल कक 
बह बात अकबर की अदालत तक पहुँंची। एक मी गवाह नहीं, भा हे 
*त्रः और दूसरा आदमी कहता हे : नहीं रख 
कोई। यह आदमी कहता हैं; रख गया स कमा 
गया। अब कैसे निणेय हो ! अकबर ने बीखल से सलाह ली | रे त 3 
से “कोई भी तो गवाह हो।' उसने कहा, पे 
रुपये रख गया था, उससे कहा कि के हे समतचि दी थी, वह 
तो कोई भी नहीं है; सिर्फ जिस वृक्ष के नीचे बैठ कर मेने ३ 4२६३४ 
० ८तब काम चल जाएगा। तुम जी) री 
ही गवाह है।” बीरबल ने कहा, हू पागहपन का मामला 
कि बुलाया है अदालत ने।” लगा तो उस आदमी की बुछ राज हो। उसने 
है, लेकिन कोई और उपाय भी नहीं। सोचा : पठा नहीं, * 
कहा, 'मैं जाता हूँ, प्राथना करूँगा। ' 
हे ही के । दूसरा, जिसके पास रुपये जमा मै) ४ नहीं!” तो उस 
गई तो बीरबल ने कहा, बढ़ी देर हो गई, यह है) ते बीस ने का, मामला 
आदसी ने कहा कि “जनाब, वह इस बड़ के उस वृक्ष का पता कैसे चला कि 7 
हल हो गया। तुमने स्वये लिए. हैं, अल्यथा 3 
कितने दूर है। ? 


हमारे भीतर भी हमें पता चलने के लिए कुछ संकेत चाहिए---परोक्ष। प्रत्यक्ष तो 
कोई उपाय नहीं है। प्रत्यक्ष तो आप जैसे हैं, उससे भिन्न होने का कोई उपाय नहीं 
है। परोक्ष कोई उपाय चाहिए। 

प्रज्ञाबान पुरुष की सन्निधि में आपको परोक्ष झलके मिलनी शुरू होंगी और लगेगा 
कि आप गलत हैं। क्‍योंकि जैसा ही आपको लगेगा कि प्रश्ञावान पुरुष सही है, वैसे 
ही आपको लगेगा कि में गलत हूँ। और यहाँ एक बड़ी महत्वपूण बात समझना जरूरी 
है: अगर आप बहुत चालाक हैं, तो आप प्रज्ञावान पुरुष के पास भीः बैठ कर यही 
सोचते रहेंगे कि वह गलत है। क्योंकि अपने को बचाने का वही एक उपाय है--और 
कोई उपाय नहीं है। 

इसलिए लोग गुरुओं के पास भी जाते हैं और गुरुओं की गलती देख. कर वापस 
लौट आते हैं। उन्होंने अपनी सुरक्षा कर ली। क्‍योंकि दो ही रास्ते थे : अगर गुरु ठीक 
था, तो उनको गलत होना पड़ता। और अगर उनको ठीक ही बने रहना है--जैसे 
वे हैं--तो गुरू को गलत सिद्ध कर देना जरूरी है। लेकिन गुरु को गलत सिद्ध करने 
से गुरु का तो कुछ भी खोता नहीं; आपको एक परोक्ष मौका मिल्ला था--सोचने का, 
विमश का, तुलना का--वह खो गया। 

अगर प्रज्ञावान जीवित पुरुष मिल सके, तो भाग्यशाली हो। और प्रज्ञावान पुरुषों 
की कभी भी कमी नहीं है। अगर नहीं मित्वता, तो आप आँख बन्द किये हैं, इसलिए 
नहीं मिलता। अगर नहीं मिलता, तो आप कुछ चालाकी अपने साथ कर रहे हैं, 
कुछ धोखा कर रहे हैं, इसलिए नहीं मिलता। अन्यथा प्रज्ञावान पुरुष की कोई भी 
कमी नहीं है। उनकी एक निश्चित मात्रा हमेशा प्रृथ्वी पर है। उस मात्रा में कोई 
अन्तर नहीं पड़ता। एक प्रज्ञावान पुरुष खोता है, तो तत्क्षण दूसरा प्रज्ञावान पुरुष 
उसकी जगह हो जाता है। 

एक यहूदी फक्कीर मेरे पास आया। वह बड़ा चिन्तित और परेशान था। बहुत 
जगह घूम कर आया था, और अनेक लोगों से कुछ कहना चाहता था, लेकिन कोई 
उसे मिला नहीं, जिससे वह कहे या कोई जो उसका भरोसा करे ! उसने मुझसे संन्यास 
लिया, दीक्षा ली, ध्यान में लगा। फिर बाद में एक दिन उसने कहा कि “अब मैं 
आपसे कह सकता हूँ।? 

उस यहूदी ने मुझे कहा क़ि मुझे धर्म में कोई भी रुचि न थी और मैं घार्मिक आदमी 
मीन था। इतना ही नहीं, बल्कि मेरा स्पष्ट विरोध भी रहा है, तो मैं कभी यहूदियों के 
मन्दिर में, सिनागोंग में कमी गया नहीं। मैंने कभी तालमुद पढ़ी नहीं। और कभी कोई 
घ॒र्म की बात करे तो मुझे सिर्फ ऊब्र ही पैदा होती थी। किसी रबाई, किसी फक्रीर 
को मैंने कभी सुना नहीं। हे 
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यहूदियों के उत्सव का दिन था एक, धार्मिक उत्सव का दिन 
(हां था बाजार से घर की तरफ, अचानक उसे एकदम बेचैनी 
कि मुझे सिनानोंग जाना चाहिए.। उसे खुद भी हैरानी हुई। कुछ ऐसा किक 
कोई खींचता हो, जैसे परवश हो गया; भागा हुआ घर गया। अभी प्रार्थना की शाल 

उठाई, जिसको सर पर डाल कर यहूदी प्रार्थना करते हें। 
यह प्रार्थना की शाल--यहूदियों की-बड़ी कीमती है। दूसरे धर्मो के लोगों को 
भी इसका उपयोग करना चाहिए। पूरे शरीर को टैंक लेते हें एक चादर से और भीतर 
प्राथना की धुन (आप चाहें ओंकार की धुन या कोई भी धुन) को भीतर पैदा करते हैं । 
बह धुन न केवल शरीर के भीतर गूँजती है, बल्कि उस चादर के भीतर मी एक 
वातावरण निर्मित करती है, और शरीर के चारों तरफ एक ऑरा निर्मित जाता है। 
बह ध्वनि शरीर को चारों तरफ से घेर लेती है और आप जगत्‌ के साधारण वातावरण 
से बिलकुल कट जाते है। उस प्रार्थना की शाल के भीतर जितनी आसानी ले प्राथना 
में लीन हुआ जा सकता है, उतनी आसानी से बिना अपने को ढँके लीन होना 


) और यह युवक लौट 
हुई। ओर उसे ल्ञगा 


. कठिन है। 


भागा हुआ घर गया, प्राथना की शाल उठाई, जाकर सिनागंग पहुंचा, मी 
उत्सव का दिन था और डस उत्सव के दिन नास्तिक यहूदी भी ३5 
बिलकुल भरा हुआ था। कोई आशा नहीं थी उसे कि भीतर हे हर 2 9: 
लेकिन वह चकित हुआ कि द्वार पर ही उसका स्वागत किया | जलन 
विशिष्ट अतिथियों के स्थान पर बिठाया गया न ५ हे उसे सुनाई पड़ा... 
हो रहा है] उसने अपनी चादर ओढ़ली और चादर ओढते 5 ल मरःपहले आकर 
कोई बीस साल पहले की घटना है, जब डरे का स्ट का हे है; छत्तीत में से 
उसने मुझे सारा ब्योरा दिया। उसे सुनाई पड़ा कि 7 ,ई लोगों से बताना चाहता 
एक मर गया है, उसकी जगह तुझे चुना गया है। मुझे किस लिए चुना गया 
है कि क्या मामला है, छत्तीस कौन हैं, कौन मर गया के क्‍ 
है ! लेकिन बस, आवाज के बाद उसका 8 पक सदा ही प्रशावान पुरुष होंगे। 
यहूदियों में पुराना एक नियम है! छ्त्तीस कप एक ब्यक्ति को चुन लैंगे तो 
उनमें से जब भी एक समाप्त होगा, तब तत्कषण बाली 
छत्तीस की संस्था उनकी सदा पूरी "52 । 
सभी धर्मों के भीतर उस तरह के जे | 
संख्याओं में कभी कोई कमी नहीं होती। ' - डम कि साधक की तलाश में मं 
कोई साधक उनको खोजने को तैयार हो, तंत्र वे 5 
जाते हैं। 
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तो जरूरत भी नहीं कि आप हिमालय जायेँ। अगर आकांक्षा प्रबल्ल हो, तो जहाँ 
आप हैं, वहीं जिस प्रश्ावान पुरुष से आपको सन्निधि चाहिए, वह मौजूद होगा; 
बह वहीं चला आयेगा। लेकिन हम अपने ही हाथ से दरिद्र बने रहते हैं। हम 
हाथ भी नहीं फैलाते। अगर स्वण की वर्षा भी हो रही हो तो हमारी झोली बन्द 
रहती है। 

यह जो प्रज्ञाबान पुरुष की सन्निधि खोजने की बात ह, इसके लिए हमें अपनी 
सुरक्षा की, बचाव की पुरानी आदतें छोड़नी जरूरी है, अपने को थोड़ा खोलना जरूरी 
है। जोखम तो है, खतरा तो है। लेकिन बिना खतरे के जीवन में कोई क्रांति भी 
नहीं होती। 

फिर प्रज्ञावान पुरुषों का साहित्य है, उनके वचन हैं, जिनको हम वेद कहते हैं। 
वेद कोई किताब नहीं है; सभी प्रज्ञावान पुरुषों के वचन वेद हैं। इन वचनों को अगर 
हम मनन करें--विचार नहीं...) और विचार और मनन का फर्क ठीक से समझ 
लेना चाहिए। विचार का तो मतलब होता है : मैं अपनी बुद्धि लगाऊँ कि क्या ठीक 
है, क्या गलत है; पक्ष विपक्ष में सोहूँ। मेरे पास बुद्धि ही होती तो फिर क्‍या 
था। और मैं जानता था कि क्‍या ठीक है और क्या गलत है, तो वेद की कोई 
जरूरत न थी। फिर मैं ख़ुद ही प्रज्ञावान था। वह मेरे पास नहीं है । . 

मनन बड़ी अलग बात है। मनन का अर्थ है--प्रज्ञावान पुरुष के वचन को अपने 
हृदय में उतार लेना, उसका रस चूसना, उसका स्वाद लेना। सोचना नहीं कि ठीक 
है कि गलत है। उसको पीना। इसको हम पाठ कहते हैं। 

इसलिए, एक आदमी रोज गीता का पाठ करता है। पश्चिम के लोग पूछते हैं कि 
“क्या पागलपन है! एक दफा किताब पढ़ ली, बात खतम हो गई। और किताब को 
दुबारा पढ़ने का क्‍या अर्थ है, तिबारा पढ़ने का क्या अर्थ है! और जिंदगी भर रोज 
सुबह उठकर पढ़ने का तो कोई भी अर्थ नहीं है। वही किताब है, उसको बारबार पढ़ 
कर क्‍या फायदा! इससे तो बुद्धि और जड़ हो जाएगी? 

उनकी बात थोड़ी दूर तक सही है। अधिक लोगों की बुद्धि जड़ हो गई है। 
लेकिन जड़ हो जाने का कारण है कि उन्हें पाठ का रहस्य मालूम नहीं है। गीता रोज 
सुबह पढने का अथे पढ़ना है ही नहीं। वह तो जैसे आदमी रोज भोजन करता है, 
पानी पीता है, श्वास लेता है, ऐसे रोज प्रज्ञावान पुरुष के बचनों को आत्मसात करना 
रे रा है, उनको अपने में फेंकना है, उल्ीचना है, क्योंकि वे बचन बीज 

ह भीतर पड़ जाएँगे और किसी सम्यक्‌ क्षण में...। और हम नहीं जानते कि 

वह सम्यक्‌ क्षण कब आयेगा, इसलिए रोज करना है, किसी भी दिन वह सम्यक क्षण 
आ जाएगा, तो बीज ठीक जगह पर पहुँच जाएँगे। उनका अंकुरण होगा, और उछ 


आसुरीपन का बोध रे 
३५१ 
में हमको पहली बार दिखाई पड़ना शुरू होगा 
द्वैबी है। उसके पहले दिखाई नहीं पढ़ सकता। 
तो दो उपाय हैं ; अगर हिम्मत हो, तो जीवित प्रज्ञावान पुरुष की शरण में चले 
| अगर कमजोर आदमी हों, हिम्मत न हो तो शात्न की शरण में चले जाना। 
पकों उठा लगेगा। आप कप सोचते हैं, कि जो ताकतवर है, वह किसी की 
मे नहीं जाता। और मैं आपसे कह रहा हूँ कि ताकत हो तो शरण में चले 
ज्ञाना चाहिए। | हि प | 
कमनोर शरण में जा ही नहीं सकता, क्योंकि वह डरता है, कि शरण में गये, तो 
दूसरा कब्जा कर लेगा। वह कमजोरी का डर है। शक्तिशाली चला जाता है। 
शक्तिशाली ही समर्पण करता है। कमजोर तो सदा डरता है, भयभीत रहता है कि 
कहीं किसी के साथ में अपने को सौंप दिया, फिर पता नहीं, क्या हो। सिर्फ शक्ति 
शाली सौंपनें की हिम्मत करता है--कि सौंप दिया, अब जो भी हो। हु 
और ध्यान रहे; जो सौंपने की हिम्मत जुदाता है, उसके पास प्रज्ञावान पुल 
अनिवार्य रूप से प्रगट हो जाता है। अगर तुमने गलत आदमी के मी चर में स्व 
को सौंपा और सौंपना बेशर्त रहा, तो गलत आदमी हट जाएगा हीं. ८ आदमी 
प्रगट हो जाएगा। और अगर तुम ठीक आदमी के पास भी अपने को सिक्रोड़ कर 
बैंठे रहे, बचाते रहे, तो ठीक आदमी भी ठुग्हारे ल्यि गलत आदमी अर हिल 
यह न हो सके, मन बहुत कमज़ोर हो निर्नल हो, तो फिर शात्् कक कक 
गुरु शक्तिशाली के लिए, शास््र कमजोर के लिए। "कप के पक 
पड़ेगी, क्योंकि वहाँ भी शास्त्र को मौका देना होगा कि अप के कट 
रोएँ में डूब जाय, उतर जाय, श्वास-श्वास में समा जाए, जगह 
में उसकी ध्वनि गूँजने लगे। ॥ बहुत बड़े विचाक वखार 
स्वामी राम अमेरिका से वापस लौटे तो पंजाब के कि कब 
पूर्णतिंह उनके साथ ये। तो एक ही कोठरी में एव रात जी 
तरफ सन्नाटा था--हिमालय का सन्नाठा। न कोई पास गेंविं, 
शोरगुल। अचानक पूर्णसिंह को का कि कोई राम-रा 
नींद न आईं। उठ कर वे बाहर ग रत 
है। कोई नहीं है वहाँ। हैरानी तो तंत्र ई, जत्र हे | ! ली। वीचे के कसा" 


कि क्या आसुगी है, क्या 


ल्‍्, 


ने आ 
लगी, और जरा दूर जाकर बराल्डे में घूमे तो कुल खो गएई। किए मै 
उष्ड में उतर कर दरवाजे तक गये, तो कक बिलक व किए छुनाई पढ़ने लग 

करीब, आवाज बढ़ने लगी। कोठरी * र उनके कोर रहीं है। तो 
तब वे चकित हुए। क्‍योंकि सिवाय राम के अरे 
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हैं। तो राम की खाद के पास गये। जैसे पास गये, तो आवाज और बढ़ने ल्गी। 
तब उन्हें खयाल आया कि यह तो कुछ अनूठा धठ रहा है! राम के शरीर के 
अंग-अंग से राम की आवाज निकल रही है। तो पैर के पास कान रख कर देखा तो 
आवाज; हाथ के पास कान रख कर देखा तो आबाज; सिर के पास कान रख कर 
देखा तो आवाज। 
जब कोई व्यक्ति ठीक से स्मरण करता है। पाठ करता है, वेद के बचन को अपने 
में हब जाने देता है, तो रोएँ-रोएँ से वही प्रतिध्वनित होने लगता है। उस प्रतिध्वनि 
के क्षण में आपको समझ आयेगा : क्‍या आसुरी है, क्या दैवी है। उसके पहले समझ 
नहीं आ सकता। 
ये दो उपाय हैं। हिम्मत हो तो जीवित पुरुष खोज लेना चाहिए; हिम्मत कमजोर 
हो तो प्रज्ञावान पुरुषों के भरे हुए वचन शास्त्रों में संगहीत हैं, उनकी शरण चले जाना 
चाहिए लेकिन फिर भी दोनों में हिम्मत की तो जरूरत है ही, क्‍योंकि शरण जाए 
बिना कोई भी उपाय नहीं है। 
कहीं अपने को खोना होगा, छोड़ना होगा; कहीं अस्मिता को हटा कर रख देना 
होगा, तब जैसे बिजली कोंध जाय और अँधेरा रास्ता दिखाई पड़ने लगे, ठीक ऐसे 
ही क्या देवी ह, क्‍या आसुरी है, उसकी प्रतीति होने लगती है। 
और ध्यान रखें, जैसे ही प्रतीत होता है कि ये आसुरी और ये दैवी, वैसे ही जीवन 
-में परिवर्तन शुरू हो जाता है। क्योंकि जिसको प्रतीति हो जाय कि यह आसुरी वृत्ति 
है, फिर उस वृत्ति में रहना असम्भव है। ह 
हम तभी तक आसउुरी वृत्ति में रह सकते हैं, जत्र तक हमें लगता हो कि यह दैवी 
जृत्ति है। हम तभी तक असत्य में जी सकते हैं, जब्र तक हमें लगता हो कि यह सत्य 
है। और हम तभी तक दुःख में जी सकते हैं, जब तक हमने दुःख को सुख माना हो। 
-डुःख, दुःख दिखाई पड़े, छुटकारा शुरू हो गया। असत्य--असत्य मालूम पड़े, क्रांति 
शुर्हो गईं। 7 
आएउुरी है हमारी समदा--ऐसा बोध हो जाय--उस सम्पदा से हमारे हाथ अलग 
होने लगे। हम उसे ही पकड़ते हैं, जिसे हम ठीक समझते हैं। वह गलत हो, पर 
हमारी समझ में ठीक है, तो हम पकड़ते हैं। जैसे समझ आ जाती है--कि गलत है, 
छूटना शुरू हो जाता है। 
हटयप के का प्रतिद्ध वचन है : “नॉलेज इज वर्च्यू--ज्ञान सदाचरण है! जैसे ही कोई 
जान लेता है कि ठीक क्या है, ठीक में गति शुरू हो जाती है। जब तक हम सोचते हैं 


कि हमें पता है कि ठीक क्या है--फिर भी हम क्‍या करें--हम गलत करते हैं, तब 
-तक जानना कि हमें पता ही नहीं है कि ठीक क्‍या है ! 


मिटो--ताकि हो पको नि 
मेरे पास लोग आते हैं, वे कहते हैं : ' हमें मालूम है कि क्रोध बुरा है, पर क्या 
मजबूरी (ल क्रोध हो जाता हे 2 तो मे डन्सें कहता हूँ न्‍ ( तुम गलती कर रहे 

) पूरी बात को ही उल्तटा समझ रहे हो। ठम्हें मालूम ही नहीं कि क्रोध बुर 
है। यह तमने सुना तब चना हुआ 5ल्‍हारा ज्ञान हो गया। तुम्हें 
पता हो जाय कि क्रोध बुरा है, तो जंसे आग में हाथ डालना मुश्किल है, वैसे ही क्रोध 
+ भी हाथ डालना मुश्किल हो जाएगा। शायद ज्यादा मुश्किल हो जाएगा, क्योंकि 
आग वो केवल शरीर को जलाती है, क्रोध तो भीतर तक झुलसा देता है। " 

७ अखिरी प्रश्न ः मंजिल पर पहुँच कर प्रावान पुरुष को यही पता चलता है कि 
ख़यं को जानना असम्भव है क्योंकि वहाँ जाता, शेय, और ज्ञान सत्र ण्क हो जाते हैं। 
इस हालत में वे हमें क्यों समझाते हैं कि स्वयं को जानो १ इसमें उनका अमिप्राय क्या है! 

निश्चित ही उस परम अवस्था में ज्ञाता भी खो जाता का भी खो जाता है, 
जेय भी खो जाता है। यह जो त्रिवेणी है, यह खोकर एक ही धारा बन जाती है। 
गंगा, यमुना, सरस्वती तीनों खो जाती हैं, सागर ही रह बाता रा ह यो खोने 
चला था, वह भी नहीं बंचता; जिसे खोजने चला था, वह ५ हर ० 
भी कुछ बचता है--और जो बचता है, वह तीनों से बड़ा है| 0७ से क 
तीनों से ज्यादा है। जो खो जाता है, वह तो कचरा था। जो बचता प कर 

फिर भी प्रज्ञावान पुरुष आपसे कहते हैं : ख्य को जानो। ४ क्या के ३ 
अमन देते है? अगर, मिट्ला ही मियना होता और कुछ पाना | हा 
आमंत्रण न दिया जाता। 

एक तरफ से मिटना है और दूसरी तरफ से होना ता गम 
और जो आपका वास्तविक होना है, वह बंचेगा। जो । उ अल के 
तिरोहित हो जाएगा; और जो आपकी शाश्वत सत्ता कल ज ही मम और जैसा 
बह बचेगा। आप खो जाएँगे--जैसा आप अपने को + बच रहेगा। 
आपने कभी अपने को नहीं समझा-- किन कप - की सकों! खो जाओ, ताकि 

तो प्रज्ञावान पुरुष आपको बुलाते हैं कि रे े खो जायेगी। अगर आप दबूँद की 
बच सको। बे कहते हैं : बूँद सागर में गिर जा?) ? ख्ोनां हो कैसे सकता है! जो 
तरफ से देखें, तो खो जायेगी। लेकिन खोया. वो बेँद खोयेगी नहीं; रा 
भी है, वह खोयेगा कैसे ! अगर होने की तर बेगा, दूसरी तरफ से सागर ग 

जायेगी। एक तरफ से बूँद का छद्रपत चर हि 
कुक | हे ध् से हैं सोचता था, जे कल 2 डर 
कहा है कि पह अनुभव हैं ६ 


गिर गई और खो गई। प्रथम तो ऐसा दी 
गो, ३२ 


है । जो आप ह, वह खो जाण्ग़ा | 
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खो गई। बाद में समझ में आया कि यह तो उलया ही कुछ हुआ है। सागर बूँद में 
गिर कर खो गया। श्र 

थे दोनों बातें एक ही अर्थ रखती हैं। चाहे हम एक दूँद को सागर में गिराएँ, 
चाहे एक सागर को बूँद में गिराएँ; दोनों हालतों में घटना एक ही घटती है। तो चाहे 
आप करें कि आप परमात्मा में खो गये, और चाहे कि आप कहें कि परमात्मा आप 
में खो गया--एक ही बात है। सिफे दो कोने से कहने की बात हे। 

बुद्ध ने पहली बात पसंद की। उन्होंने कहा, कि तुम खो जाओगे, निर्वाण हो 
जाएगा, सब झृत्य हो जाएगा। शेकर ने दूसरी बात पसंद की। “ब्रह्म हो जाओगे, 
कुछ खोयेगा नहीं, बस कुछ पा लिया जाएगा। ? 

चाहे कहो शून्य, चाहे कहो पूर्ण। शून्य का अर्थ है ; दूँद खो गई सागर में। पूर्ण 
का अर्थ है : सागर बूँद में उतर आया। पर दोनों एक ही बात को कहने के दो ढंग 
हैं। एक निषेध का ढंग है; एक विधेय का ढंग है। जो भी प्रीतिकर हो। 

प्रज्ञावान पुरुष बुलाते हैं कि मिये, क्योंकि उन्होंने अपनी तरफ से अनुभव किया 
है कि जब्र तक वे मिटे नहीं, तभी तक दुःख में रहे। जब वे मिटे, तब आनन्द हो गया। 

आपका होना ही कष्ट है। आप ही कॉटा हो--जो चुभता है। और जब तक 
आप हो--कॉटा चुभता ही रहेगा। आप लाख उपाय करो--छुख की व्यवस्था के 
लिए---असफल होओगे। क्योंकि कॉगटा आप हो। आप कितना ही सुखद बिस्तर 
तैयार कर लो, और सुन्दर भवन बना लो, लेकिन कॉटा चुभता ही रहेगा। 

महल बड़े होते जाते हैं, दुःख नष्ट नहीं होता। सम्त्ति के ढेर लगते जाते हैं, 
दुःख नष्ट नहीं होता। सम्पदा, यश, कीर्ति मिलती जाती है, दुःख नष्ट नहीं होता, 
बल्कि कॉँटा चुभता ही चला जाता है। शायद और जोर से चुभता है। जितना सुख 
का आप इन्तजाम करते हैं, कॉँशा उतने जोर से चुभता है। क्योंकि सुख में प्रष्ठभमि 
बन जाती है, और कॉँटा और ज्यादा पीड़ादायी मालूम होता है। 

गरीब आदमी के पैर में कॉटा उतना नहीं चुभता; पैर उसके आदी हैं। अमीर 
आदमी के पैर में कॉटा और बुरी तरह चुभता है; पैर उसके आदी नहीं हैं। जैसे-जैसे 
आदमी अमीर होता है, वैसे-वैसे एक दुःख, एक घाव, एक नासूर भीतर हृदय में 
बनता चला जाता है ! 

प्रजावान पुरुष बुला&। हैं आपको--कि मिट जाओ। कहते हैं कि स्वयं को जान 
लो। क्योंकि स्वयं को जानते ही आप मिट जाओगे। यह जरा उलटा लगेगा-- 
विरोधाभासी, क्योंकि जब हम कहते हैं : “सयं को जान लो १, तो हमें ऐसा लगता 


है कि अपने को हम बचा लैंगे। स्वयं को जानने की शर्त ही यह है कि जब तक आप 
हो, तब तक आप खय को जान न सकोगे। आप बाघा हो। वह जो अहंकार है 


शोषण या साधना 

२२२ 

के मैं हूँ बही रुकावट है। वह मिटेगा, तो स्वयं का जानना हो जा 
ही स्वयं का शान है। और उसके साथ ही कॉटा खो जाता है। 
को शान हुआ, तो उन्होंने पहला उद्घोष किया कि “ 


ण्गा | छय का 


बुद्ध शल्य की भाषा पसन्द करते हैं। अगर आपक्ो पूर्ण की भाषा पसन्द दो, तो 


भाषा में मत खोये रहें; कुछ करें। या तो बूँद को मिटाएँ सागर में या सागर को 


बुलाएँ. बू्‌द्‌ में। जब तक यह महां-मित्नन न हो, तब तक दुःख बना ही रहता हे | 


अब हम सूत्र को लें। # हे किसी प्रकार मी न पूर्ण होने 
आर वे मनुष्य दम्म, मान और मद से युक्त हुए किसी प्रकार भी न द्वा दस 


वाली कामनाओं का आसरा लेकर, वथा मोह से मिथ्या सिद्धान्तों को ग्रहण करक 


_. 
रा] 


भ्रष्ट आचरणों से युक्त हुए संसार मं बर्तते हैं। तथा वे मरण पर्यत रहने है अनन्त 


विध्यय-भोगों के भोगने भें तत्पर हुए इतना मात्र 
जि को भय किये हुए और विषय-मोगों के मौगने मे ते आस ईँं 


दी आनत्द है ऐसा मानने वाले हैं। इसलिए आशा हा हक है डी है 
हुए और काम-क्रोध के परावण हुए विषय भोगों की पूर्ण के लय हा 
ई से पदार्थों ने की चेश करते है। है 
कम क गे कक कृष्ण और भी प्रवेश करते है ! 
- आएंरी संपदा वाले व्यक्तियाँ के लता कण न बाला व्यक्ति रद ही आपने 
व पल लत नता है। दूसरे का दूसरा देता 
को ठीक मानता है, सदा ही दूसरे को गलत पक बाल क्या है। आदी संपदा 
उसकी गलती है। यह सवाल नहीं है कि हा हि ० 
वाले व्यक्ति को उसका स्वयं का वक्तव्य सही हे गर दूसरा व्यक्ति वही बात कर 
कभी-कभी आपको भी खयाल आता होगा हर करते है। क्योंकि सवार्ल यह 
रहा हो, जो कल आप कह रहे ये, तो भी आए पर हैं और दूतरा गलत है। 
नह है कि सही है। बनती पद दे किकाप तल 
। क्यास 5 ० सही हैँ 
में होते हैं कि में सह है 
हसेशा आप इस कोशिश में होते है कि वादों मे चल रे 
दुनिया में जो इतने विवाद चलते हैं... थे कोई कुछ भी की करे 
सिफ . णां 
उन बिबादों में सिफ़े अहंकार की घोष सिद्ध 
और तरह 
और इस “मैं? के सही होने को हम का है! 
आझुरी सम्पदा वाले व्यक्ति का यह ओरल 
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दैवी सम्पदा वाला व्यक्ति इसके पहले कि दूसरे को गलत कहे, अपने को गलत 
सोचने की चेष्टा करता है। और इसलिए देवी सम्पदा वाला व्यक्ति सीख पाता है, 
आछुरी सम्पदा वाला सीख नहीं पाता। क्योंकि सीखना तो तभी सम्भव है, जब हम 
गलत हों, दूसरा सही हो। जब हम सदा ही सही होते हैं और दूसरा गलत होता है, 
तो सीखने की कोई गुंजाइश नहीं है। शिष्यत्व, डिसाइपलशिप, पैदा ही नहीं हो सकती। 

इसलिए, आसुरी सम्पदा का व्यक्ति कभी भी शिष्य नहीं बनता, हालोंकि कहेगा वह 
यही कि 'कोई गुरु, है ही नहीं। मिले कोई गुरु, तो हम शिष्पत्व ग्रहण करें।? 
लेकिन वह शिष्यत्व ग्रहण नहीं कर सकता। वह बुद्ध के पास से भी कुछ भूल-चूक 
निकाल कर आगे बढ़ जाएगा। 

शिष्यत्व के लिए झुकना जरूरी है। और "में गलत हूँ, दूसरा सही होगा '--इसकी 
प्रतीति जरूरी हैं। “मैं अज्ञानी हूँ, और दूसरा जानता होगा !--इसकी प्रतीति जरूरी 
है। और जिस व्यक्ति को ऐसा भाव हो कि में अज्ञानी हूँ, तो वह एक छोटे से बच्चे 
से भी सीख लेता है। वह पौधों, पक्षियों से भी सीख लेता है। उसके लिए सारा जगत्‌ 
गुरु हो जाता है। और जो व्यक्ति सोचता है : में सही हूँ, उसके लिए. इस जगत्‌ में 
सीखने का कोई उपाय नहीं। वह अटका रह जाता है, ठहरा रह जाता है। उसका 
हृदय पत्थर की तरह हो जाता है; फूल की तरह वह कभी भी खिल नहीं पाता है। 

आप भी सोचें कि आप जब विवाद करते हैं कि यह ठीक है, तब सच में ही 
आपको सत्य की तलाश होती हे! या आपका वक्तव्य है, तो उसके साथ आपका 
अहंकार जुड़ गया। वक्तव्य टूटेगा, तो अहंकार दूटेगा। तो आप लड़ भर सकते हैं; 
विवाद कर सकते हैं, तर्क कर सकते हैं, हजार तर्क खोज ले सकते हैं। लेकिन, उन 
तकों से आप कभी बदलेंगे नहीं। क्योंकि वे तर्क सत्य के लिए दिये ही नहीं गये। 

सत्य का तलाशी हमेशा तैयार है, कि वह गलत हो सकता है। और जो व्यक्ति 
जितना तैयार है--अपनी गलती स्वीकार करने को, उसके जीवन में विकास की उतनी 
ही ज्यादा सम्भावना है| वह जीवन के अन्तिम क्षण तक सीखता रहेगा, मरते क्षण 
>पकन्‍लस रहेगा। उसके सीखने का कोई अन्त नहीं; उसके ज्ञान का कोई पारावार 
नहीं होगा। 


आउुरी सम्पदावाला अज्ञानी रह जाता है, क्योंकि सीख नहीं सकता। दैवी सम्पदा- 
वाला सीखता चला जाता है, उसके पास सागर जैसा ज्ञान हो जाता है। 

किसी भी प्रकार न पूर्ण होने वाली कामनाओं का आसरा लेकर...।” और 

आउुरी सम्पदावाला व्यक्ति अपने जीवन की गति को उन वासनाओं के सहारे चलाता 


है, जिनका कभी कोई अन्त नहीं, जो कभी पूरी 
जिनका स्वभाव पूरा होना नहीं है। पूरी नहीं होतीं, जो कभी पूरी हुईं नहीं, 


शोषण या साधना 


३५७ 


ते कहा है, ' कामनाएँ दुष्पूर हैं, उनको भरा ही नहीं जा सकता सरिशन 
कि आपकी तौकत कम है, इसलिए, भी नहीं कि जीवन का समय कम है, इसलिए है 

कि दूसरे लोग बाधा डाल रहे हैं, बल्कि इसलिए कि उनका समाव ही दष्पर है। 
वासना का स्वभाव दुध्यूर है; उसे पूरा नहीं किया जा सकता। # 

क्या कारण होगा कि वासना का स्वभाव दुषयूर है ! अगर आप वासना को प्रा 
# करें, दमन करें तो वासना धके मारती है, कि मुझे पूरा करों; और रुदा पक्के 
परारती रदेगी, जन्मों जन्मों तक। अगर आप बासता को पूरा करें, तो हर बार पूरा 
कं, तो वासना की आदत बनती है। और जितनी आदत बनती है, उतनी मौँग 


रद धर देखें 


तीसरे का हम कभी प्रयोग नहीं करते कि हम वासना को सिर्फ देखें; न वो दवाएँ, न 
पूरा कूं। न तो उससे लड़े, और न उसके गुलाम बन के उसके पीछे चलें। रो 
दो पंथ हैं जगत्‌ में। एक पंथ है--वासना परे करने वालों का; उनको ही आहत 
सम्पदावाले लोग कहा है। एक पंथ है--वासनाओं से लड़ने वाला का; उनके मै 
सम्पदावाले लोग नहीं कहा है। वे भी आसुरो समददावाले लोग है। फ्त या 
है कि कुछ आसुरी सम्पदावाले लोग सीधे पैर के बल खड़े है; ढुढ न 
लोग सिर के बल खड़े हैं, शीर्षासन कर रहे है। एक तींठग कस जप 
वाले व्यक्ति का। वह लड़ता ही नहीं, वह वासना की हम हक बातों 
जितना गहरा साक्षी-भाव होता है, वासना उसी तरह जड़कूए हे हा 
है। न तो उसे दबाना पड़ता है, न उसे पूरा करना पढ़ा | आप सब भी इन 
दोनों हालतों में कठिनाई है। और येदोनों पंधखे हे है; सौझ सोचते हैं 
दोनों पंथों में डॉबाडोल होते रहते हैं। सुबह सोचते ला कि लड़के उसका दमन 
कि सही है। आज सोचते हैं : वासना पूरी कर लें; ला जाता है। 
करते हैं। और ऐसा डोलते रहते हैं और जीवन नष्ट दा 
हमारी अवस्था ऐसी है...। अद्वैतवादी साधु था। 
मैंने सुना है : एक गाँव में एक साधु की आगमन रियो रास्ते से जा रहा 
गाँव में एक गरीब सीधा आदमी था। इस साई यक पकड़ लिया और कही * 
था। बह सीधा आदमी अपने खेत हक के स्मरण करो; यह बंगय ० दे! 
स्क्रो, क्या जिन्दगी खेत में ही गंवा दोगे; $ ही तो कुछ राध्ता न 
उस सीधे आदमी ने कहा, * अब आपने अब सदा सोहम्‌ 
साधु ले एक मन्त्र दिया। मन्त्र था सर्द 
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रहो--मैं वही हूँ--आई एम दैट--सोहम्‌ | कुछ दिनों बाद वह गरीब सीधा आदी 
सोहम्‌ का जाप करता रहा। 

गाँव में दूसरे साधु का आगमन हुआ । लोगों ने उस दूसरे साध्ठ को बताया कि 
हमारे गाँव में एक सीधा-सादा किसान है, लेकिन सोहम्‌ का जाप करता है, और 
बड़ा प्रसन्‍न रहता है। साधु ने कहा, बिलकुल गलत। उसे बुला कर ले आओ। 
उसने कहा, 'यह बिलकुल गलत है।” यह साधु द्वैववादी था। सोहम्‌ अद्वैतबादी 
का मन्त्र है। उसने कहा, 'यह बिलकुल गलत है; यह पाठ ठीक नहीं है। तुम 
भटक जाओगे | * 

उस गरीब सीधे आदमी ने कहा, “आप सुधार कर दें।” उस साधु ने कहा, 
< दसोहम-मैं तेरा दास हूँ---यह पाठ करो। सोहम्‌ नहीं--दासोहम्‌। ” उसने दा 
और जोड़ दी। उस गरीब आदमी ने दा और जोड़ दिया | 

दो-चार महीने बाद फिर एक अद्वैतवादी साधु का गाँव में आगमन हुआ। लोगों ने 
खबर दी। उसने कहा कि 'बिलकुल गलत है। द्वैत तो आना ही नहीं चाहिए मंत्र में | 
यह दासोहम्‌ ठीक नहीं है। तुम इसमें एक स और जोड़ दो--सदासोहम--सदा में 
वही हूँ।” गरीब आदमी ने कहा, 'जैसी आपकी मरजी |” थोड़ी-बहुत शांति पहले 
में मिल्ली थी, दूसरे में उससे भी कम हो गईं। अब तीसरे में वह बहुत उलझ गया। 
शांति और भी कम हो गई। लेकिन साधु ने कहा, तो वह सदासोहम्‌ कहने लगा। 

कुछ ही दिन बाद फिर एक द्वैतवादी साधु का गाँव में आगमन हुआ। उसने कहा 
कि “बिलकुल गलत है। तुम इसमें एक दा और जोड़ दो--दास दासोहम्‌।” तो 
उस गरीब ने कहा कि “मैं बिलकुल पागल हो जाऊँगा। थोड़ी बहुत शान्ति मिलनी 
शुरू हुई थी, सब नष्ट हो गईं। और अब कब अन्त होगा इसका !? 

मनुष्य की अवस्था करीब-करीब ऐसी है। वहाँ दो वर्ग हैं--हमारे जीवन में। चारों 
तरफ दोनों बों में बैंटे हुए लोग हैं। कुछ हैं, जो भोग की तरफ धक्का दे रहे हैं, 
कुछ है, जो दमन की तरफ धक्का दे रहे हैं। कुछ हैं, जो जीवन के विषाद से भरे है; 
और कह रहे है हैं : सब तोड़ डालो। और कुछ हैं, जो जीवन के उत्साह से भरे हैं 
और कह रहे हैं : सत्र मोग डालो। और उन दोनों के बीच में मनुष्य विक्षिपत 
हुआ जाता है। और इन दोनों को. अगर आप रोज बदलते रहे, तो एक कन्फ्यूजन, 
चित्त का खण्ड-खण्ड हो जाना, एक स्किजोफ्रेनिक, खण्डित चित्त की दशा पैदा होती 
है--जहाँ फिर कुछ भी नहीं सूझता, जहाँ कुछ ठीक नहीं मालूम पड़ता, कुछ गलत 
नहीं मालूम पड़ता। और कहाँ जायूँ, और कहाँ न जायँँ--एक पैर बायें चलता है, 


दूखरा दायें चलता है; एक आगे जाता है, 
हो जाता है। क्जहा पीछे जाता है। जीवन अस्त-व्यस्त 


तीसरे का हमें कोई स्वर सुनाई नहीं पड़ता | 


सैद 


शोषण या प्ताघना 
३५५ 
हमारी भी अड़चन है, और वह अड़चन यह है कि सजा 
तीसरा एक खर है--और वह है : वासनाओं की प्रक्रि] का जागहुक साक्षीभाव 
शन। भे गी और त्यागी दोनों ही बँध जाते है, सिर्फ साक्षी मुक्त होता है | 
यह बिल सरा हुआ व्यक्ति है, वह कभी न पूर्ण दोनेवा्ी 
आमनाओं का आसरा लेकर चलता है, इसलिए रुदा दुःखी होता है, क्योंकि जो पूरा 
7हीं होनेवाला, उसके साथ चलने वाला दुःख पायेगा ही और सदा अतृष्त, सदा 
असन्तुष्ट रहता है और सदा टेक करता हे * कुछ पाया नहीं; तो और दौड़ो, 
और दौड़ों। और वह कहीं भी पहुँच जाय--वह जो और! की आवाज है, वह 
चलती ही रहेंगी | ह 
मोह से मिथ्या सिद्धान्तों को ग्रहण करके, भ्रष्ट आचरणों से युक्त हुए संसार 
में ब्तते हैं। तथा वे मरणपर्यत रहनेवाली अनन्त चिन्ताओं को आश्रय किये हुए 
और विषय भोगों को भोगने में तत्यर हुए, इतना मात्र ही आनंद है--ऐसा मानने 
वाले है। ” 3 (5७४ 
जो भी छोटा-मोटा है, उच्छिष्ट मिल जाता है। इस भागदोंड़ मे, अतल्ताप्र मई 
दुःख में जो थोड़ी-बहुत सुख की आभास जैसी झलक मिल जाती है, बस, आउुरी 
सम्पदवाला मानता है, इतना ही आनंद है, यही सत्र कुछ है।.. जे 
आप भी सोचें : इतने दिन आप जिये, कम से कम इस जीवन के लि 
आपको स्मरण है ही। और जीवनों में जिये हैं, उसे छोड़ दो। हे बा 
आपको कोई सुख मिला है ! आग खोजबीन करेंगे, तो बड़ी हलक, रे 
सचेतता से खोजबीन करेंगे, उतना ही खोजना मुश्किल होगा *ि की हट 
कभी-कभी शायद कोई झलक मिली हो, आभास लगा हो, कक जम त्ली 
दिखाई पड़ा हो। हाथ में पकड़ने से खो जाता है इ्ब्द  दोते है। 
पड़ा हो, तो उतना ही सुख है, ऐसा मान कर हन को ल्‍ 
दैवी सम्पदा वाला व्यक्ति इतने सस्ते में राजी नहीं हयंता सह होता है, टेकिन मै 
साधारणतः लोग कहते हैं कि दैवी समदावा हे द असन्तुष्ट होता हैं। वह 
आपसे कहता हूँ : दैवी सममदावाला व्यक्ति पं थी उके सामने संत मालूम 
शतना असन्तुष्ट होता है कि आसुरी समदावाले व्यवित . इस पर ही रा 
। दैवी सम्पदावाला कहता है : इसमें उये पाती की बेँदें हाथ लगती हैं, मे 
तैल्षा इन्द्रघधनुष है और हाथ में आते हैं थ 


भी हाथ नहीं ज्ृगता। यहाँ सुख बिलकुल न है! 


का गीता-दुर्शन ० १६ 


तो आसुरी सम्पदावाला तो किसी तरह असस्तोष में ही थोड़ासा सन्तोष खोज 
लेता है। दैवी सम्पदावाला इसमें पूरी तरह असन्तोष के है। और इसी असन्तोष 
के कारण वह किसी नये आयाम में, एक नयी दिशा में, एक नये क्षितिज की खोज में 
निकलता है। बासनाओं में पाता है कि कुछ नहीं मिल्ा। आभास भी झूठे थे। तो 
फिर निर्वासना में, वासना के अतीत--अतिक्रमण में उसकी यात्रा शुरू होती है। 
दैवी सम्पदावाला व्यक्ति पहले तो संसार से पूर्ण असन्तुष्ट हो जाता है, क्योंकि वही 
उसकी परमात्मा की खोज का आधार है, वही खोत है। लेकिन आसुरी सम्पदावाला 
मानता है कि ठीक है, यह जो थोड़ा-सा सुख मिल रह है, बस, यही सुख है, इससे 
ज्यादा जीवन में पाने योग्य है भी नहीं, मिल भी नहीं सकता। 
आपको मैं याद दिलाना चाहूँ, अनेक बार मेरे पास लोग आते हैं, वे कहते हैं, 
“सन्तुष्ट हैं? और वे सोचते हैं कि बड़ी कीमती बात मुझसे कह रहे हैं। “जो भी 
भगवान्‌ ने दिया है, हम उससे राजी हैं।” भगवान्‌ ने दिया क्या है उनको १ लोग मेरे 
पास आते हैं, वे कहते हैं, “सब ठीक है; पत्नी है, बच्चा है, सत्र ठीक चल रहा है। 
काम भी ठीक है, पैसा भी निकल आता है, रोटी-रोजी चल जाती है; हम सत्तुष्ट हैं।” 
ऐसे व्यक्ति यह सोच कर सुझसे ये बातें कहते हैं कि में शायद उनकी प्रशंसा करूँगा; 
कहूँगा कि बड़े धार्मिक व्यक्ति हैं। पर यह आउसुरी सम्पदावाले व्यक्ति का लक्षण है। 
वह कहता हैं कि “इतना ही सुख है, बस, इससे ज्यादा तो कुछ है भी नहीं। ” 
देवी सम्पदावाला व्यक्ति तो प्रखर आँखों से जीवन को देखता है और पूरी तरह 
असरुन्त॒ष्ट हो जाता है। अगर यही जीवन है, तो वह इसी समय मरने को तैयार है। 
कुछ सार नहीं। लेकिन जैसे ही कोई व्यक्ति यह देखने में समर्थ होता है कि यह सब 
व्यर्थ है, उसकी आँखों का रस इस जगत्‌ से अलग हो जाता है, उसकी आँखें मुक्त हो 
जाती हैं। वह दूसरे जगत्‌ में अपनी आँखों को फैलाने के लिए समर्थ हो जाता है। 
घ्यान, जो जगत्‌ में लिप्त था, हट आता है और फिर ध्यान को दूसरे जगत्‌ में ले 
जाना आसान हो जाता हैं। 
परिपूर्ण असन्तुष्ट चेतना ही परमात्मा के परम सन्तोष को खोज सकती है। 
“इसलिए आशारूप सैकड़ों फॉसियों से बँधे हुए. और काम-क्रोध के परायण हुए 


विषय भोगों की पूर्ति के लिए अन्यायपूर्वक धनादिक बहुत से पदार्थों को संग्रह करने 
की चेष्टा करते हैं। ? “॥+ 3 >हन नमी 


और जो व्यक्ति भी अपने को नहीं खोज रहा है, वह जाने-अनजाने पदार्थ खोजेगा। 
खोज तो जारी रखनी ही पड़ेगी। खोज से बचना असम्भव है। कुछ न कुछ तो आप 


खोजेंगे ही। अगर स्वयं को न खोजेंगे, तो ; कर 


पदार्थों की खोज के कुछ भी नहीं बचता। 


शोषण या साधना 
३११ 
जगत्‌ में दो ही आयाम हैँ। या तो मैं चेतना को खोजें या पदार्थ को सो।| 
ही इस जगत्‌ के तल ह : पदाथ है, चेतना है। अगर आप | खोज पे 


बरस, दो +ज व रही आपरीयोन जो में 
नही हैं, तो क्या करेंगे (--तो फिर पद्‌ । संग्रह। आपकी जीवन ऊर्जा फिर धन इकट्ठा 


इसने में, बढ़े पद पर २५3७ मं, थे साम्राज्य निर्मित के मै रत! रो जाएगी 
यह जो आसुरी सम्पदावाला व्यक्ति है, वह फिर पदार्थ इकडे करने में लग जाता 
है। और पदार्थ का संग्रह समझ लेने जैसा है। उसके कुछ आधारभूत नियम हैं। 
पहला : जो व्यक्ति पदाथ का संग्रह करने में लगा हो, वह न्याय अन्याय का विचार 
हीं कर सकता, क्योंकि पदार्थ किसी का भी नहीं है। जिस जमीन को आज आप 
अपना कह रहे हैं, कल वह किसी की थी, परसों किसी और की थी; अगर 
आप यह बैठ कर सोचें कि जो मेरा नहीं, उस पर में कैसे कब्जा कहूँ, तो फिर आप 
पदार्थ पर कब्जा कर ही नहीं सकते। कक १4 

इसलिए पदार्थ को इकद्ा करने वाला तो येनकेन प्रकारेण-कैसा भी हो इक 
करने में लग जाता है। और पदार्थ इकछ्ठा करना हो, तो दूसरे से छीनना पड़ता है। 
परिअह शोषण के बिना सम्भव नहीं है। पदार्थ इक्ठा करना हो, कं दूसरे को वंचित 
बरना पड़ता है। पदार्थ इकछा करना हो, तो हिंसा करनी ही हगी उस, स्थूल-- 
लेकिन हिंसा करनी ही होगी। 


पदार्थ इकट्ठा करना हो, तो दान, दया और करुणा से अपने को हर होगा-- 
चाहे चोरी करेनी पड़े, चाहे भीख मौँगगी पड़े, कुछ भी उपाय कस | मी हर 
एक दिन, एक स्टेशन पर मैं बैठा था, एक ट्रेन की प्रतीक्षा कर रह र 


'ंगी। चेहरे से पढा-लिखा-ंग से 
एक भिखारी ने आकर मुझसे भीख माँगी। पहर से रा के हम 
सुपस्कृत मालूम होता था। तो मैंने उससे कहा ० यु हा याद 
बताओ। ? तो बह काफी प्रसन्न हो गया। में पा जज ् 
लेट थी। तो उसने कहा, “आप किताब पढ़ रहें ५. थ। पते उससे पूछा, कौन 
मैं भी कभी एक लेखक था; मैंने भी एक कितात्र लिखी हि के बीस ढंग।” में थोड़ा 
सी किताब लिखी थी?” उसने बताया कि जीविका कम रहे हो!” उसने कहा, * हाँ, 
चौंका और मैंने उससे पूछा कि 'फिर भी ठम भार मर वे. बी 
क्योंकि यह इक्क्रीसवाँ ढंग है, जो मैंने बाद में खो ते बिलकुल राम * | 
जायें, मगर यह इकीसवोँ कभी असफल नहीं होते का है, छीन रहा है 

एक आदमी चोरी कर रहा है, वह भी जो लेकिन ज्यादी कैश दा 
कर ऊ ही एक ढंग ह, तो आत्मग्लानि ्‌ 
भीख माँग रहा है, वह भी चोरी का दर आग दे 
बह दूसरे को इस तरह से फॉस रहो है कि ई 
) अगर दे तो दुःख पाये। 
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वो आप यह मत सोचना कि जब मिखमंगा आपसे भीख मौँगता है, और आप उसे 
भीख दे देते हैं, तो वह समझता है कि आप बड़े दानी हैं। वह यही समझता कि वह 
होशियार था, आप बुद्ध थे। जब्र आप भीख नहीं देते और बच जाते हैं; तभी वह 
सोचता है कि यह भी आदमी कुशल है। उसके मन में इजत आपकी तभी होती है, 
जब आप नहीं देते। देते हैं, तब्र तो वह जानता हैः ठीक है। लेकिन बह स्थिति ऐसी 
वैदा करता है कि आपको अड्चन हो जाय, और दो पैसे के लिए. उस अड़चन से 
निकलमे को आप दो पैसा देना ही उचित समझेंगे। 

चोर भी छीन रहा है, भिखारी भी छीन रहा है। जिसको हम व्यवसायी कहते हैं, 
जो दोनों के बीच है, वह भी छीन रहो है। और सबकी आंकाक्षा एक है : सम्पदा का 
ढेर लग जाय। । 

सम्पदा का कितना भी ढेर लग जाय, अन्ततः वह सम्पदा आपकी कब्र बनती हे, 
अन्ततः सिवाय उसके नीचे दब कर मर जाने के और कुछ प्रयोजन नहीं है। लेकिन 
एक नियम समझने का है कि मनुष्य की जीवन ऊर्जा बिना खोज के नहीं रहस कती। 
जीवन ऊर्जा का स्वभाव है--खोज, सर्च। अगर आप कुछ भी नहीं खोज रहे 
हैं---आन्तरिक, तो आपको बाहर कुछ न कुछ खोजना ही पड़ेगा। 

यह खोज तो तप्ती बाहर की बन्द हो सकती है, जब भीतर की खोज शुरू हो जाय। 
जैसे ही भीतर की तरफ चेतना सुड़नी शुरू होती है, बाहर की खोज अपने-आप खो 
जाती है। खो जाती है, इसलिए कि जब आपको बड़ी सम्पदा मिलनी शुरू हो गई। 
खो जाती है इसलिए कि अब असली सम्पदा मिलनी शुरू हो जाती है। खो जाती है 
इसलिए कि अब आपको खुद हँसी आयेगी कि में भी किन बच्चों के खेल में उल्नझा था। 

घन बच्चों के खेल से ज्यादा नहीं है। लेकिन, चूँकि बूढ़े भी उसे खेल रहे हैं, हमें 
खयाल नहीं आता। खयाल नहीं आता, क्योंकि बूढ़े भी हमारे बच्चों से ज्यादा नहीं 
हैं। सिर्फ शरीर से बूढ़ा हो जाना कोई बहुत मूल्य नहीं रखता। बृत्ति तो बचपन की 
ही बनी रहती है। 

बच्चे डाक की टिकटें इकटूठी कर रहे हैं, तितलियाँ इकट्ठी कर रहे हैं, कंकड़-पत्थर 
जोड़ रहे हें | बूढ़े हँसते हैं कि क्या पागल्पन कर रहे हें । लेकिन डाक की टिकट मं 
और हजार र्यये के नोट में कोई फर्क है ! दोनों ही छापाखाने के खेल हैं। और दोनों 
पर हि शी सामाजिक स्वीकृति है। 

बच _इकट्ठी कर रहे हैं, या सिगरेट के लेबल इकट्ठी कर रहे हैं; बूढ़े नोट 
इकट्ठी कर रहे हैं | बाकी फर्क नहीं है। तो यह जो बूढ़ा नोट इकछ्े कर रहा है, यह बस 


शरीर से बूढ़ा हो गया है; भीतर इसका बचपनापन सह 
जुवेनाइल है, अभी भी बाल-बुद्धि है। कायम है; भीतर यह अ 
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वह जो आसंरी सम्पदावाला व्यक्ति की बाल युद्धि न होती नहीं। यह हि 
इक भी बाल-बुद्धि ही मरता हैं। मरते वक्त भी उसकी चिन्ता पदाध के लिए | 
। जो समझदार है, वह शीघ्र ही पदार्थ की व्यय दौड़ से अपने को मत ५ 
और परमात्मा की खोज में निकल जाता है। 0 तु] 
पदार्थ की खोज बाहर है, परमात्मा की खोज भीतर है 
ब्ोज कर और परमात्मा की खोज अपने को निखार कर 
का शोषण, परमात्मा की खोज में आत्मा की साधना। 
और दो ही खोज हैं। और यह ध्यान रहे कि दोनों खोज कोई सोचता हो कि 

मैं एक साथ सा, तो वह गलती में है। इसका यह मतलब नहीं है कि आप संसार 
क्षो छोड़ कर भाग जाये तो ही परमात्मा को खोज सकते हैं। इसका यह भी मतलब 
नहीं .है कि आप परमात्मा को खोजें तो आप दीन-दरिद्र, भिखारी ही हो जाएँगे। 
यह कोई मतलब नहीं है। लेकिन जो परमात्मा को खोजता है, पदार्थ पर उसकी 
पकड़ नहीं रह जाती। पदार्थ उसके पास भी पड़ा हो, तो भी उसकी पकड़ नहीं रह 
जाती। पदार्थ उससे छिन भी जाय, तो वह छाती पीट कर रोता नहीं। पदार्थ हो तो 
ठीक; पदार्थ न हो तो ठीक। वह उसका लक्ष्य नहीं है। घी अगर भीतर क्री खोज 
के लिए सब छोड़ना पड़े, तो वह तैयार है। भीतर की खोज के लिए खो ता 


तो भी वह तैयार है। वह पूरा दाँव बाहर के जगत्‌ का, भीकर के 


| है. जब वह सब गैंवा देगा, खयं को 
लिए. सदा उत्सुक है। उस क्षण की प्रतीक्षा में है, जब वह उबर हवा द्गा, सक ९ 
बचा लेगा । + सब गँवाने की तैयारी 
> ने हैं. उन्हें सत्र गंवा की तैयारी 
जीसस ने कहा है : जो स्वयं को बचाना चाहत पर लिंग व बाग 
चाहिए; और जो सब बचाने को उत्सुक है, वे समा 
लेकिन स्वयं खो जाएँगे। ब्चकर | तो आप 
हे « _अपने को बेचकर | 7| * 
जगत्‌ में एक सौदा है : या तो आप पा के मा के हुवे रिकाल- 
जो भी कमाते हैं, वह अपने को बेच-बेच के है हे खाली होती जाती है। 'क 
निकाल कर बेच देते हैं| तिजोरी भरती जाती है, भी & ह्क्ति वी दौदित है, यही 
दिन तिजोरी पास में होती है, आप नहीं होते | ज अं 
समृद्ध व्यक्ति की भीतरी दीनता है, मिखमगापन के अख्पति पलट कोतेगी ली 
मैने सुना है : एक भिखारी एक दिन अमेरिका था। एड कोनेंगी ज बाहर 
गया। सुब्रह ही सुबह जाकर उसने बड़ा  थो भीख मँँगनी हो तो व. 
५४ ) 
पा और उसने कहा, “इतना शोर्य॒ल् के अभी मैं सो रहीं थी रे 
ने आओ; अभी सूरज भी नहीं तिर्कली ? साय कें संबंध 
उस भिखारी ने कहा, 'रुकिए; अगर 5 


पे 
' कप 
| पदाथ की खोज दूसरों से 
| पदाथ की खोज मे दसरे 
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दूँ, तो आपको अच्छा लगेगा!” एन्‍्ड्र कानेंगी ने कहा, बिलकुल अच्छा नहीं लगेगा। 
तुम सलाह दे भी क्या सकते हो-मेरे व्यवसाय के सम्बन्ध में; तुम्हारा कोई अनुभव 
नहीं ह।” उस भिखारी ने कहां, “आप भी मत दें सलाह। आप को भी कोई 
अनुभव नहीं है। जब तक हम उत्पात न करें, तब तक कोई देता है: वक्त से आने 
पर आपसे मिलना ही मुश्किल था। सेक्रेटरी होता है, पहरेदार होते हैं। अभी बेवक्त 
आया हूँ, तो सीधा आपसे मिलना हो गया। सलाह आप मुझको मत दें, मेरा पुराना 
धंधा है, और बपौती है, बाप-दादे भी यही करते रहे है 

एल्‍्ड कानेंगी ने अपने संस्मरणों में लिखा है कि मैं बहुत ख्रश हुआ उस आदमी 
की बात से। मैंने उससे कहा, 'तुम क्या चाहते हो।” उस आदमी ने कहा कि 'मैं 
ऐसे मुफ्त कभी किसी से कुछ लेता नहीं। में कोई भिखारी नहीं हूँ। लेकिन एक काम 
मैं कर सकता हूँ, जो आप नहीं कर सकते, और अगर कुछ दब पर लगाने की इच्छा 
हों, तो बोलिए। ? 

एन्‍्ड कारनेंगी ने लिखा है कि मुझे भी रस लगा कि वह क्या कह रहा है। कौन-सा 
काम है, जो वह कर सकता है और मैं नहीं कर सकता। तो मैंने उससे कहा, “अच्छा, 
सौ डॉलर दाँव पर। वह कौन सा काम है १? उसने कहा, "में सर्टिफिकेट ला सकता 
हूँ कि मैं भिखारी हूँ, पर आप सर्टिफिकेट नहीं ला सकते। ” 

एन्डू कानेंगी ने अपने संस्मरण में लिखा है, कि सौ डॉलर मैंने उसे दिये, लेकिन 
फिर भी मैं सोचता रहा कि “सर्टिफिकेट मैं ला सकूँ या न ला सकूँ, मिखारी तो में 
भी हूँ। अरबों रपये मेरे पास हैं, तो इससे क्‍या फर्क पड़ता है; भीख तो जारी है, 
अभी भी माँग तो जारी है अभी में खोज तो रहा हूँ। कोई मुझे सर्टिफिकेट नहीं 
देगा, क्योंकि अगर मैं भिखारी हूँ, तो इस जगत्‌ में कोई भी समृद्ध नहीं है।” दस 
अख रपये छोड़कर एन्‍्डू कानेंगी मरा है, पर उसने लिखा है कि भिखारी तो मैं हूँ, 
उस आदसी ने बात तो ठीक ही कही। क्योंकि अभी भी मेरी माँग है, आकांक्षा है। 
मेरा भिक्षा का पात्र अमी भी हाथ में है। अभी भी मुझे कुछ मिल जाय, तो मैं सब 
खोने को तैयार हूँ। कुछ और मिल जाय तो अपने को और लगाने को तैयार हूँ। 


एन्ड्र कार्नेंगी जब मरा तो मरने के दो दिन पहले जो आदमी उनकी जीवन-कथा 


लिख रहा था, उससे उसने पूछा कि “अगर तुम्हें परमात्मा यह मौका दे, तो ठ॒म 
एल्डू कानेंगी के सेक्रेटरी हो कर उसकी आत्म-कथा लिखना पसन्द करोगे, या ठुम 
एन्डू का्नेंगी बनना पसन्द करोगे १? तो ठस सेक्रेटरी ने कहा, “क्षमा करें; आप बुरा न 
मानें; एन्ड कानेंगी बनना मैं कभी पसन्द नहीं करूँगा। मैं ठीक हूँ कि आपकी आत्म- 


कथा लिख रहा हूँ। ? तो एन्‍्ड्र कानेंगी ने कहा, “इसका क्‍या कारण है? तो उसने 
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कि देखें, म॑ आता ६, 'शारह बजे; पॉँच बने मेरी छुट्टी हो जाती है। आपके 
(क्र के क्लर्क आते हैं दस बजे, पॉच बजे उनकी बुड्टी हो जाती है। बी आम 
है नौ बजे) गरम हि छुट्टी हो जाती है। आपको कोई मुह सात आ 
भ्यारह बजे तक दफ्तर में देखता हूँ। चपरासी से गई बीती हालत आपकी है। 
एल्ड्र कार्नेंगी भगवान्‌ मुझे कभी न बनाये। वह मैं नहीं होना चाहता!" 

एल्डू कार्ेगी ठीक ही कह रहा है कि में भी भिखारी तो हूँ ही। 

सब्र पाकर भी अगर आत्मा न मिले, तो मिखमंगेपन का अनुभव होगा। और मद 
दो जाय, पर आत्मा बच जाय, तो भीतर के सम्राट्‌ का पहल्तौ दफा अनुभव होता है। 

आज इतना ही | के 


कहा 


इृदमण्य मया लब्धमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ | 
: इृद्मस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌॥ १३॥ 


अली मया हतः शत्रुहैनिष्ये चापरानपि । 
इंश्वरो 5हमहं भोगी सिद्धो5हं बलवान्सुखी ॥ १४॥ 


आढ्यो5भिजनवानस्मि को उन्योउस्ति सदशो मया । 
यद्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिता: ॥ १५ | 


अनेकचित्तविश्रान्ता मोहजाल समाव्रताः । 
प्रसक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेडशुची ॥ १६॥ 


और उन आएंरी पुरुषों के विचार इस प्रकार होते हैं--कि मैंने आज यह तो 
है और इस मनोरथ को प्राप्त होऊँगा तथा मेरे पास यह इतना घन है और 
फिर भी यह भविष्य में और अधिक होवेगा। 

तथा वह शत्रु मेरे द्वारा मारा गया और दूसरे शत्रुओं को भी मैं माहूँगा। में ईश्वर 
अर्थात्‌ ऐश्वर्यवान हूँ और मैं सब सिद्धियों से युक्त एवं बलवान और सुखी हूँ। 

में बड़ा धनवान और बड़े कुटठम्बब्राला हूँ; मेरे समान दूसरा कौन है! में यज्ञ 
करूँगा, दान देझँँगा, हर्ष को प्राप्त होऊँगा--इस प्रकार के अज्ञान से आउुरी मनुष्य 
मोहित हैं। हज 

वे अनेक प्रकार से भ्रमित हुए, चित्तवालें अज्ञानीजन मोहरूप जाल में फसे हुं 
'एवं विषय भोगों में अत्यंत आसक्त हुए महान अपवित्र नरक में गिरते हैं। 


._ अचार 


पर कुछ प्रश्न। 
षें ७ पहला प्रश्न : गीता के इस अध्याय में देवों और असुरों के गुण बताये 

गये। हम असुरों से तो घरती पटी पड़ी है, किन्तु देव तो करोड़ों में कोई एक 
होता है; ऐसा क्‍यों है ! 

जीवन में एक अनिवाय संतुरून हैः जितनी यहाँ बुराई है, उतनी ही यहाँ भलाई 
है; जितना यहाँ अधेरा है, उतना ही यहाँ प्रकाश है; जितना यहाँ जीवन है, उतनी 
ही यहाँ मृत्यु है। दोनों में से कोई भी कम-ज्यादा नहीं हो सकते। दोनों की बराबर 
मात्रा चाहिए, तो ही जीवन चल पाता है। गाड़ी के दो चाक हें। 

संसार चल रहा है; चलता रहा है, चलता रहेगा। उसके दोनों चाक बराबर हैं 
इसीलिए । लेकिन फिर भी प्रश्न सार्थक है, क्योंकि साधारणतः देखने पर हमें यही 
दिखाई पड़ता है कि असुरों से तो प्रृथ्वी भरी है; देव कहाँ हैं ! 

समझने की कोशिश करें। 

हमें वही दिखाई पड़ता हे, जो हम हैं। प्रथ्वी असुरों से भरी दिखाई पड़ती है, 
वह हमारी अपनी आसुरी इत्ति का दर्शन है। देवों को तो हम पहचान भी नहीं सकते; 
वह दिखाई भी पड़े--मौजूद भी हो--तो भी हम उसे पहचान नहीं सकते; क्योंकि 
जब तक दिव्यता की थोड़ी झलक हमारे भीतर न जगी हो, तब तक दूसरे के भीतर 
जागे हुए देव से हम्तारा कोई सम्बन्ध निर्मित नहीं होता। 

जो हमें दिखाई पड़ता है, वह हमारी ही आँखों का फैलाब है; वह हमारी ही दंष्टि 
हे 5 हे | हमे वह नहीं दिखाई पड़ता--जो है, बल्कि वही दिखाई पड़ता हैं-- 


देवी सम्पदा से भरे व्यक्ति को इस जगत्‌ में असुर कम और देवता ज्यादा दिखाई 
३७० 
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असुर, देव आर मुक्त 


पहने लगते है। सन्त को बुरा आदमी दिखाई पड़ना कद हो 
दिखाई पड़ता है, संत को वही...। उसकी व्याख्या बदल जाके 2. 
अनुसार-जों हमें दिखाई पड़ता है--उसका रूप बटर 0 
दिखाई पड़ने लगता है : सभी भले हैं। असन्त को दिखाई पड़ता 3. किन संत को 
दोनों की बातें अधूरी हैं। ' अत है; सपी बुरे हैं। 
हे सा परिपूर्ण 088 को उपलब्ध होते हैं-जहाँ न तो आप अपने के 
जोड़ते है जग जोड़ते हैं असाधुता से; जहाँ बुरे और' भले दोनों जे हि 
प्रथक्‌ हो जाते हैं, उस दिन आपको दिखाई पड़ता है कि जात में दोनों बरावर के 
और बराबर हुए. बिना जगत्‌ चल नहीं सकता, क्षण भर मी नहीं जी सकता।... 
तो यदि हमें दिखाई पड़ती है परथ्वी--असुरों से भरी, तो इसका केवल एक ही 
अर्थ लेना कि हम आउुरी सम्पदा में जी रहे हैं। इसका कोई दसरा और अर्थ नहीं 
है। प्रथ्वी से इसका कोई सम्बन्ध नहीं हे। है 
मुल्ञा नसरुद्दीन ने एक रात भाँग पी ली। भांग के नशे में जमीन घूमती हुई 
दिखाई पड़ने ल्गी। सुबह उठ कर जब वह होश में आ गया, तो उसने कहा, 
(मैं समझ गया। जिस आदमी ने यह सिद्ध किया क्नि प्रथ्वी घूमती है, वह मंगेड़ी 
रहा होगा | ? 
हमारा अनुभव ही हम फैलाते हैं, दूसरा कोई उपाय भी नहीं है। जो हमारे भीतर 
है, उसके माध्यम से ही हम दूसरे को देखते हैं। तो दूसरे की वास्तविक स्थिति हमे 
दिखाई नहीं पड़ती, हमारा ही मन उस पर छा जाता है; हमारी छाया ही उसे 
आच्छादित कर लेती है। फिर जो हम देखते हैं, वह अपने ही मत का पैलाब है; 
दूसरा व्यक्ति जैसे परदा बन जाता है। हमारा ही वित्त उस परदे पर हम॑ दिखाई पड़ता 
है। दूसरे में हम स्वयं को ही देखते हैं। दूसरा जैसे दर्पण है।. पर 
तो अगर लगता हो कि सारी एथ्वी असटों से भरी है, तो जानना में से बह 
आएछरी संपदा से भरा है। इसके अतिरिक्त यह बात किसी और चीजे का 408 लि 
है। इससे पृथ्वी के सम्बन्ध में कोई खबर नहीं मिलती, सिर्फ सके छिपे मन 
मिलती है। आपकी आँखों के सम्बन्ध में खबर मिलती है अत 
सम्बन्ध में खबर मिलती है। ५ देव भी दिखाई पड़ जात है, 
और अगर आपको कभी-कभी कोई एकाध देव भी भी थोड़ी-बहुत सक्रिय है। 
बेल इतना ही अर्थ है कि आपके भीतर की देवी हा अं किरण इस अँपेरे में 
पेह बिल्कुल मर नहीं गईं है; जीवंत है। उसकी भी 5 हें 
भीजूर है, इसलिए कभी-कभी आप झलक दूसरे मे 
जैसे आप दैवी सम्पदा में लीन होंगे, 


तो उसका 
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लगेगा। लेकिन ध्यान रहे, योग की जो परम दशा है, वहाँ दोनों ही भावनाओं से 
मुक्त हो जाना है। जिस दिन जगत्‌ आपको उसकी वस्तुतः स्थिति में दिखाई पड़े, 
जिस दिन आपके भीतर से कोई भाव जगत्‌ पर न फैले, उस दिन आपको अनूठा 
अनुभव होगा कि जगत्‌ में सभी चीजें संतुलित हैं। यहाँ बुरा और भंला बराबर है। यहाँ 
पापी और पुण्यात्मा बराबर हैं। यहाँ ज्ञाना और अज्ञानी बराबर हैं। उनकी मात्रा सदा 
ही बराबर है। उस मात्रा में जरा भी विचलन हुआ कि जगत्‌ नष्ट हो जाता है। 
अन्यथा वह संतुलन बना रहता है। 

जिस दिन आपको ऐसा दिखाई पड़ जाएगा--यह संतुज्ञन की-अबस्था अनुभव में 
आ जाएगी, उस दिन न तो आप जगत्‌ को बुरा कहेंगे, न भला कहेंगे। उस दिन बुरे 
आदमी को भी बुरा नहीं कहेंगे, भत्ते आदमी को भी भला नहीं कहेंगे। उस दिन आप 
कहेंगे : बुरा और भला एक ही सिक्के के दो पहलू हैं। उस दिन आप बुरे को मिटाना 
नहीं चाहेंगे, भले को बचाना नहीं चाहेंगे; क्योंकि उस दिन आप जानेंगे कि बुरा मिटे, 
तो भला भी मिट्ता है; भला बचे, बुरा सी बचता है। 

लाओत्से ने कहा है : जब दुनिया धार्मिक थी, तो न कोई भला आदमी था, न कोई 
बुरा आदमी था। जत्र आप भी परम धार्मिक होंगे, तो न कोई बुरा रह जाएगा, न 
कोई भला रह जाएगा। तत्र बुरा और भला एक जागतिक संयोग होगा। जैसे हाइड्रोजन 
और ऑक्सीजन से सिलकर पानी बनता है, वैसे बुरे और भल्ते से मिलकर संसार बनता 
है। और वह मात्रा सदा बराबर है। 

जगत्‌ एक संठुलन है। पर हमें संतुलन दिखाई नहीं पड़ता, क्योंकि हम संतुलित 
नहीं हैं। हम साक्षी होंगे तो संतुलित होंगे। 

तो जीवन में तीन दिशाएँ हैं। एक दिशा है, कि अपने भीतर जो आसुरी सम्पदा 
है, उसको हम अपना स्वभाव समझ ले, तो फिर सारा जगत्‌ बुरा है। दूसरी सम्भावना 
है कि हमारे में जो दैवी सम्पदा है, हम उसके साथ अपने को एक समझ ले, तो सारा 
संसार भला है। और एक तीसरी परम संभावना है, कि हम इन दोनों गुणों से--इस 
द्वैत से अपने को मुक्त कर लें और साक्षी हो जाये, तो फिर जगत्‌ बुरे और भले का 
संयोग हे ठंढ़ और गरम का संतुलन है। और जिस दिन आप इस तरह चुनावरहित, 
विकल्परहित भीतर दोनों सम्पदाओं में से किसी को भी न चुनेंगे, उसी दिन आपकी 
परम मुक्ति है। 

हमारे पास तीन शब्द हैं। एक शब्द नरक है। नरक का अर्थ है--जिसमें 
हमने अपने को आसुरी सम्पदा से एक कर लिया। दूसरा शब्द स्वर्ग है। स्वर्ग का अर्थ 
है : जिसमें हमने अपने को दैवी सम्पदा से एक कर लिया। और तीसरा शब्द मोक्ष 
है ॥ मोक्ष का अथ है ४ अपने को दोनों संपदाओं से मुक्त कर ल्षिया । 


देव भी मुक्त नहीं है, वह भी बँधा है, उसके बंधन प्रीतिकर है डे 
तोने की है| उसका काराग्रह बहुमूल्य है; उसका काराग्ह >...... ी जबीरें 
जीवन आध्ष्णणों से लदा है--लेकिन लदा है--बह निवाटनहों रे _जा है; उसका 

बुर आदमी लोहे की जंजीरों से बैँधा है; अच्छा आदमी सोने बन 
है | लेकिन बंधन में जरा भी कमी नहीं है । लि मोरत भे पे जजीरों से वध 


ऊँ अनूठे शब्द का 


प्रयोग किया है--मोक्ष | दुनिया के किसी दूसरे धर्म ने दी नि 
तर ब €्‌ दर 5 ५चिया की किसी जाति ने 
परोक्ष की कल्पना नहीं की है। स्वर्ग और नरक सारी दुनिया को पता है 2: 
न कर नरक ते परिचितओ।  ,  ९। इसलाम या 
ईसाइयत, या यहूदी, स्वर्ग और नरक से परिचित हैं। मोशन की धारणा एकांतिक रूप से 
भारतीय हैं। 
(९ जे 
मोक्ष का अथ है-टैसा व्यक्ति, जो नरक से तो मुक्त हुआ ही, स्व से भी मकत 
है। जिसने बुरे को तो छोड़ा ही, भल्ते को भी छोड़ा | ५ 
ध् यों न] / रे रा 
इसे समझना बहुत कठिन हैं, क्योंकि हमें लगता है कि भले को छोड़ने का सवाल 
ही नहीं है, लेकिन तब हमें जीवन की गहरी व्यवस्था का कोई अनुभव नहीं है | 
भले के पीछे बुरा तो छिपा ही रहेगा। अगर आप कहते हैं कि मैं सत्य ही बोलता 
हूँ--सदा सत्य ही बोलूँगा, और सदा सत्य को पकड़े रहूँगा, तो एक बात पक्ी हैं: 
आपके भीतर झुठ भी उठता हैं। नहीं तो आपको सत्य का पता कैसे चलेगा? सत्य 


. को आप बचायेंगे कैसे ! सत्य को सम्हालेंगे कैसे ! 


झूठ भीतर मौजूद है, उसके विरोध में ही सत्य उठता है। 

अगर आप कहते हैं : मैं ब्रह्मचर्य का साधक हूँ, मैं ब्रह्मचर्य को पकड़े रहूँगा, भ॑ कर्म 
बल्नचर्य को छोडूँगा नहीं, तो उसका अर्थ है: कामवासना आपके भीतर लहरें देती हैं। 
जिसके भीतर कामवासना समाप्त हो गई, उसको ब्रह्मचर्य का पता भी नहीं चलेगा | 
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जिसकी बीमारी बिलकुल मिट गईं, उसे स्वास्थ्य का भी पता नहीं चलेगा कक 
जब आप बीमार पड़ते हैं और स्वस्थ होते हैं, तब आपको खार्य का 338: 
झलक मिलती है। बीमारी में गिरने के बाद जब आप पहली दर्फ सेंट होना शुरू 


होते हैं, तब आपको पता चलता है--स्वास्थ्य क्या है। अगर आप रा 32 
रहें, तो आपको स्वास्थ्य भूल जाएगा; उसका आपको कोई स्मरण नह ाहै। 
दुःख के कारण सुख का पता चलता है; बुरे के कारण भतत के दर हर मेगा कोई 
थे का अर्थ है, अब मेरे दोनों ही बन्धन न कक ही पेने छोड़ दीं। 
उनाव नहीं; न यह सम्पदा मेरी है, न वह सम्दा मेरी है। संपद 
स्मदशा है। यह परमहंस की अवस्था हैं 
५ अभी जहाँ आप खड़े हैं, अगर जगत्‌ आपको डए 


“दा आपकी आँखों पर छाई है; अगर जगत्‌ अर 


लगे, तो समझना कि आएंगे 
को तो समझना कि द्‌वीं 
2 
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संपदा ने आपको घेरा ह। जगत्‌ दोनों लगे और दोनों में संतुलन दिखाई पढ़े, तो 
समझना कि साक्षी के स्वर का जन्म हुआ है। 

उस तीसरे की खोज जारी रखनी है। जब तक वह न हो जाय, तब तक समझना 
कि अभी हम धर्म के मन्दिर के बाहर ही भटकते हैं, अभी हमारा भीतर प्रवेश नहीं 
हुआ है। 

७ दूसरा प्रश्न ः आपने कहा कि मनुष्य देवी और आसुरी सम्पदा बराबर मात्रा 
में लेकर पैदा होता है, तब ऐसा क्‍यों है कि इस जगत्‌ में आसुरी सम्मदा ही अधिक 
फूलती-फलती नजर आती है | दैवी सम्पदा की फसल इतनी क्यों है! 

आसुरी सम्पदा फूलती-फलती नजर आती है, क्योंकि वही हमारी कामना है। एक 
चोर धन को इकद्धा कर लेता है, प्रतिष्ठा बना लेता है; हमारे मन में कॉटा चुभता है। 
चाहते तो हम भी इसी तरह का महल, इसी तरह का धन, इसी तरह की पद-प्रतिष्ठा 
हैं । चोरी करने की भी हिम्मत नहीं जुटा पाते हैं और चोर ने जो जुटा लिया है, 
उसकी भी आकांक्षा मन में है; उससे मन को चोट लगती है। उससे मन कहता है 
कि 'चोर फूल रहा है। हम साधु हैं ओर फूल्त फल नहीं रहे हैं।? अगर आप साधु 
हैं, तो आपको दिखाई पड़ेगा कि चोर दुःख पा रहा है। अगर आप असाघु हैं, तो 
दिखाई पड़ेगा कि चोर सफल हो रहा है। 

दुनिया में दो तरह के चोर हैं--बड़ी मात्रा में एक वे, जो चोरी की हिम्मत कर 
लेते हैं; और एक वे, जो चोरी की हिम्मत नहीं करते, सिफ विचार करते हैं। 

मेरे पास लोग आते हैं, वे कहते हैं ः हम अपना जीवन सन्तोष से बिताते हैं; बुरा 
काम नहीं करते, किसी को चोट नहीं पहुँचाते, फिर भी असफलता हाथ लगती है। 
और देखें, फल आदमी ब्लैंकमार्केटिंग कर रहा है, स्मगलिंग कर रहा है, कि चोर है, 
बेईमान है, धोखाघड़ी कर रहा है--और सफल हो रहा है। 

उसकी सफलता आपको सफलता दिखाई पड़ती है, क्योंकि आप भी वैसी ही 
सफलता चाहते हैं। अगर सच में ही आपका साधु-चित्त होता, तो आपको उस 
आदमी की पीड़ा भी दिखाई पड़ती। भला उसने महल खड़ा कर लिया हो, लेकिन 
महल के भीतर वह जिस संताप से गुजर रहा है, वह्द आपको दिखाई पड़ता। उस 
संताप से आपको कोई प्रयोजन नहीं है। उसकी भीतर पीड़ा से आपको कोई प्रयोजन 
नहीं है। उसका बाहर जो ठाठ है, वह आपको दिखाई पड़ रहा है, क्‍योंकि बाहर 
का ठाठ आप भी चाहते हैं! जो उसने पा लिया है, वह आप नहीं पा सके, इससे 
मन 3252. चुभता है। इसलिए वह सफल लगता है, और स्वयं आप असफल 
लगते हैं। 


सिफ बुरा आदमी ही बुरे आदमी की सफलता को सफलता मान सकता है। भले 


ऊध्वैगमनन और अधोगमन 
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आदमी को तो दया आयेगी; भल्ते आदमी को बुरे आदमी 
वह उसके भीतर देखेगा, झकेगा, और पायेगा कि ड 
खब को खो दिया। वह पायेगा कि उसने सम्पदा तो 
7! हो गई। वह पायेगा : उसके पास साधन तो काफी इज हो गये, लेकिन 
खुद भटक गया है। उसके जीवन की सफलता साधु-चित्त व्यक्ति को आप आज 
मालूम पढ़ेगी। उसने अपने को सड़ा डाला, उसने अपने को बेच लिया। के 
लेकिन हमें हो सकता है, दिखाई पड़े कि बुरा आदमी सफल हो रहा है। रोज 
चारों तरफ लोगों को दिखाई पड़ता है : बुरे आदमी सफल हो रहे हैं। दर आदमी 
सफल हो नहीं सकता। और अगर सफल होता दिखाई पड़े, तो समझना कि आपकी 
सफलता की व्याख्या में कहीं कोई भ्रान्ति है। बुरा आदमी तो असफल होगा ही। 


मैंने सुना है ः सिकंदर अपने साम्राज्य को बढ़ाता हुआ नील नदी के किनारे पहुँचा। 


रास्ते में उसने न-मालूम कितनी सीमाएँ तोड़ीं, कितने राज्य नष्ट किये, कितनी सेनाओं 
को पराजित किया, लेकिन नील नदी के किनारे पहुँच कर उसको बढ़े अचंभे का अनुभव 
हुआ। जगह-जगह उसे प्रतिरोध मिला, टक्कर मिल्ली। लोग हारे, तो भी, आखिरी 
दम तक लोग लड़े। लेकिन नील नदी के किनारे जब वह आया तो उसे स्वागत मिला 
---वन्दनवार, फूलों की वर्षा, निमन्त्रण, उत्सव, कोई लड़ने का कोई सवाल ही नहीं! 
वह चकित भी हुआ, हैरान भी हुआ। | डक 

जिस पहले नगर में उसने प्रवेश किया, नगर के लोगों ने पूरी सिकंदर की फोर्जो को 
निमन्त्रण दिया--राज्रि-भोज का आयोजन किया। सुन्दरतम भोजन, शराब, दल 
की व्यवस्था की गईं। सिकन्दर चकित भी था, हैरान भी था; यह कनिसा ठग है| 
दुश्मन के प्रवेश पर स्वागत करने का! थोड़ा लज्जित भी था। कम 2) 
लेकर खडे होते, तो सिकदर उन्हें जीत लेता। लेकिन वे ग्रैम रैक जे उ0 | 
जीतना मालूम पड़ेगा। 

जब हि तार भोजन की थाली लायी गयी, तो वह कक के 
उसने जोर से घूंसा मारा टेबल पर और कहा कि वह का: हों की सब्धियँ यं। 
जा रहा है १? क्योंकि थाली में सोने की रोटी थी, ० अशकस आ. जब मैंने गँव 
सिकन्दर ने कहा कि “तुम मूढ तो नहीं हो; शाह तो मुझे हम तुमने स्वागत 
में प्रवेश किया कि यह पागतलों का गाँव है, क्योंकि ठम कक शक वो मुझे तभी 
किया। हम जीतने आये हैं; ठमने हमें फूल मं 
2 लेकिन अब बिलकुल पका हो गया कि 7 

खाई नहीं जाती | ? 
तो एक बूढ़े आदमी ने, जो गाँव का सर्वाधिक बूढ़ी था, 


पर दया आये रा 

कल ओ। आयेगी, क्योंकि 

“रन धन तो इकद्मा कर लिया 
3208 


इकट्टी कर ली, लेकिन शांति 


उसने कहो; ह अग गेहूँ ५ 
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रोटी ही खानी थी, तो वह तो आपको अपने घर ही मिल जाती। हम सोचे कि इतनी 
तकलीफ उठा कर आ रहे हैं, तो सोने की रोटी की तलाश होगी [' 

वह जो चोर है, लुटेरा है, बदमाश है, आपको उसकी सोने की रोटी दिखाई पड़ती 
है, लेकिन सोने की रोटी कोई खा तो पा नहीं सकता, भीतर भूखा मरता है। और 
आपको सोने की रोठी में सफलता दिखाई पड़ती है, क्योंकि आकांक्षा वही आपकी भी 
है; आप वही खुद भी चाहते हैं। 

जो हम चाहते हैं, उससे ही हमारी सम्पदा का पता चलता है। अगर चोर आपको 
सफल होता दिखाई पड़ता है, तो आप चोर हैं। भत्ता आपने कभी चोरी न की हो। 
अगर आपको चोर सफल होता हुआ मालूम होगा, तो साधु आपको अलफ्ल होता 
हुआ मालूम होगा। तो आप दया कर सकते हैं साधु पर। ईर्ष्या आपकी चोर से है। 
साधु को आप कह सकते हैं कि भोला-भाला है, जाने भी दो। समझ इसकी कुछ है 
नहीं। लेकिन ईर्ष्या आपकी चोर से है, प्रतियोगिता चोर से है। 

पहली बात तो यह समझ ले कि बुराई कभी भी सफल नहीं होती, सफल होती 
दिखाई पड़ सकती है। देखने में भूल है, भ्रान्ति है। भलाई सदा सफल्न होती है, 
असफल होती दिखाई पड़ सकती है; क्‍योंकि बुराई की सफलता बाहर-बाहर है, 
भल्ताई की सफलता अन्तरिक है। 

इस जगत में जिन्होंने थोड़ा भी आनन्द जाना है, उन्होंने भलाई के कारण जाना 
है। जिन्होंने महा दुःख झेला है, उन्होंने बुराई के कारण झेला है। 

अगर हम हिटलर और चंगेज और तैमूर के हृदय को उघाड़ कर देख सकें, तो 
महा नरक का दर्शन होगा। लेकिन इतिहास में नाम उनके हैं; सदा रहेंगे। आप 
भी सोच सकते हैं कि वे सफल हुए हैं; बड़े सम्राज्य उन्होंने खड़े किए हैं। तो आप 
भी सोच सकते हैं : वे सफल हुए। 

वस्तुतः जो सफल हुए हैं इस जमीन पर, शायद उनका नाम भी इतिहास में नहीं 
है, उनके नाम का आपको पता भी नहीं है। 

कौन सफल होता है जीवन में --जिसे शान्ति का अनुभव हो जाय, जिसे आनन्द 
की प्रतीति हो जाय, जिसे समाधि की झलक मिल जाय | 

अगर मुझसे पूछें सफलता की परिभाषा, तो समाधि सफलता की परिभाषा है। 
जिन्हें समाधि का थोड़ा रस आ जाय, जो नाच उठें समाधि में; जिनका हृदक पुलकित 
हो उठे समाधि में, वे ही केवल सफल हैं। 


और बुरा कभी समाधिस्थ नहीं हो सकता। बुरा तो संतप्त ही होगा 
॥, चिन्तित होगा 
उसका मन घीरे-धीरे और नारकीय, और नारकीय होता जाएगा। | ; 


तो पहत्वी बात तो यह कि आसुरी सम्पदा फ़ूलती-फलती दिखाई पड़ती है, क्‍योंकि 


ऊध्वंगमन और अधोगमन 


३७७ 


उसी संग्पदा की चाह हमारे भीतर है। आहुरी समदा क्ती पह 

के मन में देवी सम्पदा की चाह है, वे हमेशा के हर ०920 नहीं है | 
पत्ती है, ढ/खी हुंई न्‍ कभी फूली-फली नहीं, सदा नए हुई है. रुदा 

और दूसरी बात, देवी सम्पदा की फसलता इतनी दुर्लभ क्यों 3? रे | 
कि जीवन के कुछ नियम समझ लें तो बात खयाल में आ जाय * दुलभ इसलिए है 

एक, कि बुरा करने के लिए आपको कुछ भी करना नहीं पढ़ता वह ढाल है 
पानी को बहा दिया, पानी अपने आप गढ़ढ़ों में चलता जाता है। गदों ४ >> > 
लिए. पानी को कुछ करना नहीं पड़तां। पहाड़ पर चढना हो तो बडी 
फिर पानी को चढ़ाने का आयोजन करना पड़ता । 
आयोजन में असफलता भी हो सकती है। 

बुरा ढलान है। बुरे का मतलत्र यह है कि जो हमसे नीचे है। भले का अर्थ है 
कि जो हमसे ऊपर है। बुरे का अर्थ है : जहाँ से हम गुजर चुके। हम पशु थे, 
पैपे ये--वहँ से हम गुजर चुके हैं। अगर आप वापस लौटना चाहते हैं, तो बिलकुल 
आसान है। 

ऐसा समझें कि एक व्यक्ति स्कूल में परीक्षाएँ पार कर-कर के मैट्रिक में पहुँच गया 


5 
गा 


है, अगर वह पहल्ली की परीक्षा फिर से देना चाहे, तो क्या कठिनाई होः 


| में जाने के 
है कठिनाई हे। 
ह। आयोजन मं श्रम होगा। 


|| कोई 
कठिनाई न होगी। अगर वह पहली कक्षा में प्रवेश पाना चाहे, तो कोई अड़चन नहीं 
है, कोई उसे रोकेगा भी नहीं। और वह बड़ा सफल भी होगा पहली कक्षा में | 
जहाँ से हम गुजर चुके हैं--बिकास की जिन सीढ़ियों को हम पार कर हुक है 
उनमें वापत्त उतरना हमेशा आसान है। बूढ़े से बूढ़े आदमी को आर आप ऋ्रोध हे 
ला दें, तो वह बच्चे के जैसा व्यवहार करने लगता है। वह बिलकुल आतान दे| 
बच्चे का मतत्तब है : वापस लौट जाना। कक 
होशियार से > आदमी भी क्रोध में आ जाय, तो नासम कक 
करता है, जो बचकाना है। बच्चों की तरह पैर पटक सकता है, वामान तह 
, चीख-पुकार मचा सकता है। यह रि्रेशन है, पीछे लौटना है | है, कहँ से हम 
पीछे लौटना हमेशा आसान है। क्योंकि पीछे लौटने का लक ०5 
गुबर चुके हैं, वह रास्ता परिचित है, उसे पाने के लि ही है। जितनी ऊँचाई 
देवी सम्पदा का अर्थ है, कि हमें आगे ना (3 कक रो कोशिश करेंगे, उतनी 
है, उतना श्रम होगा। और जितनी ऊँचाई धूने की ई 
चूक भी होगी, हम गिरेंगे भी। | वीचे गिसलेवाले को 
थाद रखें, केवल वही गिरता है, जो उप 
का कोई कारण ही नहीं है। 


। उठना चाहता ह्‌ 


रच गीता-दर्शन क्० १६ 

देवी समदा हमसे ऊपर है, उसके लिए हाथ बढ़ाने पड़ें, यात्रा करनी पड़े, हिमालय 
के शिखर की तरह हमें गौरीशंकर की तरफ बढ़ना पड़े। उसमें अड़चन होगी ही, 
असफलता भी हो सकती है; गिरेंगे भी, कभी रास्ता भी खो जाएगा। नीचे उतरने के 
लिए न गिरने का कोई डर है, न रास्ता खोने का कोई डर है; रास्ता परिचित है, 
जाना-माना है, उससे हम गुजर चुके हैं। और फिर नीचे उतरने में कोई प्रतिरोध न 
होने से सुगमता है। ऊपर चढ़ने में सारे शरीर पर जोर पड़ेगा। 

असेरिका का बहुत बड़ा वैज्ञानिक हुआ--थामस अल्वा एडिशन, उसने कोई एक 
हजार आविष्कार किये। दूसरे किसी मनुष्य ने इतने आविष्कार नहीं किये; छोटे से 
लेकर बड़े तक, बिजली, रेडियो, टेलीफोन--अनेक आविष्कार उसने किये हैं। उसका 
घर आविष्कारों से भरा था। लोग उसके घर आते थे, तो चकित होते थे, क्योंकि सब 
चीजों में उसने कुछ न कुछ किया था। उसके पूरे घर में नये-नये अविष्कार थे: पानी 
की टोंटी के नीचे हाथ रखिये और पानी गिरने लगे, खोलने की जरूरत नहीं; हाथ 
अलग करिये और पानी बन्द हो जाय! 

एक दिन अमेरिका का प्रेसिडेन्ट उसके घर उसके आविष्कार देखने गया था। हर 
चीज देख कर चकित हुआ। उसने अनूठे-अनूठे यंत्र खोजे थे । चलते वक्‍त अमेरिकी 
प्रेसिडेन्ट ने कहा, 'और सब तो ठीक है, एक बात मेरी समझ में नहीं आई; तुम जैसा 
आविष्कारक बुद्धि का आदमी, जिसने घर को आविष्कारों से भर रखा है, जिसकी हर 
चीज अनूठी और तिलिस्मी है, लेकिन तुम्हारे मकान का जो बगीचे का दरवाजा है, वह 
इतना भारी है कि खोलने में बड़ी ताकत लगती है। तुम्हें इसका खयाल नहीं आया £ 

उसने कहा, “आप समझे नहीं। खयाल मुझे है। जो आदमी भी मेरा दरवाजा 
एक बार खोलता है, पाँच गैलन पानी मेरी टंकी में पहुँच जाता है। तो मैं नौकर नहीं 
रखे हुए हूँ। जो देखने आने वाले हैं--दिन भर आते हैं, वे दरवाजा खोलते बन्द 
३३४५ बस, हर बार खोलो, बन्द करो, तो पाँच गैलन पानी दरवाजा ऊपर फेंक 
रहा है।! 

जत्र भी कुछ ऊपर भेजना हो, तो थोड़ा श्रम तो होगा, थोड़ा भारी भी लगेगा, 
क्योंकि हम नियम जीवन के--तोड़ रहे हैं। 
हि 2 महक की तरफ खींचती है; ग्रेग्हिटेशन है। पत्थर को आप ऊपर 
दमओ, देख हक अमल थकता है, चोट लगती है। जितनी जोर से ऊँचा 
आप आम के लो कत खोयेगी, लेकिन पत्थर फिर नीचे चला आता है। जैसे ही 

पत्थर में चुक जाती है, जमीन उसे नीचे खींच लेती है। नीचे 


सा नह किसी ताकत की जरूरत नहीं पड़ती, जमीन खभावतः चीजों को नीचे खींच 


की 


क्षमता है--तीचे गिरने की। अगर नीचे गिरने 


ऊ्‌ हु 
“वग्रभन और अधोगमन 


आसुरी सम्पदा ग्रेग्हिटेशन है, वह जमीन की कशि 


शश है। 
छोटा बच्चा एकदम खड़ा नहीं हो सकता--माँ के पेट मे 
/ पर जप 


खड़ा होने का मतलब्न है : ग्रेन्हिटेशन से लड़ना। जमीन कोर क्योकि 
बच्चा पहले जमीन पर लेट कर सरकता है। जमीन खींच रही है; कप 2 


हो फौरन गिरिगा। तो पहले सरकेगा, फिर घुटनों के बल अपने को जल 
जमीन की कशिश से ऊपर उठने की कोशिश कर रह हे! मं 205 | वह 
लेकर खड़ा होगा। फिर अपने भरोसे पर दो कदम चलेगा; लेकिन के कर 
टूटेंगे, चोट लगेगी। फिर धीरे-धीरे, धीरे-धीरे...। और पैर उसके से ही 
खड़ा हो सकता है, शरीर उसका पूरा का पूरा तैयार है, लेकिन अन्हिरेशन से संबर 
करना होगा। फिर एक दिन आयेगा कि वह अपने को संतृत्तित कर लेगा खड़ा हे 
जाएगा। फिर आपको खड़ा होना आसान मालूम पढ़ता है। लेकिन अमी भी, जब 
भी आप थक जाते हैं, तो लेटना ही पड़ता है। क्योंकि खड़े होने में, चाहे आपको 


_ कितना ही आसान हो गया हो, जमीन आपको खींच रही है, और थक्ना रही है। 


इसलिए खड़े-खड़े हम थक जाते हैं। जन्न भी थक जाते हैं, तत्र हमें जमीन पर लेटना 
पड़ता है। 
रात सोकर जो हमें सुख मिलता है, वह जमीन की कशिश से लड़ाई छोड़ 
देने के कारण है। तो हम सम्तल्न जमीन पर सो जाते हैं; फिर छोटे बच्चे हो गये, 
फिर:जमीन से हमारी कोई लड़ाई नहीं है। हमने स्वीकार कर लिया। रात भर हम 
विश्राप मिल जाता है। सुबह फिर हम खड़े होने में समर्य हो जाते हैं। मु 
खड़े होने का मतलब संघर्ष है। और अगर आदमी 0 चाहे, तो और बड़ 
संघर्ष है, क्योंकि फिर जमीन से बिलकुल उसको मुक्ति चाहिए। 
आसुरी संपदा जमीन की कशिश जैसी है। सुगम है। बुर होने हि कक कर 
चिन्तना नहीं करनी पड़ती। बुरा होने के लिए कोई बहुत बड़ी डडमया 5 
नहीं है। हैं कि अपरा धियों 
अपराधियों के अध्ययन किये गये हैं. और का अर नहीं 
में नब्बे प्रतिशत जड़बुद्धि होते हैं, इडिऑटिक हे बे बुराई करके कई दफा हमे 
है। पर बड़ी हैरानी की बात है, कि वे  क हे हारता दिलाई पढ़ जाव, लेकिन 
मल होते भी दिखाई पड़ते हैं। बुद्धिमान भें. ५ में एक क्षमता तो है) हे 
बडिहौन सफल होते दिखाई पड़ते हैं। क्यों ४ तियोगिता हे) तो वे ओ 
कर रहे हैं। इसलिए वह हमें जीतता 
ते जाएगा। और हम सभी उससे प्रतियोगिता कर 
गाजूम पड़ रहा है। 
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जो जितना नीचे गिर सकता है, उतने जल्दी सफल हो जाएगा। चाहे घन की दौड़ 
हो, चाहे राजनीति की दौड़ हो, वह जो बुरा आदमी है, वह सफल हो जाता है, 
क्योंकि वह व्यादा नीचे गिर सकता है। दो राजनीतिशों में वह राजनीतिजञ जीत जाएगा, 
जो ज्यादा नीचे गिर सकता है; उसको कम श्रम पड़ेगा। 

मैंने सुना है, कि विन्स्टन चर्चिल एक चुनाव में जिस क्षेत्र से लड़ रहे थे, एक 
बूढ़े आदमी के पास व्होट मांगने गये थे। उनके विरोध में कोई खड़ा था। उस बूढ़े 
आदमी ने कहा कि 'मैं सोचूंगा।” चर्चिल ने उस पर दबाव डाला और कहा, “कुछ 
तो कहो; कुछ तो धारणा बना ही लो; अब चुनाव करीब आ रहा है।? 

तो उस आदमी ने कहा, “तुम मानते नहीं, तो में कहूँ, कि में यही प्रार्थना करता 
हूँ भगवान्‌ से, कि तेरी बड़ी कृपा है कि दो में से एक ही जीत पायेगा। क्योंकि दोनों 
उद्भवी हैं, और इतना ही अच्छा है कि दोनों नहीं जीतेंगे--एक ही जीतेगा। कम से 
कम एक ही बुराई जीतेगी। 

मैंने सुना है ः एक किसान एक बार ख्वर्ग के द्वार पर पहुँचा। उसे बड़ी उदासी 
हुई वहाँ--जो हाल उसने देखा। बड़ी देर तक दरवाजा खटखटाता रहा, किसी ने 
फिक्र ही न की। तब उसने देखा कि उसके पीछे एक राजनितिज्ञ है, जो उसके बाद 
में मरा और उसके बाद स्वर्ग के द्वार पहुँचा। उसने जा कर दस्तक दी। दस्तक दी 
नहीं कि द्वार खुल गये। द्वारपाल ने उसे भीतर ले लिया। वह किसान तो खड़ा ही 
रहा। सोचने लगा मन में कि शायद यहाँ भी मेरी कोई चिन्ता होने वाली नहीं है। 
राजनीतिज्ञ ही यहाँ भी जीत जाएगा। और भीतर बैण्ड-बाजों की आवाज आने 
लगी। राजनीतिज्ञ का स्वागत हो रहा है | 

फिर थोड़ी देर बाद जब बैष्ड-बाजे बन्द हो गये, द्वार खुला; किसान को भीतर 
ले जाया गया। उसने सोचा कि शायद अब बैण्ड-बाजे सेरे लिए भी बलजेंगे। 
वे नहीं छत । तो उसने द्वारपाल से पूछा कि “यह पक्षपात यहाँ भी है?? द्वारपाल 
ने कहा, “ पक्षपात जरा भी नहीं है। तुम्हारे जैसे लोग तो रोज यहाँ आते हैं। यह 
८५० +क। के बाद राजनीतिश्ञ ख्॒र्ग में आया है। इसका विशेष स्वागत होना 

ए्‌्‌ 


तो राजनीति में भला होना मुश्किल है; भला होने हारे | 
के ह् ; वाला हारेगा, क्योंकि वहां 
गेरने की प्रतियोगिता है--कौन कितना गहरा गिर सकता है। ( 


है से उलटी यात्रा है। वहाँ उप्र आकाश में उड़ने की प्रतियोगिता 


न कितना (रथ्वी के आकर्षण से दूर जा सकता है। वंहोँ कठिनाई पड़नी 
है ड्ुनी शुरू 
3 हट आप दूर जाएँगे, उतनी ही प्रृथ्वी खींचेगी और संघर्ष बढ़ेगा। 
संपर्त से आत्मा का जन्म होता है; उसी तनाव से, उसी प्रतिरोध से, 


ऊध्वैगमन और अधोगमन 


7:32] 
९८१ 


इसी संयम से आपके भीतर व्यक्तित्व निर्मित होता 


बेम्ितदोते है। 
वो यह ठीक है। देवी सम्पदा की फसल इतनी दुर्लभ है। और 5 > 
हमारे चारों ओर सभी लोग आसुरी सम्पदा को पैदा करने में हे हि भी, हे 
जीता है भीड़ से; भीड़ का अनुगगमन करता है। भीड़ जहाँ जाती है के आद 
पढ़ते हैँ। आपके मौ-बाप, आपका परिवार, आपका समाज जो कर रहा न 
पैदा है--वही बच्चा सीख लेता है; वह भी करना शुरू कर देता है। .. 
आउुरी सम्दा के लिए शिक्षण की काफी सुविधा है। दैवी-सम्दा के लिए शिक्षण 
बी कोई सुविधा नहीं मालूम पड़ती। और जिस चीज की स॒विधा हो उस तरफ आसानी 
हो जाती है, हम उसमें कुशल हो जाते हैं। जिस तरफ कोई सुविधा न हो, उस तरफ 
हमारे अंग पंगु हो जाते हैं। आप चलते हैं, इसलिए पैरों में गति है, जान है। आप 
मत चलें, पैर सिकुड़ जाएँगे; परेलाइज्ड हो जाएँगे--लकवा लग जाएगा। आप 
देखते हैं, तो आँखें सजग हैं। मत देखें, अँधेरे में रहे आयें, थोड़े दिन में आँखें 
अन्धी हो जाएँगी। आप सुनते हैं, तो कान तेज हैं; संगीतज्ञ के कान सबसे ज्यादा तेज 
हो जाते हैं, क्योंकि सुनने के लिए वह इतना आतुर होता है-एक छोय॑ से छोग 
ध्वनि के परिवर्तन को वह पकड़ना चाहता है। चित्रकार की आँखें सतेज हो जाती है| 
दार्शनिक की बुद्धि तीक्ष्ण हो जाती है। हक 
आप जो करते हैं, वह कुशल हो जाता है। आप जो नहीं करते हैं, उसमें अप 
अकुशल हो जाते है। अगर जन्म से ही हमारी आँखों पर पढ्नियो बंध हे 5 
और फिर जब हम जवान हो जाये, तब पश्टियाँ खोली जायें, तो हम अब हों पढ़ा 
के बाहर आयेंगे। न 
वैज्ञानिक कहते हैं कि तीन साल तक कोई भी इंखिय, की न करे, तो जड़ 
हो जाएगी। 


हे, इन्ट्ग्रेश ने 'घट 
* गे 'घटता है, आप 


है--बच्चा 


.__जन्मों-जन्मों से; देवी समदा 
और आसुरी सम्यदा का तो हम उपयोग कर रहे हैं--ज अं 2 थे 


का हमने उपयोग नहीं किया--जन्मों जन्मों से इसलिए , कुछ खेती की, न 
पहाँ भ्रम सख्त हो गई है, उस पर हमने कभी वे हैए हक मालूम होता हैं। 
डाले हैं। सब सूख गया है। पठार हो गया हे रह जमीन तैयार छै वह 

हम खेती करते हैं, तो वहाँ आसानी मालूस दा 
जमीन फुसफुसी है, वहाँ बीज पकड़ना आसान हैं। बार जो कला शुरू कर का 
कैन कितनी ही कठिन हो दैवी सममदा की पहल) है खाद आजा तो मी 

नहीं ए 

पायेगा कि बह कठिनाई भी कठिन नहीं है, और पुरी आदत की बचह से है 


चलेगा कि आसुरी सम्पदा बड़ी कठिन शी _ 


बे गीता-दुर्शन अ० १६ 
मालूम पड़ती थी। कठिनाइयाँ उसमें बहुत थीं, दुःख बहुत था--ढुःख ही दुःख था। 

जहाँ फसल सरलता से हो जाती हो लेकिन फत्न सदा दुःख के हो हाथ लगते हों, 
उस सरलता का मूल्य भी क्‍या है! भला फसल कठिनाई की हो, लेकिन फल आनन्द 
के लगते हों, तो उसे सरल और सहज ही मानना होगा। 

जिन्होंने भी जाना है, उन सबने कहा है कि वह समाधि बड़ी सहज है, बड़ी सरल 
है; बह--अन्तिम उपलब्धि--कठिन नहीं है। लेकिन हमें तो कठिन लगती है, क्योंकि 
हमने उस तरफ कोई कदम नहीं उठाया। हमने उस तरफ कोई ध्यान नहीं दिया। उस 
दिशा में हमने कोई कदम ही नहीं उठाया है, कोई यात्रा ही नहीं की है; हमारे पैर उस 
तरफ पंगु हैं। 

तो बैठ कर सोचते मत रहें कि वह कठिन है, कुछ करें और उसे सरल बनायेँ। 
करने से चीजें सरल होती हैं। | 

आप कमी पानी में नहीं तैरे हें, तो बहुत कठिन लगेगा; और आप यह भरोसा 
ही नहीं कर सकते कि आपको पानी में छोड़ दिया जाय, तो आप बच सऊक़ेंगे। लेकिन 
जो लोग तैरने की कला सिखाते हैं, वे कुछ भी नहीं करते; वे सिफ़ आपको पानी में 
छोड़ते हैं। पानी में छोड़ते से ही आप हाथ-पैर तड़फड़ाने लगते हैं बचाने के 
लिए. खुद को। तैरना तो आपको आता नहीं; तैरने का तो आपको कोई पता नहीं, 
अपने को बचाने के लिए हाथ-पैर तड़फड़ाते हैं। यह हाथ-पैर तड़फड़ाना ही तैरने 
की शुरुआत हं। फिर इसको ही थोड़ी व्यवस्था से फेंकने लगेंगे, तैरना हो जाएगा। 
थोड़ी व्यवस्था ही सीखनी है। अभी थोड़ा अस्त-व्यस्त फेंकते हैं---अराजक, फिर 
सिस्टम हो जाएगी, फिर आप ढंग से फेंकने लगेंगे। एक दफा ढंग से फेंकना आ 
गया, तो आप पायेंगे कि तैरते से सरल और कुछ भी नहीं हो सकता। अभी तो तैरने 
में लगे कि जान जाने का खतरा है--अगर नहीं जानते तो। 

शुरू करें। 

यह ऊपर की तरफ जो उड़ान है, यह भी एक तैर्ना है। शुरू में कठिनाई होगी; 
स्वाभाविक है | जैसे-जैसे अभ्यास गहन होगा, वैसे-वैसे कठिनाई बदलती जाएगी। 
और एक सा क्षण आता है, जब समाधि ही एक मात्र सरत्तता रह जाती है। तब 
बुरे होने से ज्यादा कठिन कुछ भी नहीं होता। 

अब हम सूत्र को लें। 


“और उन आसुरी पुरुषों के विचार इस प्रड्नार के होते ह कि मैंने आज यह तो 


पाया है और इस मनोरथ को प्रात होऊँगा मेरे 
गी ,, तथा मेरे पास यह इतना धन है और 
फिर भी यह भविष्य में और अधिक होवेगा |! कक 


आउुरी सम्दा के व्यक्ति को ' और ? की दोड़ होती है। उसके पास जो भी हो, 


आसुरी व्यक्ति की आत्म-वंचनाएँ 


इसे वह और बढ़ा लेना चाहता है। जो भी उसके अर ३८३ 
कॉपी नहीं मालूम पड़ती। 9 उतनी मात्रा उसे कमी 

जाए 5 8 में बढ़ा उत्सुक होता है वेवान्टिटि में उत्सक हे 
दूस रुपये हों, तो हजार हो जाये; हजार हों, तो दम हजार दो बे म॑ उत्सुक होता है । 
दस करोड़ हो जायें, उसकी मात्रा बढ़ती जाती है। वह आड़ पं हक शवों 
आकड़ों का फैलञाव हो जाय। और उसकी गहरी पकड़ है। उसके पे किन बड़े 

दूसरी बात, उसके पास जो भी है, उसमें उसे कोई सुख नहीं है| रख उठा. 
__जो उसके पास नहीं हे। रै है| सुख सदा वहाँ है 

आसुरी सम्पदा वाले व्यक्ति को सुख सदा आकाश में कहीं दर है | आसझुरी सम्पदा 
वाला व्यक्ति आशा में जीता है। जो उसके पास है, उसमें तो कुछ खास रस नहीं है। 
ठीक है। जो नहीं है, आनन्द वहाँ छिपा है। और जब तक वह उसे न पा ले, तत्र तक 
आनंदित न हो सकेगा। वह दौड़ता रहता है। आज नष्ट करता है कल के लिए। कल 
को फिर नष्ट करेगा, और आगे आनेवाले कल के लिए--ऐसे पूरे जीवन को वह नष्ट 
करता जाएगा और जीने को पोस्टपोन, स्थगित करता रहेगा। वह कहेगा: जब कल सब 


. मेरे पास होगा, तब में जीऊँगा। 


जर्मनी का एक विचारक हुआ। उसके पास बहुत धन था, और अध्ययन की बड़ी 
रुचि थी, और बड़ी आकांक्षा थी कि जितना ज्यादा से ज्यादा जो जान सकूँ-जान 
हूँ। तो उसने दुनिया भर से जो भी अनूठी से अनूठी पुस्तकें हों, दुलंभ शात्र हों-- 
अनेक भाषाओं के शास्त्र इकट्टे करने शुरू कर दिये। उसके पास विशाल पुस्तकालय 
खड़ा हो गया। पचासों भाषाओं की पुस्तकें उसके पास इकड्डी हो गई | ऐसा 8. 
नहीं था दुनिया में, जो उसने खोज कर इकड्धा न कर लिया हो। लेकिन 7 बन 
करते-करते उसने पाया कि वह नब्बे वर्ष का हो गया है। तब उ होश आ 
कि इकट्ठा तो मैंने कर लिया, लेकिन इसको में पहूँगा कप रस 
और कहते हैं, यह धक्का उस पर इतना भारी पड़ा कि वह मई ५ के 
का कारण हुआ। और वह नब्बे वर्ष तक रोज सोच रहां अध्ययन कर 
रे हो जाय, और इकट्ठा हो जाय | पहले इकठठा कर है, 
दपेशा--फिर ज्ञान को उपलब्ध हो जाऊँगा। 3। धन झकड्ा करता है। 
आउुरी सम्पदावाला व्यक्ति भी ऐसे ही दौड़ता 7 जं कर ले। आगे की 
सुविधा तो कभी मिल! ही नहीं पाती कि वह उसका ता है--भत्िष के लिए। 
उसे पकड़ रहती है, और रोज को वह $* हट 
पेमान को वह बलि च ता है-भविष्य कें लिए! की कोई सत्ता नहं है। भव! 
और ध्यान रहे, वर्तमान के अतिरिक्त किसी बीज 


वध गीता-दुर्शन क्षण १६ 
बिलकुल सपना है। जो आज को खो रहा हम के लिए--वह आज को व्यथ ही 
खो रहा है । और एक बार यह आदत बन गई--आज को खोने की--तो कद । सदा 
आज को खोता रहूँगा। और जब मी समय आता है, वह आज की तरह आता है; 
कल तो कभी आता नहीं। 

और यह जो ' और ” की दौड़ है, इसका कोई भी अन्त नहीं हो सकता, क्योंकि 
यह हर चीज पर जुड़ जाएगी। जो भी आप पा लेंगे, आपका आसुरी सम्पदा वाला 
मन कहेगा : “और ?...। आप सोच भी नहीं सकते, कोई ऐसी स्थिति, जब आपका 
मन कहे कि बस, काफी हो गया। 

आप सोचें-कभी एकान्त में बैठ कर, यही सोचें कि कितना धन आपको मिल 
जाय, तो आपका मन “और ? नहीं कहेगा, तो आप अपने साथ ही खेल में पड़ 
जाएँगे। पहले सोचेंगे, दस करोड़। लेकिन भीतर...। अभी कोई दस करोड़ दे भी 
नहीं रहा है, मिल भी नहीं गया है, लेकिन भीतर कोई कहेगा.: इतने कम पर राजी 
क्यों हों--जब्र दस अरब हो सकते हैं। तो जो आपको आखिरी संख्या मालूम है, 
वहाँ तक तो आपका मन दौड़ायेगा। और आखिरी संख्या पर भी आपको बेचैनी 
अनुभव होगी--कि और गणित क्‍यों न सीख लिया; और गणित जानते, तो आज यह 
मुसीबत तो न होती। आज अटक गये यहाँ आकर, दस महाशंख या एक करोड़ 
महाशंख, कहाँ अब...। जो संख्या आती है, वह भी छोटी मालूम पड़ेगी। सारी 
दुनिया आपको मिल जाय, तो भी छोटी मालूम पड़ेगी। 

सिकन्दर को किसी ने कहा कि “तू जीत तो रहा है दुनिया को, लेकिन अगर तूने 
दुनिया जीत ल्ली तो मुश्किल में पड़ेगा। ” सिकन्दर ने कहा, “कौन-सी मुसीबत होगी १? 
जिसने कहा था, वह था डायोजनीज--एक फकीर। उसने कहा कि “तब तुझे पता 
चलेगा कि दूसरी दुनिया नहीं है; मुसीबत में पड़ जाएगा। एक दफे पूरी दुनिया जीत 
ली, तत्र तुझे पता चलेगा कि दूसरी दुनिया नहीं है।” और कहते हैं कि सिकन्दर उसी 
क्षण उदास हो गया। और उसने कहा कि “ऐसी उदासी की बातें मत करो। पहले 
मुझे एक तो जीतने दो।? लेकिन चित्त उसका उदास हो गया--यह बात सोच कर 
ही, कि एक जीतने के बाद फिर दूसरी कोई दुनिया नहीं है। “और? कहीं भी थकेगा 
नहीं, “और ! की मॉँग चलती ही जाएगी। 
परत से यम जि आब+ यहाँ" उसके वास है, चो बह है; उसको 
ही विकास होता है। हर यह अर्थ नहीं कि उसका विक्रास नहीं होता। उसका 

२” भी निकलता है आज से, लेकिन वह उसकी माँग नहीं 


करता। आज को जीने से उसका “और ! | 6 
उसके जीवन का फत्त है। निकलता है। “और ? उसकी माँग नहीं है; 


खा कम दोता जाता है, क्योंकि जीवन क्षीण हो रहा है। 


आसुरी ब्यक्ति की क्षात्म-बंचनाएँ 


३८५ 


सम्पदा वाला व्यक्ति आज तो जीता नहीं, "और! के 


हे सोचता रहता हे 

इसका और, केवल मन पर दौड़ रहा है; वह जीवन का फल नहीं है लक 
वो यह विरोधाभासी बात आप समझ लें: _ 

जज! 247 सोचता है : 'और--और--और', और जितना सोचता है 

*) 


दैवी सम्पदावाला “और ? का विचार नहीं करता, जो है उतरे पूरे के परे सम 
मे स्वीकार करके उसमें इत्रता है। इस डूबने से 'और' निकलता है, और 
हुत कुछ उसे मिलता हे। 
जीसस से किसी ने पूछा कि क्या यह भी हो सकता है, कि हम परमात्मा को भी 
द्वोगे और संसार के सुख भी हमे मिल जाय १? तो जीसस ने कहा, “तुम संत्तार के 
सुत्चों की बात सोचो ही मत। फर्स्ट यी सीक द क्िं।डम ऑफ गॉड, देन ऑल एह्स 
शैल बी एडेड अन ठ यू-पहले तुम परमात्मा को खोज लो, फिर सब्र उसके पीढ़े 
चला आयेगा। हे हूँ 
बह जो परमात्मा का तलाशी है, देवी सम्पदा का जो व्यक्षित है, वह इसी क्षण मे 
परमात्मा की तलाश कर रहा है। शेष सब भी आता है, लेकिन उस शेष सत्र 
उसकी कोई माँग नहीं है। 72. खिल अं 
नितनी हो मौँंग कम, उतना ज्यादा मिलता है। जो मंगते हैं, मिंवात 6» 
हैं। जो नहीं मौँगते, सम्राट हो जाते हैं। | मम 
जीवन बड़ा पहेली से भरा हुआ है! जो मँँगते हैं, मिखात 7 रे के 
पास जो है, वह भी छिन जाता है। जो नहीं माँगते, समाद्‌ हो जाते है; 
नहीं था, वह भी मिल जाता हे | है : “अगर तुम 
जीसस का एक बहुत विरोधाभासी वचन है। जीसत पड म बॉँयेगे, 
माँगोगे लिया जाएगा। और अगर ३ 
, तो जो तुम्हारे पास है, वह भी छीन लिया जा रेस ही है और ऐसा ही 
तो जो तुम्हारे पास नहीं है, बह भी दे दिया जाएगा। 
प्रतिपत् हो रहा हे | गी आपके पास हे नहीं | जो-जो 
हे जो आपने जीवन में माँगा हे, वह कु० कक 
2 छे | है वह सब्र 
जीवन में दिया है, छोड़ दिया है, न रा शवता है का पा 
जिसे हसे हम छोड़ देते हैं, वह सदा के लि: है और छूटे की हैं 
हम पकड़ लेते हैं, वह सदा के लिए बोझ हो जाती ४ का 
रहता है | होऊँगा | तथा मेरे 
! न उस मनोरथ को प्राप्त है थआ बह शर्त 
मैंने आज यह तो पाया है, और रत # होए था 
पा रतता धन है, फिर भी यह भविष्य में से 
५ ३५ 
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द्वारा मारा गया और दूसरे शत्रुओं को भी में मारूंगा। मं ऐश्वर्यवान हूँ, ऐश्बर्य को 
भोगने वाला हूँ, और में सत्र सिद्धियों से युक्त बलवान एवं सुखी हूँ। 

यह बड़ा समझने जैसा है। 

हमेशा आपधुरी सम्पदावाला व्यक्ति दूसरों को नष्ट करने की कामना से भरा रहता 
है--कि कैसे दूसरों को मिटा दूँ। क्योंकि वह सोचता है : जब्र कोई भी न होगा, तप 
मैं परिपृण हो जाऊँगा। अगर इस पृथ्वी पर कोई न हो, तो में ही सम्राट होऊँगा। तो 
जो भी मेरे विपरीत हैं, उसको मिटा दूँ; जो भी मुझसे अन्यथा हैं, उसको नष्ट कर हैँ, 
ताकि मेरा साम्राज्य अबाध हो। 

दैवी सम्पदा का ध्यक्ति दूसरे को मिटाने का विचार नहीं करता। दैवी सम्पदा का 
व्यक्ति अपने को मिटाने का विचार करता है। इस फर्क को ठीक से समझ लें। वह 
कहता है, “जब तक मैं हूँ, तभी तक कष्ट रहेगा। जब में नहीं रहूँगा--शत्य हो 
जाऊँगा, तत्र आनन्द हो जाएगा। 

दैवी सम्पदा के व्यक्ति का साम्राज्य उसके अहंकार के खो जाने पर उपलब्ध होता 
है। आउुरी सम्पदा के व्यक्ति के साम्राज्य की आकांक्षा दूसरों को मिटाने में है--कि 
कितना मैं दूसरों को मिटा दूँ। 

आछउझुरी सम्पदा वाला व्यक्ति आपको जिंदा छोड़ सकता है, अगर आप उसके 
सामने मुरदे की भाँति हो जायँ। आसुरी सम्पदा का व्यक्ति विवाह करे, तो पत्नी 
को वस्तु बना देगा; मार डालेगा बिलकुल। उसको इस हालत में कर देगा कि उसमें 
कोई जीवन न बचे। वह कहे रात, तो रात॥ वह कहे दिन, तो दिन। आसुरी सम्दा 
की स्त्री हो तो पति को बिलकुल मिट्टी कर देगी। उसको छाया की भांति चलाना चाहेंगी | 
आउुरी सम्यदा का पिता हो, तो बेटों को पोंछ देगा। उनको बड़ा करेगा, लेकिन ऐसे, 
जैसे वे मुरदे हैं। उनकी कोई स्वतन्त्रता, उनकी कोई गरिमा नहीं बचने देगा। 

आदुरी सम्धदा का व्यक्ति दुश्मानों को मार डालता है। मित्रों को मरे हुए कर 
देता है। उससे मित्रता रखनी हो तो मुरदा होना जरूरी है। 

मैं आज ही इजिप्त के शाह फारूख के जीवन के सम्बन्ध में कुछ पढ़ रहा था। 
एक व्यक्ति ने संस्मरण लिखा है। वह व्यक्ति जड़ी-बूटियों के द्वारा चिकित्सा 
करता है। तो शाह फारूख ने उसे अपने इलाज के लिए बुल्लाया था। जब वह 
पहुँचा, तो शाह फरूख अपने मन्त्रियों के साथ ताश खेल रहा था, जूआ खेल रहा 
_उतक्ा प्रधानमंत्री, उसके और मंत्री...। यह व्यक्ति भी बैठकर चुपचाप देखता 
0 जब २५७ निपट लें, तब बातें हो। 

ज केर हरान हुआ कि चाहे पत्ते मंत्रियों के पास अच्छे हों, तो भी शाह 

फारूख ही जीतता है। चाहे उसके पत्तों में कोई जान न हो, तो भी बही जीतता है। 


भआसुरी व्यक्ति की आत्म-वंचनाएँ 


शाह फारूख को भी लगा कि यह आदमी देख कर लक ३८७ 

है, तो उसने कहा, ' चकित होने की कोई बात नहीं है थे सब रहा है, हैरान हो 
मेरी आश मानना उनका फज है।! और शाह फारुख ने कस मेरे नौकर हैं, और 
क्षो उसके साथ ताश खेल रहा था--उससे कहा कि ' पत 3 री हल 
तहीं। बस, हार जाओ। ” उस वक्त उसने पत्ते डाल दिये और हार का *ई जरूरत 

यह जो आसुरी सम्दावाला व्यक्ति है, वह दुश्मनों को मिटा डालता है 
थे छुकने को तैयार नहीं होते। मित्रों को पॉछ डालता है, उनके जीवन में 5 
7हीं बचने देता। 

आसुरी समदावाले व्यक्ति के पास बैठ कर आपको लगेगा कि वह आपको चूस 
रहा है, नष्ट कर रहा है। दैवी सम्पदा वाले व्यक्ति के पास बैठ कर आपको लगेगा 
कि वह आपको जीवन दे रहा है। आपकी कुम्हलाई हुई जिन्दगी फिर सें ताजी हो 
रही है। देवी सम्पदा वाले व्यक्ति के पास बैठकर आपको लगेगा : आपका मी मूल्य 
है; आप भी स्वीकार किये गए हैं, स्वागत है। आप भी एक धन्यता हैं। छोट से छोटे 
व्यक्ति को भी दैवी सम्पदा वाले व्यक्ति के पास बैठ कर लगेगा--उसका कोई मूल्य है; 
जातू में उसका भी कोई अर्थ है। वह व्यर्थ नहीं है, बोझ नहीं है। 

आसुरी सम्पदावाले व्यक्ति के पास अष्ठ से श्रेष्ठ व्यक्ति को भी बैठ कर लगेगा: 
र्सका जीवन तुच्छ है। ला 

जिसके पास पहुँच कर आपको ऐसा लगे कि आपको तुच्छ किया जा रहा है, है 
समझना कि आसुरी सम्पदा काम कर रही है। अगर आप के को ठुच्ट करने की 
वृत्ति से भरे हों, तो समझना कि आप आपउुरी समदा से भरे है, दूसः के हट 
गौरव को स्वीकार करने का आपका मन हो... दूसरे का नयी सूलय है। 28 
अपने आप में साध्य है, वह कोई साधन नहीं है। प्रलेक लक रत सद्भाव 
परम मूल्य है, अल्टिमेट वेल्यू है। अगर दूसरे व्यक्ति केग्रति आता | 
हो, तो आप में दैवी सम्पदा का जन्म होगा। पते नीति शात्र का एक 

जमनी के एक बहुत बड़े विचारक इमैनुएल वाट हरे सर को साधन की तरह 
आधार स्तम्भ रखा है, और वह आधार-स्तम्म है कि 
मत देखो, साध्य की तरह देखो। दूसरा व्यक्ति “ ५य है, उसका 
उसका उपयोग कर लो। दूसरा व्यक्ति अपने आप * आग उससे वस्तु की तरह 
गलत है। उसका उपयोग करने का अर्थ यह ई हमें अपनी गुदा रे 2353 
सजहार कर रहे हैं। लेकिन हमारी लत वह है हि 

व्यक्ति से ज्यादा मालूम पड़ती है। कर 

: मैने सुना है कि मुल्‍्ला नसरुददीन एक ठेत है । 


) क्योंकि 
कोई सत्त 
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श्प्म८ 
उस डिब्बे में और बह अपना लोहे का बड़ा वजनी सन्दूक ऊपर की सीट ५ 

सा कोशिश कर रहा था। नीचे बैठी एक स्त्री ने कहा कि “महानुभाव, बह 
पत रखिये, ऊपर गिर पढ़ेगा। वजनी बहुत है, और बहुत भारी और लोहे का है।? 

नसरुद्दीन ने कहा, 'देवी जी, आप बिलकुल बेफिक्र रहिये; उसमें टूट जाने बाली 
कोई भी चीज नहीं है। ' 

बह जो महिला बैठी है, उसका सिर टूट जाने का सवाल ही नहीं है। उनके सन्दूक 
में टूटने वाली कोई चीज नहीं है। 

हम सबकी जीवन दशा ऐसी है। दूसरे का सिर भी कम कीमत का है, हमारा 
संदूक भी ज्यादा कीमती है व्यक्ति का हमारे लिए कोई मूल्य नहीं हे। 

आसउुरी सम्पदा वाले व्यक्ति के लिए व्यक्ति है ही नहीं, व्यक्तित्व की कोई गरिमा 
नहीं है। शत्रुओं को वह नष्ट करना चाहता है। और निरन्तर सोचता है : “आज 
शत्रु को मारा; वह शत्रु मेरे द्वार मारा गया, दूसरों को भी मैं कल मारूँगा!? वह 
सदा मारने की तैयारी में लगा है। उसकी चिन्तना विध्वंस की है। वह मृत्यु का 
आराघधक है। वह यमदूत है। 


ठीक उसके विपरीत सजन की जो आराधना है-क्रियेटिविटी--कि में कुछ निर्मित 


करूँ, कुछ बनाऊँ, जहाँ कुछ भी नहीं था, वहाँ कुछ निर्मित हो; जहाँ जमीन खाली 
पड़ी थी, वहाँ एक पौधा ऊंगे; कुछ बने--वह जो सृजन की आराधना है, वही ईश्वर 
की तरफ जाने का मार्ग है। 
इधर मैं आपको कहना चाहूँ कि दुनिया के सभी धर्मों ने ईश्वर को खष्टा कहा है, 
ईश्वर को लथ्टा सिद्ध करना आसान नहीं। दुनिया की कभी सृष्टि हुई है, इसके लिए 
प्रमाण जुद्यना आसान नहीं। और एक बात तो निश्चित है कि उस सृष्टि के क्षण में हममें 
से कोई भी नहीं था, इसलिए कोई गवाही नहीं दे सकता। और जो भी हम कहेंगे, वह 
सिर्फ कल्पना होगी, क्योंकि अगर हम मौजूद थे, तो सृष्टि उसके पहले ही ह्दो चुकी थी। 
तो सृष्टि के प्राथमिक क्षण का तो हमें कोई पता नहीं है। हम कल्पना कर सकते 
हैं कि परमात्मा ने बनाई, कि नहीं बनाई, कि क्या हुआ। लेकिन वह सिर्फ मानसिक 
विल्ास होगा। 
रयक फिर भी दुनिया के अधिक धर्म परमात्मा के खष्टा होने पर जोर क्यों 
माफ स्क हक सड हे। और बह कारण यह है, कि जिस व्यक्ति को भी सुजन पकड़ 
होता है । 2५०६५ जि जीवन में खश होता है, उसे परमात्मा का अनुभव शुरू 
लगाम उम्र से यह प्रमाण मिलता है कि इस जगत्‌ की गहनतम्‌ स्थिति 
अगर आप ” मात्मा खश है--यह सष्टा अगर हम हों, तो हमें पता चलता है। 
प्‌ एक गीत भी जन्म दे्‌ सकें, तो उस गीत को जन्म देने के क्षण में आप 


आसुरी व्यक्ति की क्षात्म-वंचनाएँ 
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# परमात्मभाव प्रगट होता है। आप एक चित्र 
हक) टक बच्चें को निर्मित कर सकें, बड़ा कर सकें--.ुछ कै ३ पूर्ति खोद 
आप सम्हाल लें, और उसमें फूल आ जायें, तो रह क्षा में शो भी 
होती है, वह परमात्मा की शक छोटी-सी झलक है । पक्ो जो प्रतीति 

विध्वंस परमात्मविरोध है; सजन परमात्मा की तरफ प्रार्थना है 

और नो प्रायना का हो, वह प्रार्थना वॉझ है, उस प्रार्थना का कोई भरी 

नहीं। मन्दिर में बैठ कर आप चीख-पुकार करते रहें, उससे कड | ४४ 

बाला नहीं है, उतनी शक्ति सजन में लग जाय, तो प्रार्थना सजीव हो उठी होने 

जब आप खष्टा होते हैं, तभी परमात्मा के निकट होते हैं। .. 

आउरी सम्पदा वाला व्यक्ति, मैं ऐश्वर्ययान हूँ, ऐश्वर्य को भोगने वाला हैं, और 
मैं सब सिद्धियों से युक्त एवं बलवान हूँ, और सुखी हूँ--ऐसी मान्यता रखता है।! 
सुखी तो होता नहीं, लेकिन मान्यता ऐसी रखता है कि मैं सुखी हूँ; ऐसा अपने को 
समझाता है। यह बहुत मनोवैज्ञानिक सत्य है। हम जो नहीं होते, वह अपने को 
समझने की कोशिश करते हैं। कमजोर आदमी अपने को शक्तिशाली समझता है। 
कमजोर आदमी अपने को समझाता है कि में महा शक्तिशाली हूँ। 

मैं एक स्कूल में पढ़ता था। मेरे जो हिन्दी के शिक्षक थे, वे कक्षा में हमेशा, पहले 
दिन से ही आना शुरू हुए, तो अपनी बहादुरी की बातें करते थै-कि मे झतना 
हैम्मतवर हूँ , कि चाहे अभावस की रात हो तो भी मरघट पर चला जाता हूँ। हे है 

दो चार बार मैंने उनसे सुना, तो मैंने एक बार उनसे पूछा कि मुझे शक होता है। 
इसमें कोई बहादुरी की बात भी नहीं है। और कहने की तो कोई जलूख भी नर । 
आपके भीतर डर है। मरघट आप जा नहीं सकते। | जा 

उनके चेहरे पर पसीना आ गया। उन्‍होंने कहा, रहें कैसे पा य्रा 
कहा, पता चलने की बात ही नहीं है। आप इतनी दफा दोहरा ॥ यह ५ 
बताता है कि आप अपने को समझा रहे हैं।” 

कुरुप आदमी दोहराता रहता है कि मैं सर हैं। गह का 
बद्धिमान हूँ। कमजोर समझाता रहता है कि मैं ताकतवर हैं लो 
शी जगह-जगह कोशिश भी करता है। क्योंकि 5.88 है। जगत्‌ इतना बढ़ी 


भी बना बना 


। हमेशा आसान है। अपने से मूढ भी खोज लेना आसान है 
) आप अकेले नहीं हैं। काफी जगह है। उनकी छो 
तो वह जो कि मादमी है, अपने से कमजोर की न अपने से मूठ की 
"दे कर वह सिद्ध कर लेता है कि मैं निश्चित ही बलवा 
जोज लेते रत | 


३९० गीता-दुशन अ० १४ 


और ध्यान रहे, हम सदा यही कोशिश करते हैं कि हमसे कमजोर, हमसे मूढ हमें 
मिल जाय। क्‍योंकि उसके पास हम बड़े मालूम होते हे। लगता है : हम कुछ हैं। 
इससे प्रतीति हम अपने भीतर कर लेते हैं कि सब ठीक हैं। 

पश्चिम में एक बहुत बड़ा विचारक हुआ-एडलर। उसने एक मनोविज्ञान को जन्म 
दिया--इंडिविजुअल सायकोलॉजी। और उस मनोविज्ञान का आधार-स्तम्भ उसने 
“हीनता की ग्रन्थि” को बनाया। उसका कहना है कि जिस व्यक्ति में जो चीज हीन 
होती है, वह उसके विपरीत रूप अपने आसपास खड़ा करता है, ताकि खुद भी भूल 
जाय। दूसरे भी भूल जायँ। उसने बड़ा गहरा अध्यन किया और उसने कहा कि 
“जितने लोग दुनिया में जिन-जिन चीजों के पीछे पागल होते हैं, वह पागलपन बताता 
है कि वही उनकी कमजोरी है। 

हिटलर-जैसा व्यक्ति--यह किसी हीनता की ग्रन्थि से पीड़ित है, और जब तक वह 
अपने को नहीं समझा लेगा कि में सारी दुनिया का मात्तिक हो गया, तब तक उसको 
शान्ति न मिलेगी। जो लोग पैर से कमजोर हैं, वे दौड़ने की कोशिश करते हैं। 

बिपरीत की कोशिश चलती है, ताकि हम अपने को भी दिखा दें--दुनिया को भी 
दिखा दें--कि नहीं, यह बात नहीं है; कौन कहता है कि हम कमजोर हैं; कौन कहता 
है : हमारे पैर कमजोर हैं; कौन कहता है : हमारी आँख कमजोर है। 

एडलर एक जगह बोल रहा था, तो एक बड़ी मजेदार घटना घटी। वह समझा 
रहा था कि “जिन लोगों में जो-जो चीज की हीनता होती है, उस-उस की वे तलाश 
में जाते हैं। जैसे जिस आदमी को गरीबी की बड़ी ग्लानि होती है, वह धन पाने की 
कोशिश करता है। जिस आदमी को अपने पद में हीनता दिखाई पड़ती है, वह पद, 
प्रतिश्ठ--राष्ट्रपति होने की दौड़ में लग जाता है। जो कुरूप होता है, वह सौन्दर्य 
की तलाश करने लगता है।* ठ 

एक आदमी खड़ा हो गया और उसने कहा कि “क्या यह बात आप पर भी लागू 
है!” एडलर कुछ समझा नहीं। वह आदमी बड़ी गहरी मजाक कर रहा था। उसने 


कहा कि “इसका क्या मतलब है कि जिसका मन कमजोर होता है, वह मनोवैज्ञानिक 
हो जाता है |? 


लेकिन एडलर की बात में सचाई है। 

कृष्ण भी वही बात कह रहे हैं; कह रहे हैं कि ऐसा. आदमी सुखी होता नहीं, हो 
नहीं सकता, लेकिन मानता है कि मैं सुखी हूँ। और गौरव से इसका प्रचार करता है 
कि में सुखी हूँ। उसके प्रचार के कारण आप भी धोखे में आ जाते हें। 

आपके राजनीति हैं, बड़े पदों पर हैं, उनको देख कर, बाहर से, आपको ऐसा 
लगेगा कि बड़े प्रसन्न हैं; फूलमालाएँ डाली जा रही हैं, और बड़ा आनन्द ही आनन्द 


चनाएँ ३९१ 
री व्यक्ति की आत्म-वंचनाएं 


क्लासु हक 
्ां तो वे बड़े ढुःखी € 
है। काश, उनके जीवन में आपको झँकने ४ 0250 2९७ हलक) होगी 
और बड़े परेशान हैं, किसी तरह अप हक है, लेकिन वे जब बी 


ऊपर से पोती गई 


दित हैं। उससे भ्रम वैदा होता है। 

सन्‍न हैं, बडे आनंदित हैं | उससे आपको भी अ्रम हु कप 
“हम घर से बाहर निकलते हैं, वो दूसरों को हे गा «2» रा 
प्रसन्‍न हैं। घर में कोई मेहमान आ जाय, तो पति-पत्नी ऐ ॥ 


हैं, जैसी उन्होंने कभी नहीं की। वर में कोई न हों, तब उनका असल्ती रूप दिखाई 


पड़ता है। ॥ 
शिष्टाचार है, सभ्यता है) है हक 
मुन्ला ने सरटीन की पत्नी एक दिन अपने पति से बोली कि 'पच्चीस साल हो गए 


विवाहित हुए।” कोई मेहमान घर आया था, उसके सामने ही उसने 5 गा 
ठीक समझी। नसरुद्दीन शायद ल्ज्जित हो जाय। पच्चीस सात्त हो गये, में इ के 
में बंदिनी होकर रह रही हूँ। कभी हम एक बार भी एक साथ घूमने भी घर 

बाहर नहीं निकले!” नसरुद्दीन ने कहा, ' फजलू की माँ, बात का इतना बतंगड़ मत 
बनाओ | इतनी बात बढ़ा-चढ़ा के मत कहो। अतिशयोक्ति की तुम्हें आदत हो गई है। 


. जब एक बार घर में स्टोव फट गया था, तब हम दोनों साथ-साथ बाहर निकले थे 


कि नहीं 8 

घर-घर में वैसा ही है। लेकिन बाहर पति-पत्नी को देखैं--सिनेमा की तरफ जाते, 
बाजार की तरफ जाते-तो ऐसा लगेगा कि परम सुख भोग रहे हें। 

हर कहानी कहती है, जहाँ शादी हो जाती है, राजकुमारी और राजकुमार की, 
फिर वे दोनों सुख से रहने लगे। यहीं खतम हो जाती है, और इससे बड़ा कोई झूठ 
नहीं हो सकता। यहीं से दुःख की शुरुआत होती है। उसके पहले थोड़ा बहुत सुख 
रहा भी हो--कल्पना में, आशा में, लेकिन सब कहानियाँ यहीं बन्द हो जाती हैं। 
यह उचित भी है, क्योंकि इसके बात आगे उठाना अशिष्टाचार होगा। यहीं बन्द कर 
देता ठीक है। 

० हम सब बाहर एक रूप बनाए हुए हैं। सुखी नहीं हैं, लेकिन दिखा रहे हैं। सुखी 

? दन हैं, लेकिन दिखा रहे हैं कि दीन नहीं हैं। चाहे हमें उधार चीजें लेकर भी 
प्रभाव पैदा करना पड़े। घर में कोई सेहमान आ जाय, तो पड़ोस से सोफा उठा 
लाना पड़े, तो भी कोई बात नहीं, लेकिन हम दिखा रहे हैं। 


३०२ गीता-दर्शन क्० १६ 


आहुरी समदा वाला व्यक्ति अपनी दीनता को छिपा कर उसका विपरीत रूप प्रगट 
करता रहता है। तो वह कहता है: मैं ऐश्वर्यवान हूँ। वह कहता है कि मैं ऐशब्ों 
का भोगने वाला हूँ। वह कहता है “मैं सब सिद्ियों से युक्त हूँ; कि मैं बलवान हूँ, हैं 
सुखी हूँ। हल है 

इनमें से कोई भी बात सच नहीं है। ये बातें तो सच होती हैं, दैवी सम्पदा वाले 
को--कि वह ऐ्यब्ान हो जाता है, ईश्वर हो जाता है; कि सारी सिद्धियोँ उसे सिद्ध 
हो जाती हैं; कि सारे सुख, सारी शक्तियाँ उसके ऊपर बरस जाती हैं। ये घटनाएँ तो 
घटती हैं देवी सम्पदा वाले को। लेकिन आउसुरी सम्पदावाला मान कर चलता है कि 
ऐसा है; और इसका प्रचार भी करता है। और प्रचार अगर ठीक से किया जाय, तो 
दूसरों को भी भरोसा आ जाता है; और अगर दूसरों को भरोसा आ जाय, तो हो 
सकता है जिसने प्रचार किया है, उनको भी भरोसा आ जाय कि इतने लोग मानते 
हैं तो ठीक ही मानते होंगे। 

प्ै बड़ा धनवान, बड़े कुटंब वाला हूँ, मेरे समान दूसरा कौन है! मैं यज्ञ करूँगा, 
दान देऊँगा, हर्ष को प्राप्त होऊँगा--इस प्रकार के अज्ञान से आसुरी मनुष्य मोहित है।' 

यह कुछ करने वाला नहीं है; न वह यज्ञ करनेवाला है, न वह दान देनेवाला है; 
लेकिन सोचता है कि मैं दूँगा। अच्छी बातें वह सदा सोचता है कि में करूँगा, करता 
तो सब बुरी बातें है, लेकिन सोचता हमेशा अच्छी बातें है। इस सोचने से एक बड़ी 
सविधा हो जाती है। वह सुविधा यह है कि उसको लगता है कि मैं कोई बुरा आदमी 
नहीं हूँ। 
. आप भी सब कहते हैं। अच्छी-अच्छी बातें सोचते हैं कि--करेंगे। ऐसा सोचने 
से खुद को भी लगने लगता है कि जब करने की सोच रहे हैं, तो कर ही रहे हैं। 
और देरी क्या है, आज नहीं तो कल करेंगे, लेकिन करना तो निश्चित है! कभी आप 

न 2 

करने वाले नहीं, क्योंकि पचास साल जी चुके, इस पचास साल में कभी नहीं की; आगे 
कैसे करेंगे ! कौन 


करेगा ! आप ही करने वाले हैं, और आप रोज टालते जाते हैं। 


बुरे को आप आज कर लेते हैं, अच्छे को हे 33 के 
5 सोचते हैं--करेंगे। उससे मन में खयाल 
बना रहता है कि “मैं कोई बुरा आदमी / 35.3 ओ 


नहीं हूँ। अगर मजबूरी की वजह से थोड़ा 

३ ६ कै ० तो यह केवल अस्थाई है। यह तो परिस्थितिवश है। 

बुराई के कॉटे ०४ 09. ! इस भाव के कारण बुरा आदमी अपनी 
कट मे समथ हो जाता है 

बुराई रे कॉटे को चुभने नहीं देता। है। इस भाव के कारण बुरा आदमी 


कं यह भाव सुरक्षा बन जाता है। 
“मैं यज्ञ करूँगा रु 
? इन करूंगा, हर्ष को प्राप्त होझँगा से 
हर --इस प्रकार के अज्ञान 
आहुरी मनुष्य मोहित है।? यह उसक्री आटो 7 5 


“हिप्तोसिस है, यह उसका मोह है। 


8 है 
शआासुरी व्यक्ति की आत्म-वंचनाएर्ए ३ 


किट 
मु : शब्द समझ लेने जैसा है। 3 और वी जल 
यो जम है कि ऐसे भाव से वह अपने को समझ लेता है, और | ५ 
मोहित का पा ही हो जाता है। वह मानने लगता है धीरे-धीरे, धीरे-धीरें-- 


3०५. कि मैं दानी हूँ; क्योंकि दान करने का विचार करता 
बिना दान किये मानने लगता है- कि में दानी हूँ; क्योंकि दान क 


न रे 
है। बिना दिये दाता का है! है! क्योंकि इतनी बार सोचा है, सोचते-सोचते हमा 
में लकीरें पड़ ज | ने कह * कुछ और 
न में एक विचारक हुआ एमाइल रा "अर हल 3 का 9 
करने की जरूरत नहीं; के भी रस ् भर कम हो रहा हूँ, स्वस्थ हो गया 
होना चाहते हो, तो निरन्तर सोचते र हे हि या मे 
#। ? इसका परिणाम होगा। इसके परिणाम होते हैं। भला आप सल | ७ 
हे 2 आपको प्रतीति होने लगती है कि आप स्वस्थ हो गये। एक हा ह* 
एमाइल कूए का एक मित्र एक दिन रास्ते पर उसे मिला। तो कूए, ने पूछा कि “तुम्हारी 
माँ की तबियत अब कैसी है; तो उसके मित्र ने कहा कि ; अब तो तबियत बड़ी हक 
है। बीमारी बढ़ती जा रही है; बुरी तरह बीमार है, मेरी मो बचने की कोई उम्मीद 
नहीं है।” तो एमाइल कूएः ने कहा, “गलत। यह सिर्फ उसका खयाल हैं। यह खयाल 
है उसका कि वह बीमार है। यह खयाल मिट जाय, वह ठीक हो जाएगी। 
फिर कुछ दिन बाद दुबारा रास्ते पर मिलना हुआ, तो एमाइल कूए ने पूछा कि 
“अब तुम्हारी माँ की कैसी हालत है १? तो उसने कहा कि “अब उसका खयाल है कि 
वह मर गई है। पहला खयाल था--आपने बनाया था कि बीमार है। अब मर गई 
है, तब यही समझना चाहिए. कि उसका खयाल है--कि मर गई है |? 
अगर आप एक विचार को बहुत बार दोहराते रहे हैं, तो उसकी एक तन्द्रा आपके 
आसपास निर्मित हो जाती है, वह सम्मोहन है। ओर बुरा आदमी अपने को 
सम्मोहित किये रहता है--भल्ले विचारों से--“ हर्ष को उपलब्ध होऊँगा, दान करूँगा।? 
सुना है मैंने कि मुल्ता नसरुद्दीन जब मरा, तो उसने वसीयत लिखी। जब वह वसीयत 
लिखवा रहा था, उसने कहा कि “इतना मेरी पत्नी को, इतना मेरे बेटे को, इतना मेरी 
बेठी को।” सम्पत्ति का विभाजन किया--कि आधा मेरी पत्नी को, फिर आधे का 
आधा मेरे बेटे को, फिर उसके आधे का आधा लड़की को--यह सब बाँट कर उसने 
कहा “अब जो भी बचे, वह गरीबों को। तो वह जो वकील लिख रहा था, उसने कहा 
कि “बचता तो अब इसमें कुछ भी नहीं है |? तो मुल्ला नसरुद्दीन ने कहा कि “ बचने का 
कोई सवाल ही नहीं है; वह तो मुझे पता है। है तो सेरे पास कुछ भी नहीं, इसलिए, 
तो कह रहा हूँ, आधा मेरी पत्नी को; संख्या नहीं लिखवा रहा हूँ। है तो कुछ भी नहीं। 
मिलना तो पत्नी को भी कुछ नहीं है--बेटे को भी कुछ नहीं है। लेकिन मरते वक्त 
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अच्छे खयाल...। और फिर जो बच जाय वह गरीबों को। और कहा है, प) 
शात्नों में कि अच्छे खयालों से जो मरता है, बह अच्छे लोक को उपलब्ध होता है। 
यह तो अच्छे खयाल की बात है।” 

बुरा आदमी निरन्तर अच्छे खयाल सोचता रहता है। और एक तन्द्रा निर्भित 
करता है अपने आसपास | 

बार-बार पुनरुक्त करने से सुझाव भीतर बैठ जाते हैं। वह. सोचता है ; ८ हे 
प्राप्त होऊँगा, दान दूँगा, :यश करूँगा।” लेकिन यह सब भविष्य में करूँगा 
नहीं। करता इनके विपरीत है। छीनता है। 

अगर आप चोरी करने जा रहे हों, और चोरी करते वक्त आप सोचें कि हे क्या 
है, अमीर से छीन रहा हूँ, गरीब को बॉट दूँगा, दान करूँगा। तो चोरी का पाप और 
जो दंश है, वह मिट जाता है। फिर आपको लगता है: आप एक काम--एक धार्मिक 
काम ही कर रहे है: अमीर से छीन रहे हैं, गरीब को देंगे। छीन आप अभी रद 
है, देने की वत कल्पना में है। वह देना कभी होने वाला नहीं है। क्योंकि छीनने वाला 
िल देगा कैसे £ बह मौका लगेगा तो, गरीब से. भी छीन लेगा। सोचेगा: और भी 
गरीब हैं--इससे ज्यादा-उनको दूँगा। और आखिर में वह पायेगा: अपने से 
ज्यादा कोई भी गरीब नहीं है। इसलिए जितना छीन लिया, उसे अपने काम में ले 
आना चाहिए। 

डंडा नतरुद्दीन एक दिन अपने पड़ोसी के घर में गया, और उसने कहा कि “क्या 
आप कुछ विचार करेंगे। एक बढ़ी वि 

और दस साल से किराया नहीं 
भी नहीं है। आज उसे उसका मकान मालिक मकान 


| “करता 


ये उसने दिये | है, 
लेकिन आप कौन हैं उस दृद्धा के ? 5७ न कहा, “मित्रों को भी कहूँगा। 


डा के; बढ़े दया हैं? 
नसरद्दीन ने कहा, "मैं! मैं मकान 2. रस पड़ते हैं। 


दिये रह रही है। ? मकान मालिक हूँ। दस शाल्ल से बृद्धा बिना किराया 
वह सोच रहा है कि बृद्धा की 
| सहायत 
यह जो हमारा चित्त है | करने चत्ता है। 


है। और बहुत दिन उपयोग है. वंचक नुस्खे जानता है और उनके उपयोग करता 

“वे अनेक प्रकार से मित '* आपको उनका पता भी चलना बन्द हो जाता है। 

| स > 3 चित्तवाले अजशानीजन, मोह रूप जाल में फँसे हुए 
35 अपवित्र नरक में गिरते हैं। 
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५ में'छिं छोई पीड़ाणह है, 
नरक ते कुछ अर नहीं है कि कहीं कोर पाताल में ये प्नोओं मे जीने वाला 
हे जाता है। ये केवल प्रतीक हैं। ऐसी भावना 
जहाँ उन्हें गिरा दिया जाता है में जीता ही है। उसके भीतर प्रतिपल आग 
व्यक्ति नरक में गिर ही गया। वह नरक पक ठततो “हंताग गन कस 
हती है विषाद की, ढुःख की, पीड़ा ग॥रर जिसने सदा दुश्ख 
ता बॉ में सख नहीं मिल सकता। और जिसने रुदा दु 
जिसने कभी सुख न बॉँठा हो, उसे सुख नहीं कक कलह पलक पर सो 
4 0 8०“ के 2५: 
वह दुःख की वर्षा ही न कट 
कम देते हैं, वह हमारे पास अनन्तगुना हट प (2 उस 
रे 'ख दें आर्जित क जा ५ 
पर ( के ' रो 8 वह पे सुख देने की केवल कल्पना हक हैं, वह 
0 कर रे सुख की केबल आशा कर सकता हैं; उसे सुख मित्न नहीं सकता। 
आर पावर कृत्य ही हमारे हे में अप लाते हैं, वे ही हमारी निष्पत्तियाँ 
करते हैं, वही हमारी निष्पत्ति बनता है। 
हि आप दुःख रे हैं, तो आप निरन्तर ऐसा ह्ठी सोचते हैं कि लोग बहुत 
बुरे हैं, इसलिए दुःख दे रहे हैं। आप दुःख इसलिए पा रहे हूँ कि दुःख आपने 
बॉँटा है--आज, पीछे कल और पीछे कल। आप वही पा रहे हैं, जो आपने बाँटा है। 
बुद्ध को किसी पागल आदमी ने मारने की, हत्या करने की कोशिश की; एक पागल 
हाथी उनके ऊपर छोड़ा। एक पहाड़ के नीचे बैठ कर ध्यान करते थे, तो चट्टान 
ऊपर से सरकाई। 
बुद्ध के शिष्यों ने बुद्ध को कहा कि “यह आदमी महान दुष्ट है।”? बुद्ध ने कहाः 
ऐसा मत कहो। मैने उसे कभी कोई दुःख दिया होगा, वही दुःख मुझ पर वापस लौट 
रहा है। और मैं इस खाते को बन्द कर देना चाहता हूँ, इसलिए, उसे चट्टान गिराने 
दो; उसे पागल हाथी छोड़ने दो; और मैं कोई प्रतिक्रिया न करूँ, में कुछ भी न कहूँ 
इस सम्बन्ध में अब; अब इस चीज को आगे बढ़ाना नहीं है। क्योंकि इतना मी में 
कहूँ कि वह दुष्ट है, तो फिर मैं उसे दुःख देने का उपाय कर रहा हूँ। यह बात भी 
उसको चोट पहुँचायेगी कि “वह दुष्ट है?--ऐसा मैंने कहा। यह बात भी उसको 
*टा बनेगी, फिर इसका प्रतिफल होगा। तो वह जो कर रहा है, वह मैंने कुछ किया 
होगा, उसका प्रतिफल है। और इस खाते को मैं यहीं समाप्त घर देना चाहता हैं। 
+ह किताब अब बन्द कर देनी है। उसे कर लेते दो। और ऐैं के हृ 
३ र में अब कुछ भी न 
ल्गा--कोई भी प्रतिक्रिया-- ताकि आगे के लिए कोई भी लेन-देन निर्मित न हो। 


गे भी हमें दु.ख मिलता है, हम सोचते हैं : लोग हमें दुःख 
जार दुःख दे रहे हैं। वह 
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कोई आपको क्यों दु/ख देने चला ! किसी को क्या प्रयोजन है ! किसको फुरसत है! 
लोगों को अपना जीवन जीना है कि आपको दुःख देने का उपाय करना है! ह 
कहीं कोई आपने निर्मिति की है; कहीं कोई प्रतिध्वनि आपने फेंकी थी, बह आज 
वापत लौट रही है। उसे इस भौति जो चुपचाप स्वीकार कर लेता है, उसके दुःखों 
के जो अतीत के बोझ हैं, वे बह जाते हैं और नये बोझ निर्मित नहीं होते। 

और अगर कभी आपको कोई सुख मिलता है, तो भी आप जानना कि आपने कोई 
सुख बाँटा होगा--जाने या अनजाने--उसका प्रतिफल है। 

अगर हम अपने सुखों और दुःखों को अपने ही कर्मों का प्रतिफल्त समझ लैं, तो 
कर्म का सिद्धान्त हमारी समझ में आ गया। 

कर्म का सिद्धान्त बस, सार में इतना ही है कि मुझे वही मिलता है, जो मैंने किया 
है। मैं वह फसल काटता हूँ, जो मैंने बोई है; अन्यथा कुछ भी हो नहीं सकता। 

ऐसी चित्त की दशा बनती चली जाय, तो आप धीरे-धीरे आसुरी सम्पदा से मुक्त 
होकर दैवी सम्पदा में प्रवेश कर जाएँगे। इससे विपरीत अपनी आदत बनाते रहें, तो 
आसुरी समदा में धीरे-धीरे थिर हो जाएँगे। ऐसे हो गये लोग--कृष्ण कहते हैं-- 
महानरक में गिरते हैं। 

आज इतना ही। 


गी. धे ध्‌ 


साधना का प्रयोजन ० जीवेषणा युक्ति से काम-पमुक्ति 
व्यक्ति साध्य है ० जीवन की शा वीपम कीदिशां, 


सातवाँ प्रवचन 
श्री रजनीश आश्रम, रात्रि, दिनांक ५ अप्रैल, १९७४ 


आत्मसंभाविताः स्तब्धा धनमानमदान्विताः । 
यजन्ते नामयज्ैस्ते दम्भेनाविधिपूर्वकम्‌ ॥ १७ ॥ 
भहंकारं बल दर्प काम॑ क्रोध॑ च संश्रिताः । 
मामात्मपरदेहेषु प्रद्धिषन्‍्तो 5क््यसूयकाः ॥ १८ ॥ 
तानहं द्विषतः क््रान्संसारेषु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजखमशुभानासुरीष्वेव योनिषु ॥ १९ ॥ 


आसुरी योनिमापज्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥ २० ॥ 


वे अपने आपको ही श्रेष्ठ माननेवाले घमंडी पुरुष धन और मान के मद से युक्त 
हुए, शात््रविधि से रहित केवल नाममात्र के यज्ञों द्वारा पाखण्ड से यजन करते हैं। 

तथा वे अहंकार, बल, घमंड, कामना और क्रोधादि के परायण हुए एवं दूसरों की 
निन्‍्दा करनेवाले पुरुष अपने और दूसरों के शरीर में स्थित मुझ अन्तर्यामी से द्वेष 
करने वाले हैं | 

ऐसे उन द्वेष करने वाले पापाचारी और क्र्रकर्मी नराधमों को मैं संसार में बारम्बार 
को के गिराता हूँ। 

इसलिए है अजुन, वे मूढ पुरुष जन्म-जन्म में आसुरी योनि 
प्राप्त हो कर उससे भी अति नीच गति को ही प्राप्त होते हें। 3 का 0320 


हला प्रश्न : कल कहा गया कि दुनिया में अच्छाई और बुराई का संतुलन है। 
ये दोनों सदा ही समपरिमाण हैँ। एक बुरा मिय्ता है, तो अच्छा भी कम 
होता है, अगर इस संतुल्नन में कभी बदत्त होनेवाला नहीं है, तो साधना का 
प्रयोजन क्या है! 
प्रश्न महत्त्पूण है। साधकों को गहराई से सोचने जैसा है। 
साधना के संबंध में हमारे मन में भ्रांति होती है कि साधना भल्लाईं को बढ़ाने के 
लिए है। साधना का कोई संबंध भलाई को बढ़ाने से नहीं है; न साधना का कोई संबंध 
बुराई को कम करने से है। साधना का संबंध तो दोनों का अतिक्रमण, दोनों के पार 
हो जाने से है। साधना न तो अँधेरे को मिटाना चाहती है, न प्रकाश को बढ़ाना 
चाहती है। साधना तो आपको दोनों का साक्षी बनाना चाहती है। 
इस जगत में तीन दशाएँ हैं : एक बुरे मन की दशा है, एक अच्छे मन की दशा 
है और एक दोनों के पार अनसन की, नो-माइंड की दशा है। साधना का प्रयोजन 
है कि अच्छे बुरे दोनों से आप मुक्त हो जायँँ। और जब तक दोनों से मुक्त न होंगे, 
तब तक मुक्ति की कोई गुंजाइश नहीं। 
पक आप अच्छे को पकड़ लेंगे, तो अच्छे से बैँध जाएँगे [ बुरे को छोड़ेंगे, बेरे से 
ढ तो बुरे के जो विपरीत है, उससे बंध जाएँगे ५ चुनाव पे से बचेंगे तो 
कि जाएँगे। लेकिन अगर दोनों को न चुनें, तो वही परम साधक की खोज 
हो। न मैं बुरे बादलों को अपने ऊपर ओहैूँ, न 


बादलों को ओढूँ। मेरी सब्र उ ए 
अपने खभाव में हूँ। ब ओढ़नी समाप्त हो जाय। मैं, वही बचूँ, जो मैं निप 
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साधना का प्रयोजन 26 
ये अच्छा न 
यह जो स्वभाव की सहज दशा हे, इसे न ' कक पे और 
बुरा। यह दोनों के पार है; यह दोनों से मिन्न है, यह दीन ( आशिर लत 
कं लेकिन साधारणतः साधना से हम सोचते हे : अच्छा € 
कारण हैं, उस श्रांति के पीछे 2507 पक रमन रे पीड़ित 
52008 क३ ०३ है। इसलिए अच्छा बनाने की कोशिश चलती है। 
होता है, समाज बुरे से परेशान हर ेरपनम्स उदेओ 
समाज आपको साधना में ले जाना नहीं चाहता। 
च्छे बंधन में डालना चाहता हैं | के जल 
के के बता भी नहीं कि आप परम स्वतंत्र हो जायें, क्योंकि परम स्वतंत्र हर 
तो समाज का शत्रु जैसा मालूम 2 समाज चाहता हैं, रहें तो आप परतंत्र हों; 
जैसा चाहता है, उस ढंग के परतंत्र हा। ली हे 
हि नम आपको अच्छा बनाना चाहता है, ताकि समाज को कोई उच्छृंखलता, कोई 
अनुशासमहीनता, आपके द्वारा कोई उपद्रव, बगावत, विद्रोह न झेलना पड़े | 
समाज आपको धार्मिक नहीं बनाना चाहता, ज्यादा से ज्यादा नैतिक बनाना चाहता 
है। और नीति और धर्म बड़ी अलग बातें हैं। नास्तिक भी नैतिक हो सकता हैं; 
और अकसर जिन्हें हम आस्तिक कहते हैं, उनसे ज्यादा नैतिक होता है। इंश्वर के 
होने की कोई जरूरत नहीं है--आपके अच्छे होने के लिए; न मोक्ष की कोई जरूरत 
है। आपके अच्छे होने के लिए तो केवल एक विवेक की जरूरत है। तो नास्तिक 
भी अच्छा हो सकता है, नेतिक हो सकता है। 
धर्म कुछ अलग ही बात है। धर्म को इतने से प्रयोजन नहीं है कि आप चोरी नहीं 
करते; नहीं करते--बड़ी अच्छी बात है। लेकिन चोरी न करने से कोई मोक्ष नहीं 
पहुँच जाता है। जब चोरी करने वाले को कुछ नहीं मिलता, तो चोरी से बचने वाले 
को क्या मित्त जाएगा जब धन इकट्ठा करने वाले को कुछ नहीं मिलता, जब धन 
इकट्ठा कर करके कुछ नहीं मिल्षता, तो धन छोड़ के क्‍या मिज्ञ जाएगा! अगर धन 
इकट्ठा करने से कुछ मित्ञता होता, तो शायद धन छोड़ने से भी कुछ मिल जाता। जब 
काम-भोग में डूब-डूब कर कुछ नहीं मिलता, तो उनको छोड़ने से क्‍या मिल जाएगा! 
वह कचरा है, उसको छोड़ के मोक्ष नहीं मिल जाने वाला है। यह थोड़ा कठिन 
है समझना। 
एक बात ध्यान रखें : जिस चीज से ल्ञाभ हो सकता है, उससे हानि हो सकती है। 
जितसे हानि हो सकती है, उससे लाभ हो सकता है। लेकिन जिस चीज से कोई लाभ 
हा का हो, उससे कोई हानि भी नहीं हो सकती | अगर धन के इकद्चा करने से 
भी २ मे नहीं होता, तो धन को इकट्ठा करने से कोई हानि भी नहीं हो सकती। 
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धार्मिक व्यक्ति धन के इकड्ा करने को मूढता मानता ४४ है--बुराई नहीं। वह बाल. 
बुद्धि है। धर्म काम-वासना में डबे व्यक्ति को पापी नहीं कहता, सिर्फ अज्ञानी कहता 
है। उसे पता नहीं कि वह क्‍या कर रहा है। धर्म की कोई इच्छा नहीं है कि आप 
जिन-जिन चीजों को समाज बुरा कहता है, उन्हें छोड़ देंगे, तो आप मुक्त हो जाएँगे। 

सजन पुरुष हमारे बीच हैं, फिर भी मोक्ष उनसे उतना ही दूर है, जितना दुजन से. 
उस दूरी में कोई फर्क नहीं पड़ता। मोक्ष की दूरी में तो तभी कमी होनी शुरू होती 
है, जब आप न दुर्जन रह जाते, न सजन; न साधु न असाधु, क्योंकि इन दोनों का 
हंद्ग है। और जब्न तक इंद्र नहीं टूटता, तब तक परमहंस अवस्था नहीं आती। 
.. साधना का प्रयोजन है : परमहंस अवस्था आ जाय। इससे हमें डर भी लगता 
है, क्योंकि कोई व्यक्ति अगर बुराई-भल्ताई दोनों छोड़ दे--जैसे ही हम यह सोचते 
हैं, तो हमें डर लगता है कि वह आदमी बुरा हो जाएगा। 

अगर आपसे कहा जाय कि बुराई-भलाई दोनों छोड़ दो, तो आपके मन में 
तत््षण बुरे करने के विचार आयेंगे। भल्ताई को छोड़ना बिलकुल आसान है। 
उसको तो कभी पकड़ा ही नहीं, इसलिए छोड़ने का कोई प्रश्न नहीं हैं। आपको अगर 
पता चले कि दोनों बेकार हैं, तो आप तक्क्षण बुराई करने में लग जाएँगे। उस खद 
की मनोदशा के कारण धर्म की यह जो परम आत्यंतिक धारणा है--दोनों के पार हो 
जाना--उससे हमें भय लगता है। लेकिन अगर आप समझेंगे--साधना का अर्थ...। 
साधना का अर्थ है : धीरे-धीरे बाहर की तरफ से मीतर की तरफ जाना। 

अच्छाई भी बाहर है, बुराई भी बाहर है। अगर आप चोरी करते हैं, तो भी 
आपके अतिरिक्त किसी और का होना जरूरी है। अकेले आप कैसे चोरी करियेगा! 
अगर इस (थ्वी पर आप अकेले रह जायूँ, सारा समाज नष्ट हो जाय; युद्ध हो जाय 
तीसरा, डक हो जायें, आप ही अकेले बचें; आप चोरी कर सकियेगा फिर ! 
किसकी चोरी करियेगा ! तब चोरी का अर्थ ही क्या होगा ! 


अगर आप अकेले हैं, तो चोरी नहीं हर 
सकियेगा ! दान के लिए भी करे ६3004 | अगर अकेले हैं, तो दान 
तो चोरी हो या 
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दान, नीते हो या अनीति, पुण्य हो या पाप--ये सब बाहर की 
घटनाएँ हैं। लेकिन सारी ; है 
कर सकते हैं। ध्यान निया नष्ट हो जाय, और आप अकेले बचें, तो भी ध्यान 


का दूसरे से कुछ संबंध तरिक घटना दै। 
इसलिए, ध्यान भीतर ले जाता है। नहीं है। ध्यान आंतरिक घ 
पुण्य भी बाहर भठकाता 
भी बाहर। अच्छाई भी है, पाप भी बाहर भटकाता है। अच्छाई भी बाहर, बुराई 


सेसंबंधनहीं है। ../ अपई मी समाज में। उन दोनों को कोई अंतरतल 


+ जा 


8७०३ 
साधना का प्रयोजन 
! कई. धन रथ 
; ध्यान; साधना का अर्थ है ः अंतर्मुखता; कक 
पनी निजता में हूँ; इसका दूसरे से संबंधित होने का कोई 
शाप. संबंधों से जरा भी नहीं है। साधना का 


साधना का अर्थ है 
च्ड ऐ (८१॥ ॥॥ 
; हसे में जायूँ जो अपने 
रे है। साधना का संबंध बा 
से: में तूँ, जो में हू हर 
संबंध दे स्वयं से; मैं उसे जान ३, कर छोड़ के कोई उसे जान पाता 
ते न तो चोरी करके कोई उसे जान कक 4 कक हक यो शत रत 
जो चोरी नहीं करते, ज्क 
है। चोर भी भटकते हैं, जो से जानने वाले को तो 
है कोई उसे जाना है। उसे ज )! 
"24882 हल भी, भल्ता भी; उसे तो भीतर अक्रिया में 
सभी “करना” छोड़ देना पड़ता है,--बैरा भी, गिल है 
से तो बाहर से आँख ही बंद कर लेनी पड़ती ह। 
डूब जाना पड़ता है। उसे तो बडी का है 
व्यर्थ है, उसके लिए. ब्रह्मचर्य भी दो कीड़ी का हैं, 
उसके लिए काम-वासना भी व्यथ हैं, उ 5 पल 
९ दोनों एक ही सिक्‍के के दो पहलू है। वे अलग- 
क्योंकि ब्रह्मचर्य और काम-वासना दोनों एक हक 
अलग बातें नहीं हैं। आपको त्रह्मचर्य मूल्यवान दिखाई पड़ता है, क्योंकि हि पे 
में आपको रस है। जिस दिन काम-वासना में कोई ता रह जाएगा, उस ईद 
ब्रह्मर्य भी दो कौड़ी का है, उसका भी कोई मूल्य नहीं है। न 
ढंढ से कोई संत्रंध नहीं है। और जगत्‌ एक संतुलन है। जगत्‌ में बुराई और 
भलाई सदा संतुलित हैँ। साधना तो जगत्‌ के पार उठने की प्रक्रिया हैं। लेकिन यह 
खयाल में तभी आयेगा, जब थोड़ा-सा अनुभव करेंगे। 
अभी तो हम कामों में चुनते हैं। यह काम बुरा है--छोड़े दें। यह काम भला 
है--कर लें। अभी एक्शन्स पर, कर्म पर ही हमारा जोर है। वह जो करने के पीछे 
छिपा हुआ हमारा स्वभाव है, उस पर हमारा कोई जोर नहीं है। उसे जान लें, जो 
बुरा भी करता है और भल्ा भी करता है। उसे जान लें, जो दोनों के पीछे छिपा हैं। 
उसे जान लें, जो करके भी अकर्ता है। उसे जान ले, जो सबका द्रश है। उससे कोई 
लेना-देना नहीं है--आपके कर्म का। 
आप सुबह पूजा करते हैं, प्राथना करते हैं, स्नान करते हैं--कि नहीं करते हैं; 
मंदिर में जाते हैं, कि मसजिद्‌ में--इससे कोई संबंध नहीं है। में यह नहीं कह रहा हूँ 
कि आप मंदिर मत जायेँ। और मैं यह भी नहीं कह रहा हूँ कि आप अच्छाई मत करें। 
में सिर्फ इतना ही कह रहा हूँ कि करने के पार जाना पड़ेगा, तभी धर्म से संबंध जुड़ेगा। 
वह अजुन भी इसी दंद्व से ग्रस्त है। उसका भी सवाल क्‍या है? उसकी भी चिंता 
' है! उसकी उलझन क्या है? यही उलझन है। वह देख रहा है कि यह जो युद्ध 
५ यह बुराई है। इसमें सिर्फ लोग मरेंगे, सिफ हत्या होगी, ख़न बहेगा; न मालूम 
तनी स्तियों विधवा हो जाएँगी, न मालूम कितने बच्चे अनाथ हो जाएँगे। घर घर 
इ/ख और हाहाकार छा जाएगा। यह बुरा है। 
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तो अडलुन कृष्ण से यही कह रहा है कि इस बुराई को मैं छोड़ ढूँ। यह रह 
करने जैसी नहीं लगती। इससे तो अच्छा है कि में जंगल चला जारऊँ, संन्यास ले रे 
विर्त हो जाऊँ--छोड़ दूँ सब। बुराई को छोड़ दूँ, अच्छाई को पकड़ लूँ। और 
कृष्ण उसे क्या समझा रहे हैं! इसलिए कृष्ण का संदेश सरल होते हुए भी हर 
कठिन है। ह 

कृष्ण उसे यह समझा रहे हैं कि तू जच्र तक यह सोचता है कि यह बुरा है इ्से 
छोहूँ; यह भला है, इसे करूँ--तब तक तू उलझन में रहेगा। तू कम की धारणा छोड़ 
दे। तू यह भाव छोड़ दे कि मैं कर्ता हूँ। अगर तू युद्ध छोड़ के चला जाएगा 
सोचेगा : मैंने संन्यास किया, मैंने त्याग किया, मेने वैराग्य किया; पर “करने! 
तुझे बना रहेगा। 

युद्ध करेगा, तो तू समझेगा : मैंने युद्ध किया, मैंने लोगों को मारा, या मैंने लोगों 
को बचाया। दोनों ही घारणाएँ भ्रांत हैं। तू करनेवाला नहीं है। करने की बात तू 
विराट पर छोड़ दे। तू सिर्फ निमित्त हो जा। तू सिर्फ विराट को मौका दे कि तेरे 
भीतर से कुछ कर सके। तू सिर्फ देखनेवात्ता बन जा। तू इस युद्ध में एक द्रष्टा हो। 

कृष्ण की पूरी चेष्टा यही है कि अर्जुन बुरे और भले के ढंद्ध से छूट जाय--निर्दन्‍्द् 
हो जाय; दो के बीच चुने नहीं, तीसरा हो जाय; दोनों से अलग हो जाय। 

साधना का यही प्रयोजन हे। 
.. 9 दूसरा प्रश्न: कल के सूत्र में आपने कहा कि वैज्ञानिक कहते हैं कि किसी भी 
इद्रेय का यदि तीन जाल तक उपयोग न किया जाय, तो वह इंद्रिय क्रियाशील नहीं 
कक जाती। और हम कामेन्द्रिय का उपयोग बीस-पचीस वर्षों तक भी नहीं करते, फिर 
भी हम छुद को काम-वासना से मुक्त नहीं पाते। हम तो क्या, तथाकथित साधु- 


संन्यासी कई वर्षों का साधना के बाद काप्र-चासना से पीड़ित दिखाई पड़ते हैं। क्या 
यह सिद्धांत काम-इंद्रिय पर लागू नहीं होता ! 


इस संबंध में दो तीन बातें समझनी पड़े। 
पहली ; ्ः अर कारक 
हे कप बात : काम इंद्रिय आपकी और इंद्रियों जैसी ही इंद्रिय नहीं है। सच तो यह 
कम 7 कल सभी शद्रयाँ का केन्द्र है, आधार-लोत है। तो और इन्द्रिया 
व की शााओं वो कम. त अंत मे है, गहरे में है, जड़ में द। 

आती हैं। वृक्ष की जड़ों पल] हैं, तो दृक्ष नहीं मरता; नयी शाखाएँ + हा 
गे हज काट दं, वृक्ष मर जाता है एँ भी जे 

हरी थीं, वे भी सूख कर समाप्त हो हे ह। जाता है। पुरानी शाखा 

आँख ऊपर | 

इसलिए, अगर 35 बा कक ऊपर है, कामेन्द्रिय बहुत गहरे में हे 
पर सत्र 
। तीन वर्ष तक न करें, तो आँखें क्षीण है 


|] तो तू 
का भाव 
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जीवैषणा मुक्ति से काम-मुक्ति 
एँ थ चलायें, तो 
&0ी। काने का उपयोग न करें, तो आप बहरे हो जाएँगे। हा हा द हक 
४४४० हो जाएगा। पैर का उपयोग न करें, पैर पक्षाघात से भर 
हाथ १7 


कामेत्द्रिय भिन्न है। उसके कारण समझ रलें। 
आपके शरीर का प्रत्येक्ष कण काम-बासन (५9२02 *१ कर 
है, कान तो छोटी-सी हड्डियों का जोड़ है। लेकि हे ४ 
रे शो घेरे हुए है। वह जो माँ के गर्भ में पहला अणु निर्मित हुआ था, हैंड 


बासना से निर्मित हुआ। फिर उसी अणु के विस्तार से आपका पूरा शरीर निर्मित 


आ है। हे है के 
ह आपका प्रत्येक अणु काम-वासना से भरा है। इसलिए आँख फोड़ लें, कान तोड़ 


लें, हाथ काट डार्लें--काम-बासना में अंतर नहीं पड़ेगा । हि 
के को जो कामेन्द्रिय समझ लेते हैं, उससे भृत्त हो जाती हैं। 2३% 
कामेन्द्रिय की शरीर के ऊपर सिर्फ अभिव्यक्ति है। जनेनन्द्रिय सिर्फ कामेन्द्रिय 
उपयोग का द्वार है, लेकिन आपका पूरा शरीर काम-वासना है। इसलिए जननेन्द्रिय 
भी काट डालें, तो भी काम-बासना नहीं मिटेगी | है 

काम-वासना तो तभी मिटेगी, जब आप अपनी आत्मा को शरीर से बिलकुल ध्थक्‌ 
अनुभव कर लैं। उसके पहले नहीं मिटेगी। अगर शरीर से रंचमात्र भी तादात्म्य है, 
अगर जरा-सा भी जोड़ है कि में शरीर हूँ, तो उतनी काम-बासना कायम रहेगी। 
आँख नष्ट हो जाएगी बड़ी आसानी से, काम-वासना इतनी आसानी से नष्ट नहीं होगी । 

दूसरी बात : आप काम-वासना से पैदा हुए हैं। आपके पैदा होने में काम-बासना 
का प्रगाठ हाथ है, तो जब तक आप में जीवन की आकांक्षा रहेगी, तब तक काम-वासना 
से छुटकारा न होगा। जब तक आप चाहते हैं कि में बचूँ, जीऊँ, रहूँ, तब तक आप 
काम-वासना से मुक्त न होंगे। क्योंकि जीवन पैदा ही काम-वासना से हुआ है; और 
आप जीना चाहते हैं, तो काम-बासना को बल मिलता है। जिस दिन आपकी जीवेषणा 
धूटगी, और आप कहेंगे कि मैं मिहँ, खो जाऊँ, समाप्त हो जाऊँ, वही मेरा 
आनंद है; अब मैं बचना नहीं चाहता, अब मैं रहना नहीं चाहता, अब मैं इस देह 
के'घर नहीं बनाझँगा, अब मैं मुक्त हो जाना चाहता हूँ--सब सीमाओं से--जिस 
दिन जीवन की जगह मृत्यु आपका लक्ष्य हो जाएगी, उस दिन काम-वासना मिटेगी। 
उसके पहल्ते काम-बासना नहीं मिटेगी। 
रा पच्चीस वर्ष, पच्चीस जन्म भी काम-बासना को दबाये रखने से उसका अंत 
2 आक शी जितना आप उसे दबाते हैं, उतनी ही बह बढ़ती है। क्‍योंकि भला 
गेन्द्रिय का उपयोग न करें, जननेन्द्रिय का. उपयोग न करें, लेकिन चित्त 
सना में लगा ही रहता है। तो आपका शरीर तो संल्गम हे 


। से निर्मित है। आँख तो छोटा-सा 
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आप पच्चीस वर्ष तक अपने को सब तरह के काम-बासना से बचा लें तो भी 
ऊपर-ऊपर ही बचाव हो रहा है। भीतर तो मन काम-वासना में ही चल रहा भी 
और वह जो भीतर काम-बासना बह रही है, चित्त में जो विचार चल रहे हें | 
कामेख्िय को सजग रखेंगे, जीवित रखेंगे। 4९० 

हालत तो उल्टी है। अगर आपको काम-वासना का अतिशय उपयोग करने दियि 
जाय, तो काम-बासना मर भी जाय; उपयोग न करने दिया जाय, तो नहीं मरेगी। 

मैं एक फ्रेंच चिकित्सक मोरिस मेक्यू के संस्मरणों का एक संकलन पढ़ रहा हूँ. 
“ऑफ सेन एण्ड प्लान्ट्स '--उसने अपने संस्मरणों की एक किताब लिखी है। 
वह जड़ी-बूटियों के संबंध में बड़े से बड़ा ज्ञाता है। और जड़ी-बूटियों द्वारा उसने 
हजारों मरीजों को ठीक किया है। और दुनिया के बड़े-बड़े लोग उसे निमंत्रण देते 
रहे हैं। चचिल, बड़े अभिनेता, बड़े लेखक, बड़े कवि, राजा, महाराजा उससे इलाज 
करवाते रहे हैं। तो उसने सारे संस्मरण लिखे हैं। उसने प्रिन्स अली खां का भी 
संस्मरण लिखा है--आगा खां के लड़के का। 

प्रिन्‍्स अली खां ने उसे फोन किया और कहा कि “कुछ निजी बीमारी है, कुछ 
गुतत बीमारी है, उसके लिए. तुम्हें आना पड़े।? प्रिन्स अल्ली खां का निमंत्रण बड़ी बात 
है। चिकित्सक भागा हुआ उनके महल पर पहुँचा। सबको विदा करके प्रिन्स अली 
ने अपनी बीमारी बतानी शुरू की। चिकित्सक को भी लग तो रहा था कि बीमारी 
काम वासना से संबंधित होगी, यौन की, इसलिए इतनी गुप्तता रखी जा रही हैं। 
प्रिन्स अली खां ने कहा कि “सेरी काम-वासना बिलकुल खो गई है, क्षुधरा मेरी मर 
गई है, मुझे इच्छा ही नहीं होती। कुछ करो।? 

वो चिकित्सक ने पूछा कि “आप महीने में कितनी बार संभोग करते हैं!” प्रिन्स 
अली खां खिलखिलाकर हँसने लगा, और उसने कहा महीने में! हर रोज, दिन में 
2 रब हू | लेकिन इच्छा बिलकुल मर गई है। कोई वासना नहीं वेदा 

2 एक यांजिक कृत्य की तरह कर रहा हूँ।? 


अब यह कोई बीमारी न हुईं। अगर दिन में कोई तीन बार संभोग कर रहा है, तो 


रच्छा मर ही जाएगी। इच्छा क 
या, वह ख़द भी एगा जल्दी 
काम-वासना का अगर » पह खुद भी मर जाएगा जहदी। 


ज्यादा उपयोग किया ज अगर बिलकुल 
उपयोग न किया जाय, दवा कर य, तो मर जाती है। 


के रखा जाय, तो सजीव रहती है, जीवित रहती है| 
लेकिन न तो बहुत उपयोग करने से उससे छुटकारा होता है।... न्‍ 


( 
आधा मर गई है”, लेकिन औ क्षी 
हे ओर भी गहरी वासना है कि न मरे। वासना क्षीण ह् 


गई है, से 
2 दह _ मन कह रहा है, इसे जिलाये रखो, कुछ उपाय करों। 
जाता हैं कि व्यभिचारियों की काम-वांसना शियिल हो जाती | 


00... 
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जीवैषणा मुक्ति से काम-मुक्ति 
मे ब्रह्मचारियों की नहीं शिथित्त हो पाती। क्योंकि व्यभिचारी तों अति कर देते ह। 
आर 


हें। शा प्र गोनेवालत्ञा एक खास 
इक ने अपने संस्मरणों में लिखा है कि काकेसस में पैदा हैं ए, 


से वह 
से बचपन में बहुत प्रिय था। ईंतना ज्यादा प्रिय था कि उसकी वजह से वह 


दायक 
० ले पड़ जाता था। इतना ज्यादा खा लेता था। और वह नुकसान 


हुत भारी और वजनी था। - शक 
कर अल है कि मेरे दादा ने मुझे कहा कि | को कब से हर है. हि 
दिन तू जितना खा सके--आखियी दम ्ज 3 है होगा !? बल्कि उसे रस 
इसको खाता जा। ? गुरजिएफ ने कहा, इससे कैसे छुटकार त्र तक कि “इसे 
त तो बड़ी गजब की हुई। घर में उसे सभी रोकते थे अ तक 

हे कल | हर मत जाग: यह ठीक नहीं है, इससे नुकसान है : ' लेकिन दादा ने 
जब कहा, तो फिर वह बड़ी मात्रा में फल जा के बाजार से ले आया। रो, 

दादा उसके सामने बैठे और कहा कि “व्‌ खा--जितना ठुझे खाना है। वह 
खाता गया। वह थक गया और एक कौर भी भीतर ले जाने का उपाय न रहा। 
लेकिन दादा ने कहा, “अभी भी तू थोड़ा खा सकता है। व्‌ और खा ले। ” फिर उसे 
उल्टियों होनी शुरू हुईं, दस्त लगने शुरू हुए। वह कोई तीन महीने बीमार रहा। 
लेकिन वह कहता है, उप्तके बाद उस फल्ल में मेरा कोई रस नहीं रह गया। 

काम-वासना से मुक्त होने के ज्ञिए. दमन तो कतई मार्ग नहीं है; लेकिन काम-वासना 
इस भौति हो जाय कि आप उससे पीड़ित हो उठें, वह दुःख बन जाय, विषाद हो 
जाय, तो शायद्‌ जागरण आये। 

लेकिन उतनेसे भी कुछ न होगा। क्योंकि रुचि का छूट जाना एक बात है, 
काम-वासना का छूटना बड़ी अलग बात है। फिर थोड़े दिन में वापल लौट आयेगी। 
दबायें तो बनी रहेगी, भोगें तो थोड़े दिन शिथित्त हो जाएँगे, फिर वापस लौट आयेगी। 

काम-वासना से मुक्त होता हो, तो दो बातें मैंने कहीं। एक तो में शरीर नहीं 
हूँ--यह दृष्टि थिर हो। दूधरा : जीवन की मेरी कामना नहीं। 

हे काम-वासना का विरोध है। जन्म काम-वासना से होता है, मृत्यु काम-बासना 
का विरोध है। 

जिन साधना प्रक्रियाओं ने--जैसे बुद्ध की साधना प्रक्रिया ने--काम-बासना पर 
अनूठे प्रयोग किये हैं, तो मृत्यु को उन्होंने साधना का आधार बनाया। बुद्ध जब किसी 
व्यक्ति को ब्रह्मचय में दीक्षा देते थे, तो उससे कहते थे, “तीन महीने पहले मरघट पर 
पै मृत्यु का ध्यान कर।” एकदम से तो सुन के हमें हैरानी होगी कि ब्रह्मचय से और 
मघट और सृत्यु का क्या लेना-देना ! लेकिन बुद्ध कहते कि तीन महीने तू मरघट पर 
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सुबह से साँझ, रात--जब भी मुरदे जलते हों, बैठा रह। तेरा वही ध्यान स्थल है! 
लाशें आवेंगी-बच्चे आयेंगे, जवान, बूढ़े, सुन्दर कुरूप, स्वस्थ, अस्वस्थ-- सब 
तरह के लोग आयेंगे। बस, तू उनको देखता रह। उनकी जलती चिताएँ, उनकी 


टूटती हड्डियाँ, गिरते सिर, उनका शरीर हो गया राख, सब खो गया घर में, उसे 


देखता रह। तीन महीने जलती हुईं चिताओं पर ध्यान कर। 

और मुझे लगता है, यह बड़ा मनोवैज्ञानिक प्रयोग है, क्‍योंकि मृत्यु अगर बहुत 
साफ हो जाय, तो काम-वासना तत्क्षण खो जाएगी। 

इसे आप ऐसा समझें : एक सुन्दरतम स्री खड़ी हो और आप वासना से भरे खड़े 
हों, उसी वक्‍त एक तार आये कि राज्य ने तय किया है कि आज साँझ आपको फॉँसी 
लगा देंगे। सुन्दर स्त्री तत्षण आँखों से खो जाएगी। शरीर से वासना का प्रवाह बंद 
हो जाएगा। फिर कोई कितना भी समझाये, आपका रस अब वासना में नहीं रह 
जाएगा। साँझ मौत आ रही है...। 

तो जिस साधक को काम-वासना से मुक्त होना हो, उसे समझना चाहिए. कि यह 
क्षण आखिरी है; मौत दूसरे क्षण हो सकती है। और सच भी यही है : मौत दूसरे 
क्षण हो सकती है। जिस क्षण मैं जी रहा हूँ, यह आखिरी है, मौत आनेवाली है, इस 
शरीर से में हब जानेवाला हूँ। । 

जितनी मौत की धारणा गहरी हो जाय, और जितना यह शरीर मैं नहीं हूँ---यह 
प्रतीति सष्ट हो जाय, उतने ही आप काम-वासना से मुक्त होंगे। 

यह मुक्ति न तो दमन से फलित होती है, न भोग से। यह मुक्ति समझ से, 
“अंडरस्टेंडिंग” से फलित होती है। 

पर वह स्मरण रखें कि काम-बासना साधारण इंद्रिय नहीं है। यह कहना उचित 
होगा कि सप्नी इन्द्रियों का केन्द्र कामेन्द्रिय है। आँखें भी इसलिए देखती हैं कि 
काम-बासना आँखों के द्वारा रूप को खोज रही है। कान इसीलिए सुनते हैं कि काम- 
पातना कानों के द्वारा ध्वनि को खोज रही है। संगीत में इतना रस आता है, क्योंकि 

चेहरा, सुन्दर आँखें, सुन्दर का आकाश में डड़ना, ढक्षों पर खिले फूल, गा कक 

2 “7९ रग--आनंदित करते मालूम पड़ते हैं। क्‍योंकि आँखों 


के द्वारा यह जगत्‌ के साथ संभोग महक 

| और आँख रूप को खोज रही है। इसलिए 
कुरूप व्यक्ति दिख जाय, तो आ के 
जाय, तो आप आँख फेर के पकी वासना सिकुड़ती है। कुरूप व्यक्ति सामने आ 


अपना होश खो देते हैं। चल पढ़ते हैं। सुन्दर व्यक्ति सामने आ जाय, तो आप 


आप यह मत सोचना कि जननेन्द्रिय से ही काम-वासना प्रगट होती है; सभी 


७००९ 


जीवैषणा मुक्ति से काम-मुक्ति 


थ के माध्यम 
ब आप कुछ छूता चाहते हैं, तो हा के माध्यम 


न की कर 
यों से प्रगट होती है। हाथ से मे य है। इसका रोआ रो 


“ खोज रही है। यह पूरा शरीर कामेन्द्रि 


से छय्कारा 
0 तब तक काम-वासना से डुट्क 
त्य न छूट जाय, तब तक ;। 
क शरीर से तादात्म्य न दि मम व्यय होगा, शक्ति व्यय रब 
रेंगे छोड़ने का, आ 
पक कक मे क 3 5! उनके को, तो 
और दे 
_बार आप असफल हाॉंगे, 
मे 0885 27) थेगी, आत्म-अविश्वास आयेगा, और ऐसा लगेगा 
धीरे-धीरे आपको आदव्मग्लानि आयैगी, वी ह। हरी हूँ। ढ 
मैं नहीं हूँ। बिलकुल पात्र नहीं हूँ | े 
2200 हैं? ऐसी धारणा गहरी हो जाय, तो उस 
किसी भी व्यक्ति को “मैं पापी हूँ, अपराधी हूँ.” ४5 ध॒ 
जीवन में साधना-पथ अति कठिन हो जाता है। 


छे में मत पड़ जाना। 
इस तरह के छोटे-मोटे प्रयोग करने 
सना से छूटा जा सकता है, लेकिन काम-बासना जीवन-वासना का 


अब से छूटेंगे...। इसलिए बुद्ध ने जगह- 
पर्यायवाची है। जब आप जीवन की वासना से दूटगे...। ई 
जगह कहा है “जीवेषणा जब्र तक है, तब तक मुक्ति नहीं है।” जब तक तम चाहते होः 
में जिऊँ...। ३ आग स्ल्ट >> छो 
बुद्ध के पास लोग पहुँचते हैं, वे कहते हं कि “मान लिया कि सब इच्छाएँ छोड़ 
देंगे, शरीर छूट जाएगा, तो फिर हम मोक्ष में बचेंगे या नहीं ! में रहूँगा न१ शरीर 
छूट जाएगा, आत्मा तो बचेगी न१? और बुद्ध कहते है कि “यह फिर वही की वही 
बात है।? 
तुम्त मियना नहीं चाहते, तुम बचना ही चाहते हो। शरीर मिट जाय, तो भी तुम 
राजी हो, क्योंकि तुम देखते हो, शरीर तो मिटेगा, उसे बचाने का कोई उपाय नहीं है। 
तो फिर आत्मा ही बच जाय। इसलिए बुद्ध ने एक अनूठी बात कही कि “कोई आत्मा 
नहीं है।” इसका यह अर्थ नहीं कि आत्मा नहीं है। यह बात सिर्ष इसलिए, कही कि 
. के नाम से अपने को बचाना चाहते हैं, वे उसे बचाने की बात को भी 
डद। 
जीवेषणा वासना है, “मैं जीऊँ?--यहीं हमारा पागलपन है। और मजा यह है कि 
ह " कुछ रो हे ३५ लेकिन फिर भी जीना चाहते हैं। जी के कुछ हाथ में 
झेलने >>” भी कैसी ही कठिनाई हो, तो भी जीना चाहते हैं। जीवन को 
झड़ने को हम राजी नहीं होते। | 
दि के 0 पे ले : जो जीवन को छोड़ने को स्वेच्छा से राजी है, महा-जीवन 
7 है। और जो जीवन को द्रिद्र की तरह पकड़ता है-- भिखारी 


सलिए, जब त॑ हे 
कर | और कुछ भी आप करते रहें, उस 


-दुर्शन भ० १६ 
हे गीता. 


की तरह-उसके हाथ में कुछ भी आता नहीं। प्िफ जंजीरें ही उसके हाथ पे 
आती हैं। देवी 

७ तीसरा प्रश्न ः आपने कहा कि खजनात्मकता दैवी स्वभाव है और विध्व॑स 
बिनाश आघुरी है। लेकिन अखिल में तो दोनों प्रतिक्रियाएँ साथ-साथ चलती हैं। और 
सिर्ष युद्ध में ही विध्वंस होता हो, ऐसा नहीं है। दैवी विपदाएँ कम विध्वंस नहीं करतीं! 

देवी संपदा खुजनात्मक है--इतका यह अर्थ नहीं है कि जो सृजन करता है, वह 
मिटाता नहीं। बनाना हो, तो मिटाना पड़ता है। अगर मूर्ति बनानी हो, तो पत्थर को 
मियाना पड़ता है। अगर वृक्ष निर्मित करना हो, तो बीज को मिठाना पड़ता है। अगर 
परमात्मा को खोजना हो, तो अपने को मिटाना पड़ता है। 


सुजनात्मकता भी बिना मिटाये तो नहीं होती। कुछ मिट्ता है, तो कुछ बनता है। 
मिटना बनने का ही प्रयोग है। 


फिर फर्क क्या हुआ? क्योंकि दैवी संपदा भी मिटाती है, आसुरी संपदा भी मिटाती 
है। दोनों में फर्क क्या है! फर्क लक्ष्य का है। दैवी सम्पदा सदा ही बनाने के लिए 


मिटाती है। आसुरी सम्पदा सदा ही मिटाने के लिए मिटाती है। आसुरी समदा 
बनाती भी है, तो सिर्फ मिटाने को। 


फर्क यह है : आउरो संपदा अगर बनाती भी दिखाई पड़ती हो, तो भी समझना 
कि वह मिटाने को ही बना रही है। वह 


४ ह बनाना वैसे ही है, जैसे आप घर में एक बकरा 
कलर और जे खिलायें, उसकी सेवा करें, क्योंकि उसको बलि के दिन काना 
है। उसकी सेवा भी चले, इलाई मी चले; ऐसे बकरे को कोई इतनी पूजा नहीं करता, 
जितनी आप करें। लेकिन बलि 


के दिन उसको काट के फिर भोजन कर लें। वह तैयारी 
चल रही है। आप बना रहे हैं--मिटाने के जज 


लक्ष्य मिठाना होगा--आसुरी संपदा में। लेकिन जिसको .मिटांना है, उसे भी 

&५ ५९३७३ है | क्योंकि बिना बनाये मिठाइयेगा कैसे ? 

है कि _ दो में लक्ष्य होगा--बनाना। अगर मिटाना भी पड़ता है, तो यही नजर होती 
कि बनायेंगे। अगर नया मकान बना ् 


हे ना हो, तो पुराना मकान गिरा देना पड़ता है। 
पुराने मकान से जमीन साफ हो जाय, तो नया व | 
समी खजन में विध्ंस छिपा है; सभी वि 


हर ४ । 
दैवी संतदा हमेश 'पभी विध्वंस में सुजन छिपा है। लक्ष्य का फक्र है 
्े इसीलिए, ०2 श्रेष्ञर नैमित करने को। अगर मिटाना भी पड़ता है, तो 


इपीलिर कि बनायेंगे, ताकि विदा पा को। अगर बनाना भी पड़ता है, तो सिर्फ 


... "| डस लक्ष्य को खयाल में रखें, तो बात आसान 
भ आ जाएगी। 


ग 3३११ 
व्यक्ति साध्य है 


् ! बही रस 
ड़ने में कि निर्माण करने मे रस के एः 
एस कहाँ है आपका | ० भी 2 हज नहीं। लेकिन हर या 
ध्यान में रहें, तो फिर दे वो आपके विध्वंस में मी सूजन आ गया कम 
हो--बनाने के लिए । छ भी करें, अगर यह लक्ष्य सदा 
यद्व में भी शांति आ गई; फिए आप कुछ भी क> 
ता रहे, तो आप जो भी करेंगे, वह अ्म होगा। उन दोनों में किसको आप ऊपर 
है 5८ है। वहाँ विध्वंस है, निर्माण भी हैं। डने 5 
ठ््द्र रत 

रखते हैं, उससे आपकी संपदा नि पा व्यक्ति अपने आप में साध्य है, परम 

७ चोथा प्रश्न * आपने कहा कि ने प्रति तो आसानी से लागू किया जा सकता 
मूल्य है। दैवी संपदा का यह सिद्धत अप हक > 4 देता क्योकि 
है, लेकिन दूसरों के प्रति उत ना स्‍ आसान है क्‍योंकि प्रत्येक व्यक्ति सोचता 

साफ ही है। हल धन ई । लक्ष्य मैं रू यह पूरा जगत्‌ मेरे सा | 
है: मैं साध्य हूँ और रस जि. वात-पोषे-पशास्पक्षी। मेरे: लिए। मेहकेरत 
गा सी हे हा का बार ही नहीं है। यही तो 
नि सम्पदा का केन्द्र है कि मैं जगत्‌ का केन्द्र हूँ; सब कुछ मेरे धर ० हि 
है। मेरे लिए सब भी मिट जाय, तो भी कुछ हर्ज नहीं हैं। मै बर्चूं। सब कुछ मेरा 
साधन है--यही तो आसुरी सम्पदा का केंद्र है। ५ ड् 

दैवी सम्पदा का केंद्र ही यह है कि दूसरा लक्ष्य है, उसका में साधन की तरह 
उपयोग न करूँ। वह परम मूल्य है, उसकी सेवा तो मैं कर सकता हूँ, लेकिन शोषण 
नहीं। अगर जरूरत पड़े मिटने की, तो उसके लिए में तो मिट सकता हूँ, लेकिन उसको 
नहीं मिटाऊँगा। कभी-कभी जीवन के कुछ क्षणों में ऐसा आपको लगता है--किसी 
व्यक्ति के संबंध में, उसको हम प्रेम कहते हैं। जब आपको ऐसा सारे जगत के संबंध 
में लगने लगे, तो उसको हम प्राथना करहेंगे। 

कभी एक व्यक्ति के संबंध में ऐसा लगता है कि चाहे मैं मिठ जाऊँ, ज्ेकिन यह 
व्यक्ति बचे; तो वह साध्य हो गया। मेँ मर सकती है बच्चे के लिए, या पत्नी मर 
सकती है पति के लिए, या पति अपने को खो सकता है पत्नी के लिए। 

कभी एक व्यक्ति के साथ आपको क्षण भर को भी ऐसा लग जाता हो कि में 
ना-कुछ हूँ, वह सब-कुछ है; मैं परिधि हूँ, वह केंद्र है--तो प्रेम घटा। इसलिए प्रेम 
के आध्यात्मिक घटना है; छोटी-सी घटना है, पर बड़ी मूल्यवान। चिनगारी है--सूरज 
"हों; लेकिन अम्नि वही है, जो सूरज में होती है। और यह चिनगारी अगर फलैने 


लगे, तो किसी दिन सूर्य भी बन सकती है। जिस दिन ऐसा सारे जगत्‌ के प्रति लगने 
) उस दिन समझना कि प्रार्थना है। 


दे गीता-दु्शन क्र० १६ 

महावीर जमीन पर पॉव फूँक़ कर रखते हैं। चींठी भी न मर जाय, क्योंकि उसके 
भी परम मूल्य है। चींटी भी न मर जाय, क्योंकि उसका भी परम मूल्य है। चींटी भी 
साध्य है, वह हमारा साधन नहीं है कि हम उससे इस तरह व्यवहार कर सकें | 

ऋषि कणाद वृक्षों से फल तोड़ कर नहीं खाते। जो कण खेत में अपने आप गिर 
जाते हैं--सूख के, पक के--उनको जीन लेते हैं, इसीलिए, उनका नाम कणाढ़ है; 
कण-कण बीन कर जीते हैं। कच्चे फल को भी तोड़ते नहीं, क्योंकि वृक्ष हमारा साधन 
नहीं है। वृक्ष का अपना जीवन है। दक्ष अपने आप में मूल्यवान है। हम उसका 
शोषण नहीं कर सकते। अहिंसा की धारणा इसी बात पर निर्मित है। जीबन में जो 
भी परम है, श्रेयष्कर है, सब इसी विचार से निकलता है। 

लेकिन पहली बात तो बिलकुल आसान है। हम सभी को लगता है कि मैं ही केंद्र 
हूँ; मेरा हित, मेरा स्वार्थ, सेर अहंकार--शेब सब्र बस हैं। 

मैंने सुना है: यूनान में एक सम्राट्‌ ने उन दिनों यूनान के एक महा मनीषी सोलन 
को अपने राजमहल बुलाया। सोलन एक सुकरात जैसा मनीषी था। सम्राट्‌ ने 
बुलाया सिर्फ इसलिए कि सोलन की बड़ी ख्याति थी। उसके एक-एक शब्द का मूल्य 
अकूत था। तो कुछ उससे ज्ञान लेने नहीं बुलाया था। कुछ उससे सीखने नहीं 
इलाया था। सिफ सोलन को बुलाया था, कि देख सेरे महल को, मेरे साम्राज्य को, 
भेरी धन-संपदा को। और सप्राट्‌ चाहता था कि सोलन प्रशंसा करे कि आप जैसा 
उखी और कोई भी नहीं, तो इस बचन का मूल्य होगा। सारा यूनान, यूनान के बाहर 
भी लोग समझेंगे कि सोलन ने कहा है। 

सोलन आया, महल घुमा के दिखाया गया। अकूत संपदा भी सम्राट के पास, न 
मालूम कितना उसने लूटा था। बहुमूल्य पत्थरों के ढेर थे, स्वर्ण के खजाने थे, महल 
थे। महल ऐसा सजा था, जैसे दुल्हन हो। हि: 
शक अंजान है 838. ४ करने लगा कि वह कुछ कहे। लेकिन 

» बल्कि गंभीर होता गया। न केवल गंभीर 


हुआ, बल्कि ऐसे उदास हो गया, जैसे सम्ना 
& ] ट मरने को पढ़ा सम्राट को 
देखने आया हो। आखिर सम्राट ने कहा कि “तप्हार हो और वह सम्राट्‌ 
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अच्छा था। सोलन को उसी वक्त गोली मार दी गई...। सामने महत्त के एक खंभे 


से लटका के, बँधवा के सम्राट्‌ ने कहा, ' अभी भी माफी मौग लो। ठुम गलती पर हो। 


अभी भी कह दो कि सम्राट्‌ ठम सुखी हो।” सोलन ने कहा, झठ में न कह 8. । 
मृत्यु में कुछ हर्जा नहीं है, क्योंकि मरना मुझे होगा ही; किस निमिच से मरता रा 
यह गौण है। तुमने मारा, कि बीमारी ने मारा, कि अपने आप मरा--यह सब्र गाँण 
है। मौत निश्चित है। झठ मैं न कहूँगा। शाश्वत सुख ही खुख है। क्षणभंगुर सुख 
दिखाई पड़ता है, लेकिन दुःख है। सम्राट ! ठुम भूल में हो।” 

सोलन को गोली मार दी गई। व 

फिर दस वर्ष बाद, यह सम्राद्‌ पराजित हुआ। विजेता ने इसे अपने महल के 
सामने एक खंमे पर बाँधा। जब्र वह खंभे पर लटका था और गोली मारे जाने को 
थी, तब उसे अचानक सोलन की याद आईं। ठीक दस वर्ष पहले ऐसा ही सोलन 
खंभे पर ज्ञटञका था! तब उसे उसके शब्द भी सुनाई पड़े कि "जो शाश्वत नहीं, वह 
सुख नहीं। जो क्षणभंगुर है, उसका कोई मूल्य नहीं। यह चमकदार दुःख है सम्राट्‌। ” 
उसी चमकदार दुःख को सुख मान कर यह सम्राट इस खंभे पर लटक गया। सम्राट 
की आँखें बंद हो गईं। वह अपने को भूल ही गया, सोलन को देखने लगा। और 
जब उसे गोली मारी जा रही थी, तब उसके होठों पर मुसकुराहट थी। और आखिरी 
शब्द जो उसके मुँह से निकले, वे यह थे, 'सोलन, सोलन, मुझे क्षमा कर दो। ठुम 
ही सही थे। ? 

विजेता सम्राट्‌ सुन कर चकित हुआ; कौन सोलन ? किसके बचन सही थे ! और इस 
मरते सम्राट्‌ के ओठों पर मुसकुराहट कैसी ! /उसने सारी खोज-बीन करवाई, तब यह 
पूरी कथा पता चत्ती। 

वह जो हमें सुख जैसा मालूम होता है, वह सुख नहीं है। और वह जो हमें सुख 
सुख जैसा मालूम होता है, उसके लिए सत्र को हम दुःख देते हैं, सब का साधन की 
तरह उपयोग करते हैं; सब को चूसते हैं, शोषण करते हैं। 

हमारा जीवन हमें इतना मूल्यवान होता है मालूम कि अगर सब की मृत्यु भी 
उसके लिए घट जाय, तो भी कोई हज नहीं। अगर हमें दूसरों के सिरों पर पैर 
ज के, सीढ़ियाँ बना के राजमहल तक पहुँचने का डपाय हो, तो हम लोगों के 
सिरों का उपयोग सीढ़ियों की तरह करेंगे। सभी महत्वाकांक्षी करते हैं। लोग उनके 
लिए सीढ़ियों से ज्यादा नहीं हैं। धन की यात्रा करता हो कोई, पद की यात्रा करता 
हो--लोगों का उपयोग करता है, सीढ़ियों की तरह। सभी राजनीतिज्ञ जानते हैं। 

'ाजनीतिशञों के सबसे बड़े दार्शनिक मेक्यावेली ने लिखा है कि तुम जिस आदमी 
*श सीढ़ी की तरह डपयोग करो, उपयोग करने के बाद उसे जिंदा मत छोड़ना। डसको 
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क्ाट-पीट डालना, क्योंकि तुम उसका सीढ़ी की तरह उपयोग कर सकते हो, दूसरे भी 
उसका सीढ़ी की तरह उपयोग कर सकते हैं। इसलिए सभी राजनीतिज्ञ यही करते है। 

जिनके कंधे पर पैर रख कर राजनीतिशञ पहुँचता है---राष्ट्रपति या प्रधानमंत्री के पद 
पर--पहुँचते ही उस आदमी को गिराने में लगता है, क्योंकि वह आदमी खतरनाक 
है, उसके कंधे पर दूसरा भी कल कोई आ सकता है। इसके पहले कि दूसरा उसके 
कंधे पर सवार हो, उसका विनाश कर देना जरूरी है। या उसे उस जगह पहुँचा देना 
जरूरी है, जहाँ वह सीढ़ी का काम न दे सके। इसलिए सब राजनीतिज्ञ जिन सीढ़ियों 
से उढ़ते हैं, उनको जला देते हैं। जिन रास्तों से गुजरते हैं, उनको तोड़ देते हैं। जिन 
सेतुओं को पार करते हैं, उनको गिरा देते हैं, ताकि दूसरा पीछे से उन पर न आ सके। 
धन की यात्रा करनेवाला भी वही करेगा। 

महत्वाकांक्षी अपने को साध्य मानता है, दूसरे को साधन। महत्वाकांक्षी कभी भी 
धार्मिक नहीं हो सकता। एम्बिशन, महत्वाकांक्षा इस जगत्‌ में सबसे अधार्मिक घटना है। 

धर्म का सूत्र तो कृष्ण कह रहे हैं; वह यह है कि दूसरा साधन नहीं है, साध्य है। 
देवी संपदा का व्यक्ति दूसरे को साध्य मानता है। कभी जरूरत पड़े, तो वह सीढ़ी बन 
सकता है, लेकिन दूसरे को सीढ़ी नहीं बनायेगा। अपने सुख के लिए, दूसरे के दुःख 
का सवाल नहीं है। अगर अपना सुख दूसरे के सुख से ही मिल सकता हो, तो देवी 
संपदा का व्यक्ति उस सुख को स्वीकार करेगा। 

और यह समझ लेने जैसा है कि अगर आपके सुख से दूसरा भी सुखी होता हो, 
तो वह उुख आनंद है। यह आनंद का फर्क है। जिस आपके सुख से दूसरा ढुश्खी 
होता हो, वह आनंद नहीं है और वह सिर्फ दिखाई पड़ता है : सुख है। वह सुख 
भी नहीं है। और एक दिन आप अनुभव करेंगे, तब आपके भीतर से भी आवाज 
आयेगी कि “सोलन, सोलन, तू ठीक था। मुझे क्षमा करना। मैं गलती पर हूँ।' 


मेरा सुख अगर आसपास सभी का सुख बनता हो, तो ही आनंद है। उसे फिर 
कोई भी छीन न सकेगा। य 


हक । आएझुरी संपदा, दूसरों का हम कैसा उपयोग करते हैं, इससे विभाजित 
दैवी संपदावाला व्यक्ति 


सकता है। इसलिए जीसस दूसरे का उपयोग ही नहीं करता, दूसरे के उपयोग आं 


स रस या उन जैसे महा प्रज्ञावान पुरुषों ने सेवा कौ--दूसरे की 
० "एक 8 बनाया। उसमें मूल्य है। उस बात का इतना 
लिए. मत मिटाना। 5 जरूरत पड़े, तो तुम मिट जाना, लेकिन किसी को भी अपने 


पूछा है : यह कैसे संभव होगा कि हम दूसरे को साध्य समझ लें! 


व्यक्ति साध्य हद ३३३ 


। सवाल नहीं, यह तथ्य हे | 

“82 स्थिति है कि आप केंद्र नहीं है इस जगत्‌ के। आप एक खो 
लहर हैं। इस विराट अस्तित्व में आप एक छोटा-सा कण ह। यह विराट्‌ अस्तित्व 
आपके लिए नहीं है, आप इस विराट्‌ अस्तित्व के लिए हैं। जैसे ही यह का 
आ जाएगा...। और इसे खयाल में आने के लिए कुछ सोचने की जरूरत नहीं है। 
सिर्प आँख खोलने की जरूरत है, और यह दिखाई पड़ जाएगा। 

आप कल नहीं थे, आज हैं, कल नहीं हो जाएँगे। यह अस्तित्व आपके 3 
था, अब भी है, आपके बाद भी होगा। आप इस अस्तित्व में से उठते हैं, इसी 
अस्तित्व में डूब जाते हैं। यह अस्तित्व आपसे बड़ा है, विराद्‌ है। आप तो एक 
छोटे-से अंग हैं। अंश, केंद्र नहीं हो सकता, अंशी ही केंद्र होगा। 

अंश सब को मिटा कर अपने को बचाने की बात सोचे, तो पागलपन है। यह 
होनेवाला नहीं है। वह खुद ही मिटेगा। लेकिन यह अंश अगर अपने को मिटा क़र, 
सारे को बचाने की सोचे, तो कभी-भी नहीं मिठेगा, क्‍योंकि समग्र उसे स्वीकार कर 
लेगा। समग्र के साथ आत्मसात और एक हो जाएगा। 

जिनको हमने भगवत्ता को उपलब्ध व्यक्ति कहा है--कृष्ण को, बुद्ध को, महावीर 
कोौ--उनको भगवत्ता को उपलब्ध व्यक्ति इसीलिए कहा है कि उन्होंने अपने अंश को 
अंशी में छोड़ दिया। अब वे लड़ नहीं रहे; अब उनका कोई विरोध इस जगत से 
नहीं है। अब अस्तित्व से उनका रज्ीमात्र फासला नहीं है। उन्होंने अपने को पूरा 


_ समर्पित कर दिया, त्ञीन कर दिया। 


जो व्यक्ति स्वयं को साध्य मानता है, वह लीन कैसे करे, समर्पण कैसे करे१ जो 
अपने को निमित्त और साधन मान लेता है, वह तत्क्षण लीन हो जाता है। 
कृष्ण की पूरी शिक्षा अजुन को यही है कि तू निमित्त बन जा। तू यह खयाल ही 
छोड़ दे कितू है। तू यही समझ कि परमात्मा है, और तू केवल उसका एक मार्ग है, 
कि जैसे परमात्मा की बांसुरी है तू; परमात्मा बोल रहा है, उसकी वाणी है और तू 
सिफ बॉसुरी की पोती नली है। तू सिर्फ मार्ग दे, स्वरों को बहने दे, अवरोध मत कर। 
इसे हम कैसे उपलब्ध करें! कैसे उपलब्ध करने का सवाल नहीं है। यह स्थिति है। 
थोड़ासा सजग और आँख खोल कर देखने की जरूरत है। ऐसा है, जैसे आपकी 
दो आँखें हैं, दो हाथ हैं। आप आँख बंद किये बैठे हैं और कहते हैं कि कैसे मानें कि 
हाथ हैं। आप आँख खोलें और देखें--दो हाथ हैं। इसको मानने की 
जरूरत नहीं है, सिर्फ आँख खोलने की जरूरत है। 
गब भी आप थोड़ा-सा देखेंगे चारों तरफ, तो यह आपको समझने में कठिनाई नहीं 
कि आप केंद्र नहीं हो सकते। विक्षिप्तता है--यह मानना, कि मैं केंद्र हूँ। 
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अब हम सूत्र को लें। है! है 
“वे अपने आपको ही ओेष्ठ माननेवाले घमंडी पुरुष, धन गौर मान के मद से धुत 


हुए, शास्त्र विधि से रहित, केवल नाममात्र यज्ों द्वारा पाखंड से यजन करते हैं। तथा 
वे अहंकार, बल, धमंड, कामना और क्रोधादि के पारायण हुए एवं दूसरों की निंदा 
करनेवाले पुरुष अपने और दूसरों के शरीर में स्थित मुझ अंतर्यामी से द्वेष करनेवाले 
हैं। ऐसे उन द्वेष करनेवाले पापाचारी और क््रकर्मी नराधमों को मैं संसार में बारंबार 
आएझुरी बोनियों में ही गिराता हूँ। इसलिए हे अजजुन, वे मूढ पुरुष जन्म-जन्म में आघुरी 
योनि को प्रात्त हुए, मेरे को न प्राप्त हो कर उससे भी अति नीच गति को ही प्राप्त 
होते हैं। ” 

आसुरी संपदा के जो व्यक्ति हैं, वे अपने आपको ही श्रेष्ठ माननेवाले हैं। उनके 
लिए श्रेष्ठाता का एक ही अर्थ है कि जो भी में हूँ, वही अ्रेष्ठता है। अपना होना उनकी 
श्रेष्ठता की परिभाषा है। श्रेष्ठ और अहंकार में उन्हें कोई भेद नहीं है। 

नेपोलियन बोनापार्ट ने कुछ कानून बनाये, फिर उनको बदल दिया, फिर बदल 
दिया। तो उसके राजमंत्रियों ने कहा कि “आप यह क्या कर रहे हैं! कानून स्थिर 
होना चाहिए। आर इस तरह तो अराजक़ता हो जाएगी।? तो नेपालियन बोनापार्ट 
ने कहा, “आय एम द लॉ--और कोई कानून नहीं है, मैं कानून हूँ। जो मुझसे 
निकलता है, वह कानून है। कोई कानून मेरे ऊपर नहीं है; मैं ही कानून हूँ।” यही 
आएइुरी संपदावाले का प्राथमिक लक्षण है: मैं अष्ठ हूँ। 

और घन और मान के मद से युक्त हुए...।? ऐसे व्यक्ति अगर धर्म भी करते हैं, 
तो उनका घ॒मं भी घन और मद का ही छिपा रूप होता है। वे बड़ा मंदिर खड़ा कर 
सकते हैं, जो आकाश को छूये। वे यज्ञ करवा सकते हैं, करोड़ों रुपये उसमें खचे कर 
सकते हैं। लेकिन यह भी उनके अहंकार की ही यात्रा है। उनके मंदिर का अर्थ है: 
उनसे बड़ा मंदिर और कोई खड़ा नहीं कर सकता। उनके यज्ञ का अर्थ है कि ऐसा यज्ञ 
ध्थ्वी पर कभी हुआ नहीं। उनका धर्म भी उनकी श्रेष्ठता को ही सिद्ध करेगा, इतना ही 
उनके धर्म का प्रयोजन है। 

' शास्त्र विधि से रहित केबल नाममात्र यज्ञों 
अगर शुभ्न भी करेंगे, तो सिर्फ इसलि 
करेंगे, दान भी देंगे, तो सिफ इस 
लक्ष्य वे खबं हैं। 

5 रा _ अहकार, बल, घ॒मंड, कामना और क्रोधादि के पारायण हुए एवं दूसरों 
निंदा करनेवाले पुरुष अपने और दूसरों के ! से द्वेष 
करनेवाले हैं। ? इसरो के शरीरों में स्थित मुझ अंतर्यामी 


द्वारा पाखंड से यजन करते हैं।” वे 
ए, ताकि वे पूजे जायँँ। वे अगर कुछ भला भी 
लिए ताकि वे जाने जायें। उनके प्रत्येक कत्य की 
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परमात्मा कहीं भी हों, उससे उन्हें द्वेष होगा। क्यों १ क्योंकि परमात्मा की स्वीकृति, 
इ$कार का खण्डन है| 
कि पने एक वचन में लिखा है--जबत्र वह पागल हो गया, तत्र उसने 
अपनी डायरी में लिखा है--कि मैं परमात्मा को स्वीकार नहीं कर सकता, क्योंकि 
अगर परमात्मा है, तो फिर मैं नम्बर दो हूँ, इसलिए, में परमात्मा को स्वीकार नहीं 
कर सकता। नम्बर एक तो मैं ही हो सकता हूँ। ओर या यह हो सकता हे कि नम्बर 
एक कोई भी नहीं है। लेकिन परमात्मा कहीं भी हैं, तो फिर में पीछे पड़ता हूँ। फिर 


: भेरी स्थिति नीची हो जाती है। 


इसलिए, परमात्मा को स्वीकार करना आउुरी बृत्तिवाले व्यक्ति को अति कठिन हैं। 
इसलिए नहीं कि उसको पता है कि परमात्मा नहीं है। इसलिए भी नहीं कि तर्को से 
सिद्ध होता है कि परमात्मा नहीं है। वह तर्क भी देगा, वह सिद्ध भी करेगा। लेकिन 
न तो तकों से सिद्ध होता है कि परमात्मा है और न सिद्ध होता है कि परमात्मा नहीं 
है। इसे थोड़ा समझ लें। 

मनुष्य की बुद्धि न तो पक्ष में कुछ तय कर सकती है, न विपक्ष में। और फिर हजारों- 
हजारों तर्क दिये गये हैं। जितने पक्ष में हैं, उतने ही विपक्ष में। बराबर संतुत्तन है। 

कोई आस्तिक किसी नास्तिक को राजी नहीं कर सकता है कि ईश्वर है; और कोई 
नास्तिक किसी आस्तिक को राजी नहीं कर सकता है कि ईश्वर नहीं है। दोनों बातें 


समत॒ल हैं। 


तको से कुछ सिद्ध नहीं हुआ है, लेकिन फिर भी कुछ लोग मानते हैं कि ईश्वर 
है | कुछ लोग मानते हैं : नहीं है। तो किस आधार पर मानते होंगे? क्योंकि तर्क 
से कुछ भी सिद्ध नहीं होता। तब आधार दूसरे हैं; तब आधार का कारण आसुरी 


. संपदा और दैवी संपदा है। 


वे जो समझते हैं कि मैं ही ओेष्ठ हूँ, मुझसे ऊपर कोई भी नहीं, वे परमात्मा को 
कि पक सकते। फिर वे तर्क खोज लेते हैं, लेकिन वे तर्क पीछे आते हैँ, वे तर्क 
न्‍्श हैं। बह अपनी हीःमानी हुईं बात को सिद्ध करने का उपाय है। 

और दूसरे वे लोग हैं, जो मानते हैं कि मैं कैसे केंद्र हो सकता हूँ। मैं केवल एक 
जहर हूँ। वे परमात्मा को स्वीकार कर लेते हैं। उनकी स्वीकृति तर्क से नहीं आती 
उनकी देवी संपदा से आती है। | 

और इन दोनों के बीच में अधिक लोग हैं, जिन्होंने कुछ तय ही नहीं किया। 
ली हम अधिकतर आस्तिक कहते हैं, वे बीच के लोग हैं; वे आस्तिक नहीं हैं। 

होंने कभी ध्यान ही नहीं दिया कि परमात्मा है या नहीं। आप में से अधिक लोग 


उस ती हिस्से है हें 
गी. ३ 83 हिस्से में ही हैं। 
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अगर आप कहते हैं कि “ होगा, उसका मतलब यह नहीं कि आप मानते ३ 
ईश्वर है। आप मानते हैं कि सोचने योग्य भी नहीं है। लोग कहते हैं. "कब कि 
क्या हर्जा ऐै, हो तो हो। और कभी वर्ष में एकाध बार मंदिर भी हो आये | भर 
बनता-बिगढ़ता है। और होशियार आदमी दोनों तरफ कदम रख के चलता 3 द कथा 
हो भी, वो मरने के बाद कोई झंझट नहीं होगी। न हो, तो हमने कुछ उसके अगर 
खोया नहीं। हमने संसार अच्छी तरह भोगा। और मानते रहे कि परमात्मा है लिए 
दोनों नाव पर सवार हैं। है हम 

बहुत थोड़े-से लोग हैं, जो मानते हैं कि परमात्मा है। वे वे ही लोग हैं, जो अ५५ 
अहंकार को तोढ़ते हैं, घमंड को छोड़ते हैं, गव॑ को गिराते हैं। बहुत बन जप 
मानते हैं : परमात्मा नहीं है। उसका कुल कारण इतना है कि वे ख़द अपने है 
साध्य समझे हैं। इसलिए अपने से परम को स्वीकार करना उनके लिए जा 
नहीं है। न 
हि कक कर शो 5, जिनको कोई चिंता ही नहीं, जिनको कोई प्रयोजन 
22 ४३० हैज आप जहाँ भी होंगे, मजे की बात यह है कि वहीं के 
कर 3२३ 5 7 अप सदी में की और वह यह कि लोग तय पहले 
के न 0 ह हे धक स्त्रीके प्रेम में पड़ जाते हैं। कोई 
है। लेकिन फ्रायड कहता है वी आता मत कि बह इंतनी सुर 
कं इल्क आय असर मामला बिलकुल उलटगा है। _वह त््री दूसरों को सुंदर 
है, “आप प्रेम में पड़े गये कहते है, सुंदर है, इसलिए प्रेम में पड़े हैं। फ्रायड कहता 
मालूम होती है, क्योंकि का सु दिखाई पड़ती है।? यह बात ज्यादा हे 
शायद कुरूप दिखाई पल सी को सुंदर नहीं दिखाई पड़ती। और दूसरों को 
न मा शत दो हो शकि आपका दिस 
सोचते हैं कि “दुनिया भी हक स्री के चकर में पढ़े हैं! और आप अपने हा 
रूप दिखाई ही नहीं पड़ रहा रा है; अज्ञानी जन हैं। इनको इस स्री का अर 
प्रेम में । 
किसी 8 तर्क हम बाद में इकछ्ा करते हैं। मे 
फिर आप कारण खोजते हैं ही वृण। करने लगते हैं, फिर आप तर्क खोज न 
कोई हमसे पूछे कि क्यों वणा क्योंकि बिना कारण हमें अड़चन होती है। ८ 
वो हम मूढ मालूम कहंगे। पो करते हो, और हम कहें कि बिना कारण करते हे 
है | दी हम कारण खोजते हैं कि यह आदमी मुसलमान 5 
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सलमान बुरे होते हैं दमी हिंद है; हिंद बे 
सु ही रे हे हैं। यह आदमी हिंदू है; हिंदू भले नहीं होते। कि यह आदमी 
मसाहारी है; कि इस आदमी का चरित्र खरात्र है। आप फिर हजार कारण खोजते हैं | 
ण पीछे ० खरे 2 भ आ आर घ हु: 
वे कारण आपने पीछे से खोजे हैं। भाव आपका पहले निर्मित हो गया। और भाव 
अचेतन है और कारण चेतन है। 
फ्रायड की खोज बड़ी बहुमूल्य है कि प्रत्येक व्यक्ति अंधे की तरह जौता है और 
सिद्ध करने को कि में अंधा नहीं हूँ, कारणों की तजवीज करता है। फिर उनको वह 
बुद्धि-युक्त ठहरता है। उनको उसने--फ्रायड ने--रेशर्नेलाइजेशन्श कहा है । 
ईश्वर के साथ भी यही होता हे, गुरु के साथ भी यही होता है। 
3 व < जन ञ 
मैने सुना है : एक सूफी फकीर के पास दो युवक गये। वें साधना में उत्सुक थे 


और सत्य की खोज करना चाहते थे। उस फकीर ने कहा, “सत्य और साथना थोड़े 


5 


दिन बाद; अभी मुझे कुछ और दूसरा काम तुमसे लेना है। लकड़ी चुक गयी हैं 
आश्रप्त में, तो त॒म दोनों जंगल में चले जाओ और लकड़ियाँ इक॒ढ्ठी कर लो। और 
अलग-अलग ढेर लगना, क्योंकि तुम्हारी लकड़ी का ढेर केवल लकड़ी का ढेर नहीं 
है, उससे मुझे कुछ और परीक्षा भी करनी है। ” 

तो दोनों युवक गये; उन्होंने लकड़ी के दो ढेर लगाये। फिर गुर सात दिन बाद 
आया, तो उसने पहले युवक के लकड़ी के ढेर में आग लगाने की कोशिश की | साँझ 
तक परेशान हो गया। आँखों से आँसू बहने लगे। धुआँ ही धुआओं निकला, आग 
लगी। सब लकड़ियाँ गीली थीं। शिष्य ने कहा गुरु को कि “मैं चला। जब तुमसे 
त्वकड़ी में आग लगाना नहीं आता, तो तुम मुझे क्या बदलोगे ! " डे 

दूसरे युवक की लकड़ियों को गुर ने आग लगायी; लकड़ियाँ भमक॒ कर जल गई। 
सूखी लकड़ियाँ थीं। दूसरा युवक भी पहली घटना देख रहा था, और उहला व 
छोड़ के जा चुका था, और जा के उसने गाँव में प्रचार करना शुरू कर दिया हा 
८थह आदमी बिलकुल बेकार है। एक तो हमारे सात दिन खरात्र किये, लकड़ी एड 
करवाई। हम गये थे सत्य को खोजने ! इसमें कोई तुक नहीं है, संगति नहीं है। फिर 
हमने पश्तीना बहा-बहा कर, खून-पसीना करके लकड़ियाँ इकट्ठी कीं। और के मास 
को आग लगाना नहीं आता। तो उसने लकड़ियाँ भी खराब कै) जल के 
हमारी तक आँखें खराब हुईं। और यह आदमी किसी योग्य नहीं है। भूल के कई 


दुबारा इसकी तरफ न जावे [! 

दूसरा युवक भी यह देख रहा ५ 
ल्ञकडियाँ जब भभक कर जलने लगीं, 
लेना कि बड़े अकलमंद हो ठुम। लक 
कोई कुशलता नहीं है। और मैं चला। 


7 कि पहला युवक जा छुका है। दूसरे युवक की 
कि “बस, ठहरो। यह मत समझे 
डियाँ सूखी थीं, इसलिए जल गईं। इसरम का 
अगर तुम इसको अपना ज्ञान समर रहे ह 
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कि सूखी लकड़ियों को जला दिया तो कोई बहुत बड़ी बात कर ली, तो तुम से धर 
सीखने को क्या है! ? 

दोनों युवक चले गये। गुर मुंस्कुराता हुआ वापस लौट आया । आश्रम में लोगों ने उसे 
पूछा, 'क्या हुआ!” तो उसने कहा, ' जो होना था, ठीक उससे उलटा हुआ। पहला 
युवक अगर कहता कि लकड़ियोँ गीली हैं, मैं गीला हूँ, इसलिए तम्हें जलाने में इतनी 
कठिनाई हो रही है--तो उसका रास्ता खुल जाता। दूसरा युवक अगर कहता कि तुम्हारी 
कृपा है कि मेरी लकड़ियों में आग लग गई, तो उसका रास्ता खुल जाता। लेकिन 
दोनों ने रास्ते बंद कर लिये। और अब दोनों जा कर प्रचार कर रहे हें; दोनों ने 
धारणा बना ली, और दोनों उसके लिए तर्क जुटा रहे हैं। मुझसे उन्होंने पूछा नहीं। 
मेरी तरफ देखा नहीं। में क्या कर रहा था, मेरा क्‍या प्रयोजन था--इसकी उन्होंने 
कोई खोज न की। सतह से कुछ बातें ले कर वे जा चुके हें।! 

आपको भी, जहाँ भी आपको दूसरे को श्रेष्ठ मानना पड़ता है, वहाँ बड़ी अड़चन 
आंती है। दूसरे को अपने से नीचा मानना बिलकुल सुगम है। हम हमेशा तैयार ही 
हैं। हम पहले से माने ही बैठे हैं कि दूसरा नीचा है। सिर्फ अवसर की जरूरत है और 
सिद्ध हो जाएगा। और अगर कोई दूसरा हमसे आगे भी निकल जाय कभी, तो हम 
जानते हैं कि चालाकी, शरारत, कोई धोखाधड़ी, कोई भाई-भतीजा वाद, कुछ न कुछ 
मामला होगा, तमी दूसरा आगे गया, नहीं तो हमसे आगे कोई जा कैसे सकता था ! 

अगर दूसरा हमसे पीछे रह जाय, तो हम समझते हैं : रहेगा ही पीछे; क्योंकि 
हमसे आगे जाने की कोई योग्यता भी तो होनी चाहिए। 

हम जो भी होते हैं, जहाँ भी होते हैं, उसके अनुसार तर्क खोज लेते हैं। 

ईरवर है या नहीं है--यह बड़ा सवाल नहीं। जो व्यक्ति ईश्वर को मान सकता है 
ह है, उसने अपने को झुकाया, यह बड़ी भारी बात है। ईश्वर न भी हो, तो भी 
5 बटन 7& ४ कि ईश्वर है, और अपने को झुकाया, इसके लिए ईश्वर हे 
अकंड़ाया। ईश्वर 3 20 2४ हे कक ज हो 
सकेगा । “इसके द्वार बंद हैं। ए नहीं है--तो भी इसके लिए न 

' *ह थो आहुरी संपदा का व्यक्ति है: “अहंकार, बल घमेंड, कामना और क्रोधादि 

के परायण हुआ, दूसरा की निंदा करनेवाला, दूसरों के शरीर ध मुझ अंतर्यामी से दैप 


पापाचारी और क्रकर्मी या 
गिराता हूँ। री और कमी नराधमी--उसको मैं बार-बार आसुरी योनियों में ही 


यह वचन हर 
गिरायेगा ! &< नारियल करेगा, क्‍योंकि हमें लगेगा कि क्यों परमात्मा 


“ह चाहिए कि कोई आसुरी वृत्ति में गिर रहा हो, तो परमाक्षों 


जीवन की दिशा व ३३ 


डसे रोके, बचाये, दया करे। क्योंकि हम निरंतर प्रार्थना करते हैं कि हे पतितपावन ! 
है करुणा के सागर, दया करो, बचाओ, मैं पापी हूँ। और ये क्रष्ण कह रहे हैं कि 
एस नराधम, क्रकर्मी को मैं संसार में बार-बार आसुरी योनियों में ही गिराता हूँ ! 
जब्र ईसाई या इसलाम धर्म को माननेवाले लोग इस तरह के वचन पढ़ते हैं, तो 
उनको बड़ी कठिनाई होती है, क्योंकि इसलाम में तो परमात्मा के सभी नाम रहीम, 
रहमान, करीम--सब नाम दया के हैं--कि, वह दयालु हैं। यह कैसी दया! 
और जीसस ने कहा है कि “तुम प्रार्थना करो, तो सब्र तरह की क्षमा संभव है। 
तुम पुकारो, तो क्षमा कर दिये जाओगे।? लेकिन क्रष्ण का यह वचन | इसका तो अर्थ 
यह हुआ--और यही भारतीय प्रज्ञा की खोज है--कि परमात्मा कोई व्यक्ति नहीं 
है, कि तुम पुकारों और वह क्षमा कर दे। परमात्मा कोई व्यक्ति नहीं है कि ठुम उसे 
फुसला लो, राजी कर लो--प्रसंशा से, ख़शामद से, स्तुति से--और वह बदल दे। 
परमात्मा एक नियम है, व्यक्ति नहीं। इसे थोड़ा समझ लें। 
परमात्मा एक व्यवस्था है, व्यक्ति नहीं। तो आग में कोई आदमी हाथ डाले, तो 
आग जलायेगी। आग जलाने को उत्सुक नहीं है। आग इस आदमी को जलाने के 
लिए पीछे नहीं दौड़ती। लेकिन यह आदमी आग में हाथ डालता है, तो आग 
जलाती है, क्योंकि आग का स्वभाव जलाना है, वह उसका नियम है। अगर हम 
आग से पूर्छ, तो वह कहेगी, जो मुझमें हाथ डालेगा, उसे मेँ जलाऊँगी। आग चूँकि 
बोलती नहीं, इसलिए हमें यह खयाल में नहीं है। े 
कृष्ण परमात्मा की तरफ से बोल रहे हैं। वे कहते हैं, जो जागतिक नियम हें, 
युनिवर्सल लॉ है, वह जीवन का आधार-स्तंभ है, उसकी तरफ से बोल रहे हैं। जो 
व्यक्ति ऐसा कर्म करेगा, इस तरह की दृष्टि और धारणा रखेगा, दवा पथ हक हे 
उसे मैं गिराता हूँ। गिराने का कुल मतलब इतना ही है कि ऐसा करने से वह अपने 
आप गिरता है; कोई परमात्मा उसे धर ड देता। धक्का देने की कोई जरूरत 
वह ऐसा करता है, इसलिए गिरता है। म 
फिर परत की जो गहरी खोज है, वह कम का सिद्धि है। कप फेर का 
गहरी है कि जैनों और बौद्धों ने परमात्मा को विदा ही कर है | उन्होंने कहा, 


| ल्‍ + लाने की कोई जरूरत भी नहीं है। जैनों 
सिद्धांत ही काफी है। परमात्मा को बीच मे लाने कोई जरूरत ही नहीं परमात्मा को 


और बौद्धों ने परमात्मा को इनकार ही 3 का हे मरी लग 
में लाने की। कर्म से मामला साफ ला 
- लेकिन परमात्मा को इनकार 2 ह हर अप से हि 2 
--जो इस जीवन के 
अर्थ ही वह महानियम हे 


कहें, या परमात्मा कहें, एक ही बात है। 


8 कझ० १९ 
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बह जो गिरता है अपने हाथ से, नियम उसे गिराता हे । आप जमीन पर चलते 
हैं, सम्हल कर चलते हैं, तो ठीक। उल्टे-सीधे चलते /» तो गिर जाते हैं। हाथ- 
पैर टूट जाता है। कोई जमीन आपको गिराती नहीं है | लेकिन उल्टा-सीधा जो चलता 
है--नियम के विपरीत--उसके हाथ-पैर टूट जाते हैं। 
जमीन स्वेच्छा से, आर्काक्षा से आपका हाथ-पैर नहीं तोड़ती, लेकिन जमीन कु 
नियम है ; उसके विपरीत जो जाता है, बह टूट जाता है। उसके अनुकूल जो जाता है 
बह सहजता से मंजिल पर पहुँच जाता है। ५ 
जगत्‌ के नियम को समझकर उसके अनुकूल चलने का नाम धर्म है। 
बुद्ध ने धर्म शब्द का अर्थ ही “नियम” किया है--दि लॉ ?। जब बुद्ध कहते हैं 
“धम्मं शरणं गच्छामि--धर्थ की शरण जाओ ?, तो उसका यही अर्थ है कि नियम की 
शरण जाओ। 
और नियम के अनुकूल चलोगे, तो मुक्त हो जाओगे। नियम के प्रतिकूल 
चलोगे, तो अपने हाथ से बँधते चले जाओगे। नियम के विपरीत जो जाएगा, वह 
दुःख पायेगा। नियम के अनुकूल जो जाएगा, वह आनंद को उपलब्ध हो जाता है। 
“इसलिए हे अर्जुन, वे मूढ पुरुष जन्म-जन्म में आसुरी योनि को प्राप्त हुए भेरे 
को न प्राप्त हो कर उससे भी अति नीची गति को ही प्राप्त होते हैं। 
जब कोई व्यक्ति गिरना शुरू हो जाता है, तो मोसेन्टम पकड़ता है, गिरने में भी 
गति आ जाती है। आप कभी सोचें, अगर आप एक झट बोलें, तो फिर दूसरा और 
तीसरा और चौथा... | और दूसरा पहले से बड़ा और तीसरा दूसरे से बड़ा, क्योंकि 
फिर और बड़ा झूठ बोलना जरूरी है--पिछले झूठ को सम्हालने के लिए। फिर एक 
गति आ जाती है। फिर उस गति का कोई अंत नहीं है। एक पाप करें, फिर दूसरा, 
फिर तीसरा--और बड़ा--और बड़ा; तब आप अपने ही हाथ से गिरते चले जाते 
है। और अगर आप गिरना चाहते हैं, तो नियम सहयोग देता है। अगर आप उठना 
चाहते हूँ, तो नियम सीढ़ी बन जाता है। 
गे ने आते से साफ रा नि होती ह। कर 
ले कप र | आपने दिन के लिए चुनाव कर लिया। अब दूपए 
बदला मेक कर ; तीसरा दूसरे से ज्यादा आसान होगा। और मा 
आह कं: 5 क्रोध करेंगे और सोचेंगे ; वि चेहरा देखा। 
आइने में अपना ही देखा होगा क्योंकि न मालूम किस दुष्ट का हे मदी 
गति का कोई संबंध नहीं दे ना > अन्न किसी दूसरे के चेहरे से आपके जीवन 
इसलिए सारे 8 » आपस ही संबंध हैं। 
पर्मो ने फिक्र की है कि सुबह उठ कर प परमात्मा की 
हला काम परमा 


प्राथना करना 
। है। उससे मोमेन्टम बदलेगा, उससे गति बदलेगी। प्रार्थना के बी 


जीवन की दिशा श्र 


एकदम से क्रोध करना मुश्किल होगा। और प्रार्थना के बाद--औरे प्रार्थनापृर्ण होना 


आसान हो जाएगा। 

जो के गलत के संत्रंध में सही है, वही सही के संबंध में भी सही है। जो आप 
करते हैं, उसी दिशा में करने की और गति आती है। जिस तरफ आप चलते हैं, उस 
तरफ आप दौड़ने लगते हैं। 

दिशा चुनना बड़ा जरूरी है। सुब्रह उठते ही प्रेम और प्रार्थना और करुणा का भाव 
हृदय में भर जाय, तो आपकी दिन की यात्रा बिल्कुल्न दूसरी होगी। लेकिन सुबह 


अगर आप चूक गये, तो बड़ी कठिनाई तो जाती है। 


यही बात पूरे जीवन के संबंध में भी लागू है। अगर बचपन में दिशा प्रार्थना और 
परमात्मा की हो जाय, तो पूरे जीवन की यात्रा आसान हो जाएगी। इसलिए हम 
अपने बच्चों को इस मुल्क में पुराने दिनों में, पहले ही चरण में गुरुकुल भेज देते थे 


“कि पच्चीस वर्ष तक वे प्रार्थनापूर्ण जीवन व्यतीत करें, क्योंकि उससे गति बनेगी; एक 


यात्रा का पथ निर्मित होगा। फिर बहुत आसानी से आगे सब हो जाएगा । 

एक बार बचपन खो गया, गति बिगड़ गई, पैर डॉवाडोल हो गये, उलगी दिशा 
पकड़ गई, फिर उसी दिशा में दौड़ शुरू हो जाती है। जवानी दौड़ का नाम है। 
बचपन में जो दिशा पकड़ ली, जवानी उसी दिशा में दौड़ती चली जाएगी। फिर 
बुढ़ापा ढलान है। जिस दिशा में आप जवानी में दौड़े, उसी दिशा में आप बुढ़ापे में 
ढलेँगे। क्योंकि फिर शक्ति क्षीण होती चली जाती हैं। 

अब तो मनोवैज्ञानिक भी स्वीकार करते हैं कि सात वर्ष की उम्र के बच्चे को हम 
जो दिशा दे देंगे, सौं में निन्‍्यानबे मौके पर वह उसी दिशा में जीवन भर यात्रा 
करेगा। बहुत शक्ति की जरूरत है--फिर बाद्‌ मे क्या बदलने के लिए। शुरू में 
दिशा बदलना बिलकुल आसान है। कोमल पौधा है, हक ता | फिर रास्ता 
पकड़ लेता है, फिर उस झुकाव को तोड़ना बहुत कठिन होता जाता है।. हट 

बचपन में जाने का तो अब कोई उपाय नहीं, लेकिन रोज सुबह आप फिर से योड़ 
सा बचपन उपलब्ध करते हैं। कम से कम दिन को दिशा दें। दिन जुड़ते जायें। अनेक 


दिन जुड़ के जीवन बन जाता है | 
गलत कदम उठाने से अपने को 
ने की पूर ये; आधा 
उठाने की पूरी ताकत लगाव; ञआ 
थोढ़े ही दिन में आपकी जीवन सर या के | को 
ञआ था उस जो कर रहे व के हलक 
मी पी रुकेंगे नहीं, बदलेंगे नहीं, हाय बल 7 है। 
लत, खाली न होंगे हाथ, तो दैवी संपदा की तरफ बेंढूना हु 


3 


रोकें। उठ जाय, तो बीच से वापस लौठा लें। सही 
भी जा सकें, तो न जाने से बेहतर हैं। 
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और जिस तरफ आप जाते हैं, उस तरफ...। कृष्ण कहते हैं, “और भी में अति 
नीची योनियों में गिराता हूँ। ” वे गिराते नहीं, कोई गिरानेवाला नहीं है, कोई उठाने- 
वाला नहीं है। आप ही गिरते हैं। 

नियम न पक्षपात करता है, न चुनाव करता है। नियम निष्पक्ष है। इसलिए जो भी 
आप हैं--अपनी ऊर्जा, दिशा और नियम--तीन का जोड़ हैं। 

नियम शाश्वत है, सनातन है; आपकी ऊर्जा शाश्वत है, सनातन है; ये दोनों 
समानांतर हैं। इन दोनों के बीच में एक और तत्त्व है : आपका चुनाब--इस ऊर्जा 
को नियम के अनुकूल बहाना या नियम के प्रतिकूल बहाना। 

नदी बह रही है, नाव आपके पास है, वह आपका जीवन है; नदी नियम है। अब 
इस नदी के साथ नाव को बहाना है या नदी से विपरीत, नदी से लड़ने में नाव को 
लड़ाना है ! 

जो नदी के विपरीत बहेगा, वह आसुरी चित्त दशा को उपलब्ध होता जाएगा, जो 


नदी के साथ बह जाएगा, उस साथ बहने का नाम समर्पण है; वह दिव्यता को 


उपलब्ध हो जाता है। 
आज इतना ही। 


परम नियम की खोज ० जीवेषणा-मुक्ति ० नरक के द्वार 


काम, क्राध, लोभ 


आठवों प्रवचन 
+> लनित्ञांक ६ अभप्रकू १ 
श्री रजनीश आश्रम, रात्रि, दिनाक ६ ७ 


त्रिविधं नरकस्येद॑ द्वारं नाशनमात्मनः। 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रय॑ं व्यजेत्‌ ॥ २१ ॥ 


एतेर्विमुक्तेः कौन्तेय तमोद्वरैखिभिर्नरः । 
भाचरत्याव्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ २२ ॥ 


यः शास्त्रविधिम्रुत्सज्य वतंते कामकारतः | 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ २३ ॥ 


तस्माच्छात्र प्रमाणं ते कार्याकारयव्यवस्थितो। 
ज्ञात्वा शाख्रविधानोक्त कर्म कर्तुमिद्ाहंसि ॥ २७ ॥ 


3» तत्सदिति श्रीमद्भगद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगदास्र 
श्रीकृष्णारजनसंवादे देवासुरसंपद्विभागयोगो नाम षोडषो<डध्यायः ॥ 


और हे अर्जुन, काम, क्रोध तथा लोभ--ये तीन प्रकार के नरक के द्वार आत्मा का 
नाश करने वाले हैं अर्थात्‌ अधोगति में ले जाने वाले हैं, इससे इन तीनों को त्याग 
देना चाहिए। 

क्योंकि हे अर्जुन, इन तीनों नरक के द्वारों से मुक्त हुआ पुरुष अपने कल्याण का 
आचरण करता हे इससे वह परम गति को जाता है अर्थात्‌ मेरे को प्रात होता है| 

और जो पुरुष शास्त्र की विधि को त्याग कर अपनी इच्छा से बर्तता है, वह न तो 
सिद्धि को प्राप्त होता है--और न परम गति को--तथा न रुख को ही ग्रात होता है। 

इसलिए, तेरे लिए. इस कर्तव्य की व्यवस्था में शातत्र ही प्रमाण है-ऐसा जान कर 
तू शास्त्रविधि से नियत किये हुए कर्म को ही करने के लिए योग्य है। 

॥ (देव असुर संपद विभाग योग ” नामक सोलहवाँ अध्याय समाप्त || 


हले कुछ प्रश्न 
० पहला प्रश्न : ईश्वर और धर्म यदि परम नियम के ही नाम हैं, उससे अन्यथा 
कुछ भी नहीं, तो प्रार्थना, भक्ति, आराधना-- सब्र व्यर्थ हो जाते हैं। तब तो 
धर्म विज्ञान का पर्याय हो जाता है और उस परम नियम की खोज में निकलना मात्र-धर्म 
रह जाता है। इस पर कुछ और प्रकाश डाल। 

ऐसा प्रश्न मन में उठेगा : यदि धर्म-मात्र नियम है, तो स्वभावतः धर्म विज्ञान ही 
हो गया, फिर प्रार्थना कैसो--किससे! आराधना कैसी--और किसकी £ तब (जा, 
भक्ति सत्र व्यर्थ हो जाते हैं, क्योंकि हमने अब तक ऐसा ही समझा है कि प्रार्थना 
तभी हो सकती है, जब व्यक्तिगत रूप से ईश्वर मौजूद हो। हमने अब तक ऐसा ही सुना 
और समझा है कि पूजा तभी हो सकती है, जब पूजा लेनेवाला मौजूद हो। आराधना 
और भक्ति तभी साथेक है, जब भगवान्‌ हो; कोई व्यक्ति की तरह मौजूद हो, 
स्वीकार करे, अस्वीकार करे; स्त॒ति से प्रसन्न हो, निंदा से नाराज हो। कोई प्रतिक्रिया 
करनेवाला मौजूद हो, तो ही हमारे प्रेम की पुकार का कोई अर्थ है; कोई जवाब दे... 
हमने अब तक ऐसा ही समझा है, इसलिए प्रश्न उठता है। लेकिन हमारी समझ भ्रांत 
है; हमारी समझ में धूल है। 

: प्राथना की उपादेयता “परमेश्वर है --इससे जरा भी नहीं है। प्रार्थना करने की 
हे विज्ञान प्रार्थना करनेवाले से संब्रंधित है। भगवान्‌ हो या न हो, व्यक्ति की तरह 
285९5 में बैठ कर जीवन को चलाता हो या न चलाता हो, भक्ति का उससे कु 

५8 के | भक्ति तो भक्त की अंतर्दशा है। 

नव म 

षेत किया है। यह सिर्फ भक्त को सहारा देने के लिए 2 


है. 94०. 
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लेकिन अगर समझ हो, तो भक्ति अपने आप में पूरी है, भगवान्‌ की कोई भी जरूरत 
नहीं। प्राथना अपने आप में पूरी है, कोई उसे सुनता हो कि न सुनता हो; सुननेवाला 
आवश्यक नहीं। आराधना पर्यात्त है, आराध्य जरा भी आवश्यक नहीं है। जब्र मैं 
यह कहता हूँ, तो क्या मेरा अर्थ होगा [क्योंकि बात कठिन लगेगी। 

आराधना हमारी तभी समझ में आती है, जब्र आराध्य हो; पूजा तभी समझ में 
आती है, जत्र कोई पूज्य हो। लेकिन मैं आपसे कहना चाहूँगा कि पूजा चित्त की एक 
दशा है। ह 

बुद्ध किसी भगवान्‌ को मानते नहीं, फिर भी उनकी आराधना में रत्ती भर कमी 
नहीं। किसी परमेश्वर की उनके मन में कोई धारणा नहीं, लेकिन बुद्ध से ज्यादा 
प्राथनापूर्ण हुदय आप खोज पाइएगा 

एच० जी० वेल्स ने लिखा है कि बुद्ध जैसा ईश्वर-रहित और ई-श्वर-जैसा व्यक्ति 
खोजना कठिन है--सो गॉडलेस एण्ड सो गॉड लाइक !। इसे हम थोड़ा-सा अंतःमुखी 
हों, तो खयाल में आ सकेगा। । अ 

क्‍या आप प्रेमपूषत हो सकते हैं-- बिना भेमी के हुए! क्या प्रेमपूर्ण होना आपके 
जीवन का ढंग और शैली हो सकती है! क्या प्रेमपूर्ण होना आपकी भावदशा हो 
सकती है! तो फिर आप उठेंगे भी तो प्रेम से, बैठेंगे भी तो प्रेम से, भोजन करेंगे तो 
भी प्रेम से, सोने जाएँगे तो भी भ्रम से। कोई प्रेमी नहीं होगा, लेकिन आप श्रेमपूर् 


होंगे। फिर जो भी आपके मार्ग पर आ जाएगा, वही आपको प्रेमी जेसा मालूम 
प्रेमपूर्ण होंगे, तो पक्षी 


ए के आनंद से और आप 
पड़ेगा। एक पक्षी भी उड़ जाएगा आपके आनंद । हर 
प्रेमी हो जाएगा। कोई भी न होगा, सूनता आकाश 2 आंगन का और 
प्रेमपूर्ण सूर् क्तित्व ले लेगा। 
य प्रेमपूर्ण होगा तो सूता आकाश भी व्यक्तित है 
की वर हीं है; हृदय प्रेमपूर्ण हो, तो प्रेमपूर्ण हृदय जिस तरफ भी प्रकाश 
. वहीं व्यक्तित्व निर्मित हो जाता है। थे 
हा कर हाँ भी देखता है, वहीं भगवान 
भगवा # है 
पु | ४४ 
प्रगट हो जाता हैं। इसे थोड़ा  है। डालता है वह भगवान 
हो जाएगा। यह 
पे हैं। भगवान्‌ भक्त की सूजन है | 
4 9 
नहीं है, धर्म तो शक्ति है। इसलिए भगवान्‌ 


गी. ४० 


७ गीता-दुर्शन अ० १६ 
विराद उपक्रम चल रहा है, यह जो चलने की महान ऊर्जा है, यह जो शक्ति है, 
शक्ति ही भगवान्‌ हो जाती है, अगर हृदय म॑ भक्ति हो। यह शक्ति ही प्रकृति मालूम 
पड़ती है, अगर हृदय में भक्ति न हो। है 

प्रकृति और परमात्मा दो तरह के हृदय की व्याख्याएँ हैं। जिसके हृदय में कोई 
भक्ति नहीं, उसे चारों तरफ प्रकृति दिखाई पड़ती है, पदार्थ दिखाई पड़ता है। जिसके 
हृदय में भक्ति है, उसे चारों तरफ परमात्मा दिखाई पड़ता है, परसेश्वर दिखाई 
पड़ता है। 

परसेश्वर और प्रकृति एक ही विराट्‌ घटना की व्याख्याएँ हैं। और आपके हृदय 
पर निर्भर है कि व्याख्या आप कैसी करेंगे। आप वही देख लेंगे, जो आपके हृदय में 
आविश्वृत हुआ है। 

प्रार्थना, पूजा, आराधना भगवान्‌ के कारण नहीं हें, लेकिन प्रार्थना, पूजा, आरा- 
धना के कारण जगत्‌ भगवान्‌ जैसा दिखाई पड़ना शुरू हो जाता है। 

भगवान्‌ है, और इसलिए हम प्रार्थना करते हैं--ऐसा नहीं। हम प्रार्थना करते हैं, 
इसलिए, भगवान्‌ हो जाता है। 

लोग कहते हैं, “भगवान्‌ ने आपको बनाया”, और मैं आपको कहता हूँ कि 
आपकी भक्ति भगवान्‌ को स॒जित करती है। जहाँ आपकी भक्ति होगी, वहाँ भगवान 
प्रगग हो जाता है। जहाँ से आपकी भक्ति विदा हो जाएगी, वहीं भगवान्‌ विदा हो 
जाएगा। भगवान्‌ आपकी आँखों का देखने का टंग है। 

धर्म तो नियम हैं, लेकिन उस नियम में उतरना--आपको अपने को बदलना 
पड़े--तभी हो सकता है। 

प्रार्थना आपको बदलने के लिए है। आमतौर से हम प्रार्थना करते हैं, परमात्मा 
को बदलने के लिए। आप बीमार हैं, तो आप प्रार्थना करते हैं कि “मुझे ठीक करो ! | 
मममा का इरादा बदलने की चेश है हमारी प्रार्थना। अगर आप बीमार हैं और 
> हलक के हम स्वीकार करना चाहिए कि परमात्मा चाहता है कि 

कम डे ि मार पह । परमात्मा का दृष्टिकोण बदलने की चेष्टा हम क ; 
कर; अपनी दृष्टि वद्ल मे हक ना मुझे अमीर कर; कि में दुःखी हूँ, मुझे छल 
मे _मात्मा का ध्यान आकर्षित करते हैं कि बदलो; 

हक हैं, वह ठीक नहीं; में उससे राजी नहीं। 
हम कम 32 करे हैं, क्योंकि हमने जीवन में सीखा है कि ४ 

हे सकते हैं, इसलिए, हम सोचते हैं : जिस ढंग से 
।भावित होता है, उसी ढंग से परमात्मा भी प्रभावित होगा. तो हम खुति करते है 
हम उसका गुणगान करते हैं. भावित होगा, तो हम ख्ति 
है ; तुम बहुत महान हो। लेकिन हमारी इस सारी 


परम नियम की खोज कं 


2, है! मन की आक़ाक्षा कया है! यही कि तुम जो कह रहे 

और हमारी स्त॒ति में एक तरह की धमकी है--कि अगर तम यह बंद नहीं करोगे, 
तो यह स्तुति बंद हो जाएगी, तो यह प्रार्थना समाप्त हो जाएगी; फिर तुम्हें कोई 
पूजनेवाला नहीं है। अगर पूजा जारी रखवानी है, तो हमारी मरजी के अनुसार 
थोड़ा कुछ करो । 

हमारी सारी प्रार्थनाएँ माँगें हैं; हम कुछ माँगते हैं; और हमारी मौलिक माँग यह 
है कि हम ठीक हैं और ठुम गलत हो। 

एक बहुत बड़े विचारक अल्डस हक्सले ने लिखा है कि परमात्मा से हम जन्र भी 
प्रार्थना करते हैं, तो हम चाहते हैं कि दो और दो चार न हों। हमारी सारी 
प्राथनाओं का रूप यही है कि दो और दो चार न हों। हमने पाप किये हैं, उसके 
कारण हम दुःख भोगते हैं। वह दो और दो चार हो रहे हैं। हम चाहते हैं, दुःख 
हमें न मिल्तें। पाप हमने किये हें, क्षमा तुम कर दो ! 

जो भी हम भोग रहे हैं, वह हमारे क्ृत्यों का जोड़ है। लेकिन उसमें तुम बदलाहट 
कर दो। दो और दो चार होते हैं, लेकिन हम चाहते हैं कि या तो ठुम पाँच करो या 
तुम तीन करो; चार भर न हो पाये। हमारी सारी प्रार्यनाएँ गणित को डगमगाने दर 
लिए हैं, नियम को तोड़ने के लिए हैं; अन्यथा प्रार्थना का हमारा क्या प्रयोजन है! रे 

इस प्रार्थना की अगर आप धारणा रखते हैं, तत्र तो बिना परमात्मा के प्रार्थना ब्यर्थ 
हो जाएगी, क्योंकि अगर वहाँ कोई है ही नहीं, सिंहासन खाली है, तो ही 
पटकते रहो, बेकार है। आप तभी का रा 58 3] हि तक भरोसा रहे कि 

तो शायद हमारे सिर पटकने से बदलेगा 

और कस हर को समझा लेते हैं, अगर कभी बदलाहट हो जाती हे । 023५ 

धैताओं के कारण कोई बदलाहट नहीं होती, न कोई परमात्मा बदलाहट ः | 
डी डा ५ संथोगों सें कभी-कभी हमारी प्रार्थना संयोगों से मेल खाती 
है। लेकिन जीवन के अनंत संयोगों में कभी-कभी ह > 823 2, 
है, बदलाहट हो जाती है, तो हम उसे धन्यवाद देते हैं। अगर बदलाहट ? 


नाराजगी जाहिर करते हैं। टी दल. 
हे मरे पास लोग आते हैं, वे कहते है कि के ते कर हल 
आम मना प्री॥ हो ग 
हु व्यू है। लेकिन प्रार्थना पूरी ही गई, श 
रे रे ते हैं, वे कहते हैं, हम थक गये प्राथना कर करके, कोई फल न 
पा्‌ 
है 
आया; आस्था उठ गईं। 
आस्था किसी की भी नहीं है। प्रा्ना पूरी हो जाय, 


न पूरी हो, तो आस्था उसे जाती है। 


हो, वह 


तो आस्था जमती है; प्रार्थना 
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मैंने सुना है कि मुल्ला नसरुद्दीन रोज सुबह प्राथना करता था--काफी जोर से। 
परमात्मा सुनता था कि नहीं, पड़ोस के लोग सुन लेते थे कि 'सौ रुपये से हे 
लूँगा; निन्‍्यानवे भी देगा, नहीं लूँगा। जब भी दे, सो पूरे देना।” 

पड़ोसी सुनते-सुनते परेशान हो गये। एक पड़ोसी ने तय किया कि इसको एक दफा 
निन्‍्यानबे रुपये दे के देखें भी तों सही। वह कहता है कि निन्‍्यानबे कभी न पेश 
सौ ही लूँगा। उसने एक दिन सुबह जैसे ही मुल्ला प्रार्थना कर रहा था, एक निन्‍्याने 
की यैली उसके झोपड़े के आँगन में फेंक दी। 

मुल्ला ने पहला काम रुपये गिनने का किया। वह आधी प्राथना आधी रह गई: 
वह पूरी नहीं कर पाया, नमाज पूरी नहीं हो सकी। उसने जल्दी से पहले गिनती की। 
निन्यानबे पा कर उसने कहा, “वाह रे परमात्मा, एक रुपया यैली का तूने काट लिया !? 
उसने निन्‍्यानबे स्वीकार कर लिये। 

हमारी बनाई हुई प्रार्थना; हमारी प्राथना--और हम हिसात्र लगा रहे हैं। वहाँ 
कोई है या नहीं--इससे बहुत प्रयोजन नहीं है। इसलिए, अगर आपको पक्का हो जाय 
कि परमात्मा नहीं है, तो आपकी प्रार्थना हृट जाएगी, यह मैं जानता हूँ। इसलिए 
प्रश्न साथक है। लेकिन जो प्रार्थना परमात्मा के न होने से टूट जाती है, वह प्रार्थना 
थी ही नहीं। 

प्राथना का कोई भी संबंध परमात्मा को बदलने से नहीं हे; प्रार्थना आपको बदलने 
की कीमिया है। जब् आप प्रार्थना करते हैं, तो वहाँ आकाश में बैठा हुआ परमात्मा 
नहीं रूपांतरित होता। जब आप प्रार्थना करते हैं, तो उस प्रार्थना करने में आप 
बदलते हैं। 
के के हक तप जिस प्रयोग से आप अपने अहंकार को तोड़ते हैं; अपने 
झुकने की घटना का परिण बे पलक से दि धकप् अर हि 5 
के रत की ० | आप झक़ते हैं। आपको कठिन है बिना परमार 
घना घटती है, वह के मानते रहें कि परमात्मा है, लेकिन असली जो 
के सामने समर्पित होना सीखते | से घटती है। आप झकना सीखते हैं, किसी 
अकड़ा हुआ है, वह कहीं जा के है। कहीं आपका माथा झकता है; जो सदा 
तरह हो जाते हैं पर, रे ६। कहीं आप घुटने के बल छोटे बच्चे की 
हलके हो जाते हैं । और “मैं कर 2308 अँखों से आँसू बहने लगते हैं, झा 
करेगा --सवाल नहीं है; मैं कर सकता £ “यह धारणा प्रार्थना से | हे। हि 
सकूंगा “--तभी हम प्रार्थना करते हैं। ह--यह धारणा हूटती है। “मैं नहीं 


मुझसे गा--इसके न्‍_ 
अल नहीं हो सकेगा--इसके गहरे अथे को समझें। इसका अर्थ है : जहाँ भी 


परम नियम की खोज रे 


आपको समझ में आ जाता है कि कर्ता मैं नहीं हूँ, वहीं प्रार्थना शुरू हो जाती है। 
यह क्वृत्व को खोने' की तरकीब है, वह जो कर्तत्व है--कि मैं करता हूँ, वह जो 
अहंकार है, बह जो मेरी अस्मिता है-कि करनेवाला मैं हूँ, उसके टूटने का नाम 
प्राथना है। 
जब आप घुटने टेक देते हैं, सिर झुका देते हैं और कहते हैं, “मुझसे कुछ भी न 
होगा, अब तू ही कर, मेरे बस के बाहर है। तूही उठा; अब मुझसे चलना नहीं हो 
सकेगा; तू ही चला !; इसका परमात्मा से कोई संबंध नहीं है; वहाँ. कोई हैं भी नहीं, 
जो इसको सुन रहा है। लेकिन यह कहनेवाला हृदय अपने अहंकार को विसर्जित कर 
रहा है। और जो आनंद इस प्रार्थना से घटित होगा, वह किसी का भी दिया हुआ 
नहीं है; आपके ही अहंकार छोड़ने से आपको मिलता है। 
धर्म तो एक नियम है। जो झकता है, उसकी समृद्धि बढ़ती चली जाती है; जो 
अकड़ता है, उसकी समृद्धि ट्ट्ती चली जाती हैं। जो जितना अकड़ जाता है उतना 
मुरदा हो जाता है। जो जितना झुक जाता है, जितना लोचपूर्ण हो जाता है, फ्लेक्सित्ल 
हो जाता है, उतना ही जीवंत हो जाता है। 
बच्चें और बूढ़े में वही फर्क है। बूढ़े की हड्डी-हड्डी अकड़ गयी है हि अब वह 
झुक नहीं सकता। बच्चा लोचपूर्ण है। प्राथना आपको लोच देती है, क्लेक्जित्रिलिटी 
देती है, आपको झकना सिखाती है। ही पट 
जो प्राथना नहीं करता, वह अकड़ जाता है; असमय में बूढ़ा हो जाता है, असमय 
में मृत हो जाता है; जीते-जी म॒रदा हो जाता है। और जो ५8 करता है, 5 
मृत्यु भी नहीं मिटा पाती । मृत्यु के क्षण में भी वह लोचपूर्ण होता है, मृत्यु के क्षण 
में भी वह बच्चे जैसा जीवंत होता है। 
जो व्यक्ति प्राथेना की कला सीख लेता है, 
परमात्मा सिर्फ बहाना है, ताकि प्राथना होंस 
हम प्रार्थना की कोट को यँग सकें। 


असली बात प्रार्थना है। हम 
के ताए बुद्ध और महावीर जैसे महाज्ञानियों ने परमात्मा को बिलकु कक हे के 
कर दिया। लेकिन प्राथेना को इनकार नहीं ह 25 कल पक 
ण को ३ ; समर्पण 
सके; पूजा जारी रही। समप॑ न किक 2 
हर पल ए जैन धर्म बहुत ज्यादा जनता तक नहीं पहुँच हर 2 हे 
हे में नहीं आती ४ अगर भगवान ही नहीं है, तो फिर 
समझ आती + 
परमात्मा नहीं है, तो पूजा किसकी $ 6 फाड़ में आया, स्वाद 
तो जैन विचार बहुत थोड़े लोगों 


उसे परमात्मा से कोई संबंध नहीं है। 
के। परमात्मा सिर्फ खूंठी हैं, जिस पर 


दा लोग उसके साथ नहीं 
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चल सके। और नो थोड़-से लोग भी प्रथम दिन चले थे, वे ही समझदार थे। 
तो उनकी संतान सिर्फ अंधेपन के कारण चलती है। उनके माँ-बाप जैन थे हे 
वे भी जैन हैं। लेकिन उनकी भी समझ में नहीं आता। और इसलिए उन्होंने जे 
नये उपाय कर लिये। बिना परमात्मा के तो पूजा हो नहीं सकती, तो फिर महा स्‍ 
को ही परमात्मा की जगह बिठा दिया; फिर पूजा जारी हो गई! अब कोई फके हे 
है--जैन और हिंदू में। हिन्दू प्राथना कर रहा है ; राम से, कृष्ण से। जैन न 
कर रहा है: महावीर से, ऋषभ से, नेमीनाथ से। इससे कोई फर्क नहीं पड़ता। ञ 
लेकिन परमात्मा के बिना प्रार्थना करना बड़ा कठिन है; जो कर पाये, उसके ज्ञीव 
में बड़े फूलों की वर्षा हो जाती है। लेकिन आप न कर पाते हों, तो लाते 
शुरू करें; कोई हर्जा नहीं। परमात्मा सिर्फ खिलौना है; असल्ती चीज है कि प्रा 
घट जाय। जिस दिन प्रार्थना घट जाएगी, उस दिन तो आप ख़द समझ जाएँगे कि 
बट के हर न होने का सवाल नहीं है। 5 कं 
धर्म नियम है, इसलिए मैंने कहा। और जो भी घटता है जीवन में, वह ए 
आत्यंतिक नियम के कारण घटता है। आपकी प्रार्थनाओं के कारण स्क् हो सं 
घटता। आपकी पूजा के कारण कुछ भी नहीं घटता। हाँ, अगर पूजा आपको 
प्राथना आपको बदल देती हो, तो आप जीवन के अनुकूल बहने लगते हैं। उस 
नियम अल बहने से घटना घटती है। 
शक 27३७३ में करीब-करीब उन्हीं-उन्हीं भलों को बार-बार दोहराते हैं। पिछले 
की ८ ६ कह थ रा कीं; उसके पिछले जन्म | भी वही भ्र्लें कीं, आज भी 
के के) दा 55% हक कल और आनेवाले जन्म में भी वही 
को दोहराता है। .. कि इमादेगी उन्हीं पलों 
2९ कर भूल जो है, वह यह है कि हम अन्‍्तरस्थ भावों को भी ब्रिना 
“फाड़ किये, बिना उनको वस्तु में रूपांतरित किये स्वीकार नहीं कर पाते। भाव 
हि भीतरी है, लेकिन उस भाव को भी सम्हालने के लिए हमें 3 के सहारे की 
चरूरत पड़ती है। यह बुनियादी भलों में से ला ए हमें बाहर के सहा 
अगर आप रा 
प प्रसन्न हैं और है आपसे पे कि आप क्‍यों प्रसन्न हैं, तो आप 
बतायेंगे कि मैं इसलिए प्रसल # >_ का क्या सवाल है! आप कारए 
आप इतनी हिम्मत नहीं कर सकते हक जीत गया। आप कोई कारण बतायेंगे। 
में प्रसन्ञता है। ? कह सकें कि मैं प्रसन्न हूँ, क्‍योंकि प्रसन्न होने 
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और मृढ हैं वे, जो कारण खोजते हैं। क्योंकि कारण खोजनेवाला बहुत ज्यादा 
प्रसन्न. नहीं हों सकता। कितने क्रारण खोजियेगा ? रोज कारण नहीं मिल सकते। 
ओर आज कारण मिल जाएगा, और घड़ी भर बाद कारण चुक जाएगा। लॉटरी मिल 
गई, एक धक्का लगा, खुशी आ गईं। फिर १ मित्र आज घर आ गया, कल कोई 
और घटना घट गई। 
अगर जिंदगी में कारण से प्रसन्नता आती हो, तो बहुत थोड़ी प्रसन्नता आयेगी; 
इसलिए लोगों के जीवन में सुख बहुत कम है, दुःख बहुत ज्यादा है। क्योंकि कारण से 
जत्र सुख मिलेगा, तब सुख; अन्यथा दुःख ही दुःख है। दुःख अकारण हमने स्वीकार 
किया है; सुख के लिए हम कारण खोजते हैं। 
और अगर आप प्रसन्न हैं--बिना कारण के, तो लोग समझेंगे, आप पागल हैं। 
क्यों, बिना कारण के प्रसन्न हैं | कोई कारण तो चाहिए। अगर आप प्रतत्न हो रहे हैं, 
मुसकरा रहे हैं, नाच रहे हैं--बिना किसी कारण के; न लाटरी मिली, न पत्नी मायके 
गई, कोई खुशी का कारण नहीं है, और आप प्रसन्न हो रे हैं, तो लोग समझेंगे कि 
आप पागल हैं। 
ये जो, जिनको हमने संत कहा है, उनके जीवन का रहस्य यही है कि उन्होंने बिना 
कारण प्रसन्न होने का रास्ता खोज लिया। संत और संसारी में यही भेद है। 
संसारी कारण खोजता हैं पहले। पहले सब प्रमाण मिल जाय, तब वह प्रसन्न 
होगा। संत प्रसन्न होता है, प्रमाण का कोई आधार नहीं खोजता। क्या फर्क हुआ: 
संत अंतरस्थ भाव में जीता है। बाहर ऑब्जेक्टिफिकेशन नहीं खोजता, बाहर वस्खु 
रूप में प्रमाण नहीं चाहता। तो संत कहता है, प्रार्थना काफी है, परमात्मा होयान 
हो। हो--तो ठीक; न हो--तो भी उतना ही ठीक। इससे संत की ग्रार्यना में कोई 
बा अरता है, प्रेमी की तलाश नहीं क्ता। प्रेम में ही इतना आनंद है कि 


प्र रूरत नहीं है। 
अब् प्रेमी का उपद्रव लेने की कोई ज॑ पा ै न 
संत ध्यान करता है। लेकिन ध्यान के लिए कोई विषय नहीं खोजता। विषय 


से मुक्ति हो, वस्त से मुक्ति हो, पदार्थ से मुक्ति हो, और अंतर्भाव में रमग हो, वो 
की प धि जाती हैं। 
परम समाधि अपने आप सध जा टी 
के हमें सब जगह बाहर कुछ चाहिए। के जज की न 
ग्रॉंकि भीतर हमने के 
हि के पी कर के फल खिल सकते हैं। बाहर की कोई 
भीतर की जड़े न १ 


ल का सहारा लेकर 
हीं हे समझ मे न आये ) कद की इस 

भी जरूरत नहीं है-- जब ते ण्त़ा (रा है; वहाँ कोई है नहीं। इसका 

चह्। लेकिन ध्यान र 


खें कि वहां सहारा, सिर्फ सहारा हैं; 


हर गीता-दुर्शन अ० १६ 
क्या अब हुआ ! इसका क्या यह अर्थ हुआ कि मैं कह रहा हूँ, परमात्मा नहीं है। 
नहीं, मैं सिर्फ इतना ही कह रहा हूँ जिस परमात्मा को आप सोचते हैं, वह नहीं है। 
जो परमात्मा आपने निर्मित किया है, वह नहीं दै। परमात्मा का तो एक ही अर्थ है; 
बह समग्र अस्तित्व, टोटेलिटि, यह जो पूर्णता है; ये जो दक्ष हैं, पौधे हैं, पत्थर हैं 
जमीन है, चाँद तारे हैं, मनुष्य हैं, पशु-पक्षी हैं--यह जो सारा फेलाब है, यह जो 
ब्रह्म है, यह जो विस्तार है, यह सब कुछ परमात्मा है। और जिस दिन आपको अपने 
में झुकने की कल्ला आ जाएगी, आपका मस्तिष्क झुक सकेगा, लोचपूर्ण होगा, हृदय 
आनदित, प्रकुन्लित होगा, प्रार्थना के खबर वहाँ गूँजते होंगे, पेरों में धुन होगी आराधना 
की, भक्ति का भाव होगा, तब आप पायेंगे कि यह सब परमात्मा है। उस दिन आप 
देखेंगे कि जीवन नियम से चल रहा है। और धर्म भी विज्ञान है। लेकिन वस्तुतः 
धर्म परम विज्ञान है, सुप्रीम साइंस है। 

इस प्रश्न का दूसरा हिस्सा भी समझने जैसा है : “तब तो धर्म विज्ञान का पर्याय 
हो जाता है और उस परम नियम की खोज में निकलना मात्र-धर्म रह जाता है।? 

निश्चिः ही उस परम नियम की खोज में निकलना ही धर्म है। लेकिन वह परम 
नियम अगर बाहर आप खोजते हैं, तो आप वैज्ञानिक हो जाते हैं। और उस परम 
नियम को आप भीतर खोजते हैं, तो धार्मिक हो जाते हैं। 

वैज्ञानिक भी धर्म ही खोज रहा है, लेकिन पदार्थ में खोज रहा है, बाहर खोज 
रहा है। और अगर आप भी धर्म को मंदिर में खोजते हैं, मसजिद में खोजते हैं, तो 
आप भी बाहर खोज रहे हैं। आप में और वैज्ञानिक में बहुत फर्क नहीं है। 
धार्मिक डसी नियम को भीतर खोजता है, क्योंकि धार्मिक व्यक्ति की यह प्रतीति है 
सर जिसे में भीतर न था सकूँगा, उसे मैं बाहर कैसे पा सकूँगा। क्योंकि भीतर मेरा 
वलक हट हक कक और हु मेरे प्राणों से भी निकट है, जो मेरी धड़कन 
का ० है। नहीं सुन पाता उसे, तो बादलों की गड़गड़ाहट में 

दूर है बादल। और जो ज्योति मेरी भीतर जल रही है, 


वहाँ उससे मेरा मिलन नहीं होता, तो सु में मैं उसे 
८ सूर्‌ 
पहचान पाहँँगा। ? गो सूरज, चाँद, तारों की ज्योति में मैं उसे नहीं 


कि जे हो और हम उसे वहाँ चूक जाते हों, तो हमारी दूर की 
लूँगा। निकट पहचान हो सुसे वह दिखाई पड़ जाय, तो सब जगह मैं उसे पहचान 
जाय, तो दूर भी वह मुझे दिखाई पड़ने लगेगा, क्योंकि 


परम नियम की खोज 9३७ 


जिसे हम दूरी कहते हैं, वह भी निकटता का ही फैलाव है। पर पहली घटना, पहली 
क्रांति भीतर घटेगी। 
वैज्ञानिक दृष्टि का मतलब है : सदा बाहर; धार्मिक दृष्टि का अर्थ है : सदा भीतर। 
वैज्ञानिक दूर से शुरू करता है और निकट आने की कोशिश करता है। यह्द कमी 
भी नहीं हो पायेगा, क्योंकि वह दूरी अनंत है; जीवन बहुत छोटा हैं। अनेक-अनेक 
जन्म खोते जाएँगे, तो भी वह दूरी बनी रहेगी। 
धार्मिक व्यक्ति उसे भीतर से शुरू करता है और फिर बाहर की तरफ जाता है। 
और भीतर जिसने उसे छू लिया, वह तरंग पर सवार हो गया; उसने लहर पकड़ लीं; 
उसके हाथ में नाव आ गई। अब कोई जल्दी मी नहीं है। वह दूसरा किनारा न मी 
मिले, तो भी कुछ खोता नहीं है। वह दूसरा किनारा कमी मी मिल जाएगा, अनंत में 
कभी-मी मिल जाएगा, तो भी कोई चिंता नहीं है। कोई डर भी नहीं हैं--उसके खोने 
का। मिले तो भी ठीक, न मिले तो भी ठीक। लेकिन आप ठीक नाव पर सवार 
हो गये। | हे 
जिसने अंतस में पहचान लिया, उसकी यात्रा कभी मी मंजिल पर पहुँचे या न 
पहुँचे, मंजिल पर पहुँच गई। वह बीच नदी में दूत कर मर जाय, तो भी कोई चिंता 
की बात नहीं है। अब उसके मिटने का कोई डपाय नहीं है। अब नदी का मध्य मी 
ए. किनारा है। / 
प्प ४ पर से बाहर की तरफ बन और जीवन का समी पड 
भीतर से बाहर की तरफ है। आप एक पत्थर पेंकते हैं पानी में; छोटी-सी लहर उ 


है, पत्थर के किनारे; फिर कैलना शुरू होती हैं। भीतर से उठी लहर पत्थर हक 

किर दूर की तरफ जाती है। आपने कभी इससे उल्टा पाक श किनार 

तरफ पैदा होती हो और फिर सिकुड़ कर भीतर की तरफ कर हो! 02 मन 
एक बीज को आप बो देते हैं, फिर वह फैलना शुरू हा हा 


उस वि में एक बीज 
होता है। और उस विराट इक्ष म एक बी 
. फिर एक विराद्‌ वृक्ष पैदा हं ् केश 
कल रा लगते हैं। फिए वे बीब मी गिरते हैं। फिर इटते ह 
जग । 
न की गति हमेशा भीतर से 


फैलते हैं । हर से भीतर की तरफ नहीं है। जीवन . देखा 


५ अैधाई भले दोहराते है। 
पहचान पायेगा। मैंने कहा) कि दम नियमित रूप से बंधी बधाई 
लेकिन जैसा ? 


थे 
हे गीता-दर्शन अ० १४ 


आदमी बड़ा अमौलिक है। हम भूल तक ओरिजिनल नहीं करते; वह भी हम पुरानी 


पिदी-पियाई करते हैं। 

मैंने सुना है कि मुल्ला नसरुद्दीन की पत्नी उस पर नाराज थी। बात ज्यादा बढ़ गई 
और पल्नी ने चामियों का गुच्छा फेंका और कहा कि “मैं जाती हूँ। अब बहुत हो 
गया; अब सहने के बाहर है। मैं अपने माँ के घर जाती हूँ और कभी लौट के 
न आऊँगी। 

नसरुद्दीन ने गौर से पत्नी को देखा और कहा कि “अब जा ही रही हो, तो एक 
खुशखबरी सुनती जाओ। कल ही तुम्हारी माँ त॒म्हारे पिता से लड़कर अपने माँ के 
घ्र के गई है। और जहाँ तक :मैं समझता हूँ, वहाँ वह अपनी माँ को शायद 
ही पाये। 

एक वर्तुल है--भ्ूलों का। वह एक-सा चलता जाता है। एक बंधी हुई लकीर 
है, जिसमें हम घूमते चले जाते हैं। हर पीढ़ी वही भ्ल करती है; हर आदमी वही 
भूल करता है--हर जन्म में वही भ्नल करता है। भूलें बड़ी सीमित हैं। 

धर्म की खोज की दृष्टि से यह बुनियादी भूल है कि हम बाहर से भीतर की तरफ 
चलना शुरू करते हैं, क्योंकि यह जीवन के विपरीत प्रवाह है, इसमें सफत्तता कभी भी 
मिल नहीं सकती। सफलता उसी को मिल सकती है, जो जीवन के ठीक प्रवाह को 
समझता है, और भीतर से बाहर की तरफ जाता है। 

७ दूसरा प्रश्न ः आप कहते हैं कि सभी ढ्वैत से ऊपर उठ कर परम मुक्ति को 
उपलब्ध होने के लिए समस्त जीवेषणा की निर्जरा अनिवार्य है। आज के समय के 
अनुकूल जीवेषणा मुक्ति की सम्बक्‌ विधि बतायें। 

जीवेषणा--लस्ट फॉर लाइफ--का अर्थ ठीक से समझ लें। 
के हम हे हैं। लेकिन यह जीने की आकांक्षा बिलकुल अंधी है। कोई 
> पा हे न हँ तो उत्तर नहीं है। और इस अंधी दौड़ में हम पौधे, 
०२३ | पौधे भी जीना चाहते हैं, पौधे भी जीवन की 
पड में मेरे मकान से कोई चार सौ कदम की दूरी पर एक दृक्ष है। चार सी 

मम काफी फासला है और मकान में जो नल का पाइप आता है, वह अचानक एक 
दिन फूट पड़ा, तो जमीन खोद के पाइप की खोजबीन चार 

कदम दूर जो दक्ष है, उसकी कह 
धार वानी कद जड़ें, उस पाइप की तलाश करती हुई, पाइप के अंदर 
वैज्ञानिक कहते 2 है" 
होगा? चार सौ हक वह वो हैं।' कहो पा 
4 फासला है और वह भी लोहे के अंदर पानी बह रहीं 


जीवेषणा-मुक्ति बे 
न 
के जड़ों ने आकर अपना काम पूरा कर लिया, कसते-कसते उन्होंने लोहे के पाइप 
तोड़ दिया। वे अंदर प्रविष्ट कर गई और वहाँ से पानी पी रही हैं; वर्षों से वे 
उपयोग कर रही होंगी। हा 
वक्ष को भी पता नहीं कि वह क्यों जीना चाहता है? अफ्रीका के जंगल में वृक्ष 
कापी ऊँचे जाते हैं। उन्हीं वृक्षों को आप यहाँ लगाएँ, उतने ऊँचे नहीं जाते। ऊँचे 
जाने की यहाँ कोई जरूरत नहीं है। अफ्रीका में जंगल इतने घने हैँ कि वैज्ञानिक कहते 
हैं, जिस वृक्ष को बचना हो, उसको ऊँचाई बढ़ानी पड़ती है, क्योंकि वह ऊँचा हो जाय, 
तो ही सूरज की रोशन मिलेगी। अगर वह नीचा रह गया, तो वह मर जाएगा। 
वही वृक्ष अफ्रीका में ऊँचाई लेगा तीन सौ फीट की। वही वृक्ष भारत में सौ फीट 
पर सके जाएगा। जीवेषणा में--यहाँ संधर्ष उतना नहीं है। 
वेज्ञानिक कहते हैं, जेब्रा है, ऊँट है, उनकी जो गरदनें इतनी लम्बी हो गई हैं, वह 
रोगिस्तानों के कारण हो गई हैं। जितनी ऊँची गति होगी, उतना ही जानवर जी सकता 
है, क्योंकि इतने ऊपर वृक्ष की पत्तियों को वह तोड़ सकता है। सुरक्षा चाहिए जीवन 
में, तो गरदन बड़ी होती चली गई हे। 
चारों तरफ जीवन का बचाव चल रहा है। छोटी-सी चींटी भी अपने को बचाने में, 
खुद को बचाने में लगी है। बड़े से बढ़ा हाथी भी अपने को बचाने में लगा है। हम 
भी उसी दौड़ में हैं। 
और सवाल यह है...। और यहीं मनुष्य और पशुओं का फर्क शुरू होता है, 
कि हमारे मन में सवाल उठता है कि हम जीना क्यों चाहते हैं, आखिर जीवन से 
मिल क्या रहा है, जिसके लिए आप जीना चाहते हैं! जैसे ही पूछेंगे कि मिल क्या 
रहा है, तो हाथ खाली मालूम पड़ते हैं। मिल कुछ भी नहीं रहा है। इसलिए कोई 
भी विचारशील व्यक्ति उदास हो जाता है कि मिल कुछ भी नहीं रहा है। 
रोज सुत्रह उठ जाते हैं, रोज काम कर लेते हैं; खा लेते हैं; पी लेते हैं, सो रा 
हैं। फिर सुबह हो जाती है। ऐसे पचास वर्ष बीते, और पचास वर्ष बीत जाएँगे 
अगर सौ वर्ष का भी जीवन हो, वो बस, यही ऋरम दौड़ता रहेगा। हक हज 
परि क्या मिल जाएगा: हि 
नहीं मिला, तो कल कुछ लगता भी नहीं है। मिलेगा भी कुछ--इस्वी आया भी 
और मिलने जैसा कुछ लगता तो 
स धन तो क्या मिलेगा १ प॒द्‌ मिल जाय, व क्या 
बॉँधनी मुश्किल है। धन मिल जाय, 
जी गा। ज्नए जीवे- 
मिलेगा : किक है अ हर वो यह समझ लेनी जरूरी है। और इसलिए का 
जीवेषणा अंधी है-- आँखों के खोलने का प्रयोग है कि 
धणा से उठने का जो पहला प्रयोग है, वर 
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अपने जीवन को देखूँ कि मिल कया रहा है। और अगर कुछ भी नहीं मिल रहा 
है, यह प्रतीति साफ हो जाय, तो जीवेषणा क्षीण होने लगेगी | 

मैं जीना इसलिए चाहता हूँ कि कुछ मिलने की आशा हैं। अगर यह स्पष्ट हो 
जाए कि कुछ मिलने वाला नहीं है, तो जीने की आर्काक्षा से छुटकारा हो जाएगा, 
उसकी निजरा हो जाएगी। 

पहली बात : आँख खोल कर देखना जरूरी है, सजग होना जरूरी है कि जीवन 
क्या दे रहा है। 

फिर दूसरी बात : देखना जरूरी है कि मिल तो कुछ भी नहीं रहा और जीवन रोज 
मौत में उतरता जा रहा है। आज नहीं कल में मरूँगा, हालाँकि कोई इसको सुनने के 
लिए राजी नहीं होता। 

हम सब यही सोचते हैं कि सदा दूसरे ही मरते हैं, में तो कभी मरता ही नहीं। 
जब भी कोई मरता है, और कोई मरता है; में तो कभी मरता नहीं। इसलिए, श्रांति 
बनी रहती है कि में नहीं मरूँगा। 

चीन के एक बहुत बड़े कथाकार लूसम ने एक छोठी-सी कहानी लिखी है। उसमें 
लिखा है कि एक युवक एक ज्योतिषी के पास ज्योतिष सीखता था। उसने अपने 
गुरू से एक दिन पूछा कि “अगर में लोगों को सत्य सत्य कह देता हूँ---डनकी हाथ 
की रेखाओं को पढ़ कर--तो पिठाई की नोबरत आ जाती है। झूठ में कहना नहीं 
चाहता। झठ कहता हूँ, तो लोग बड़े प्रसन्न होते हैं। । 

“एक घर में बच्चे का जन्म हुआ। लोगों ने मुझे बुत्नाया। तो मैंने देख कर 
उनको बताया, झठ बोला कि महायशस्वी होगा। ” सभी माँ-बाप को भरोसा होता है; 
सभी बच्चे प्रतिभाशाली की तरह पैदा होते हैं ! सभी मा-बाप को भरोसा आता है, कि 
इसका तो कोई मुकाबला नहीं। 
हक ३8385 3 अ्ह प्रतिभाशाली। धन्य भाग हैं व॒म्हारे। 
अरेंदी पक ०2२ भेंट दी, शाल ओढ़ाई, भोजन कराया, सेवा 
पैदा हुआ, तो मैंने सत्य ही कह 3 मर बन मे चोट पढ़ती रदी। दूसरे घर गाता 

2 ह दिया कि बाकी तो और कुछ पक्का नहीं है, लेकिन 


यह एक दिन मरेगा--इतना भर पक्का है। तो मेरी वहाँ पिटाई हुईं। लोगों ने म 


मारा और कहा कि ज्योतिष तो दर: 
१ 20283. तुम्हें शिशचार का भी पता नहीं। ” 


बोलना पड़े और पिटाई की पूछा कि आप मुझे कुछ रास्ता बतायें। झूठ भी मुझे न॑ 
ज्योतिष का। तो उसके मर ० भी न आये, क्योंकि धंधा मैंने स्वीकार कर लिया है 
सार बता देता हूँ, जीवन हा, अगर ऐसा अवसर आ जाय, तो मैं ठ॒म्हें अपना 

! “*त भर का-जो में करता हूँ। अगर झठ भी न बोलना हो और 
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पिठना भी न हो, तो तुम कहना : वाह, वाह, कया बच्चा है; ही-ही-ही। ठम कुछ 
वक्तव्य मत देना, तो तम झठ बोलने से भी बचोगे और पिटाई भी नहीं होगी।? 
सभी होशियार ज्योतिषी आपको देख कर यही कहते हैं। 
जीवेषणा की तरफ अगर थोड़ी-सी भी ध्यान की प्रक्रिया लौटे, थोड़ा-सा आपका 
होश बढ़े, तो दूसरा सवाल साफ ही हो जाएगा कि जीवन कहीं नहीं ले जा रहा 
है--सिवाय मौत के। यह कहीं नहीं जा रहा है--सिवाय मौत के। जैसे सभी नदियाँ 
सागर में जा रही हैं, सभी जीवन मौत में जा रहे हैं। 
तब दूसरा बोध स्पष्ट होना चाहिए कि जो जीवन मौत में ले जाता है, जो अनिवार्य- 
रूपेण मौत में ले जाता है, अपरिहार्य जिसमें मृत्यु है, मृत्यु से बचने का जिसमें कोई 
उपाय नहीं--वह आकांक्षा के योग्य नहीं है, वह ऐशणा के योग्य नहीं है, वह कामना 
के योग्य नहीं है। 
ये दो बातें अगर गहन होने लगें आपके मीतर, इनकी सबनता बढ़ने लगे, तो 
जीवेषणा की निश्वरा हो जाती है और जिस दिन व्यक्ति जीने की आकांक्षा से मुक्त 
होता है, उसी दिन जीवन का द्वार खुलता है, क्योंकि जब तक हम जीवन की इच्छा से 
भरे रहते हैं, तब तक हम बुरी तरह उलझे रहते हैँ जीवन में, कि जीवन का द्वार 
हमारे लिए. बंद ही रह जाता है; खुल नहीं सकता। है 
हम इतने व्यस्त होते हैं जीवित होने में--जीवित बने रहने में--कि जीवन क्या 
है, उससे परिचित होने का हमें न समय होता है, न सविधा होती है। उस मंदिर के 
द्वार अठके ही रह जाते हैं, बंद ही रह जाते हैं। है 
जिन्होंने जीवेषणा छोड़ दी, उन्होंने जीवन का राज जाना + ही परम बुद्धत्व को 
प्रात हुए). और जिन्होंने 5 छोड़ दी, उन्होंने अमृत को पा लिया। जन्हान 
दे वे गत पर पहूँ | (2० रू कप 
का री हे कि जो जीवेषणा से चलता है, वह मृत्यु पर पहुंचता हैं। की 
भी आपका अनुभव बने तभी--कि जो नी 
उत्तदा भी सच है, लेकिन बह री को निरपवाद नियम कह सकते हैं। 
छोड़ता है, वह अम्त दर अल न्‍ ता हे तरफ से दौड़ की, वे मत्यु पर 
अब तक इस जंगत्‌ में जितने लोगों ने कल कलह अमृत पर पहुँचे। 
हैं। कुछ थोड़े-से लोग 0 की न ली 'यक्तियों की धोषणाएँ हैं 
उपनिषद्‌, गीता, कुरान, 


बाइब्रिल, धम्मपद मय 
हा कक हे सा हे हक को छोड़ देंना अर कर खा 
हो जीवन बड़ा जटिल हीक 
बिरोधाभासी हैं, पैरंडॉक्सिकल 
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इसका मतलब यह हुआ कि जो जीवन को पकड़ता है, वह मृत्यु को पाता है। 
इसका यह अर्थ हुआ कि जो जीवन को छोड़ता है, वह महाजीवन को पाता है। यह 
बिलकुल विरेधाभासी लगता है, लेकिन ऐसा है। यह विरोधाभास ही जीवन का 
गहनतम स्वरूप है। 

आप करके देख। धन को पकड़ें-और आप दरिद्र रह जाएँगे; कितना ही घन 
हो, दरिद्र रह जाएँगे। धन को छोड़ कर देखें--और आप भिखमंगे भी हो जायें, 
तो भी सम्राट आपके सामने फीके होंगे। आप शरीर को जोर से पकड़ें--और 
शरीर से सिफ दुःख के आप कुछ भी न पायेंगे। और शरीर से आप तादात्म्य तोड़ 
दें, शरीर को पकड़ना छोड़ दें और आप अचानक पार्येगे कि शरीर को पकड़ने की 
वजह से आप सीमा में बँघे थे। अब असीम हो गये। 

यहां जो छीनने चलता है, उसका छिन जाता है। यहाँ जो देने चल पड़ता है, 
उससे छीनने का कोई उपाय नहीं। यह जो विरोधाभास है, यह जो जीवन का 
पैरंडॉक्स है, यह पहेली है, इसको हल करने की व्यवस्था ही साधना है। 

दो काम करें : जीवन ने क्या दिया है--इसकी परख रखें। क्‍या मिला है जीवन 
से, क्या मिल सकता है--इसका हिसाब रखें। पायेंगे कि सब हाथ खाली हैं। आशा 
भी टूट जाएगी कि कल भी कुछ मिल सकता है, क्योंकि जो अतीत में नहीं हुआ, वह 
भविष्य में भी नहीं होगा। जो कभी नहीं हुआ, वह आगे भी कभी नहीं होगा। और 
फिर देखें कि सब्र जीवन मृत्यु के सागर में डंडलते चले जाते हैं। कोई आज, कोई 
कल...। हम सब क्यू में खड़े हैं। आज नहीं कल, बारी आ जाती है और मृत्यु में 
उतर जाते हैं। 

यदि यह सारा जीवन मृत्यु में पूरा होता है, तो निश्चित ही यह मृत्यु का ही छिपा 
हुआ हे क्योंकि अंत में वही प्रगट होता है, जो प्रथम से ही छिपा रहा हो। 
__ वो जिसे हम जीवन कहते हैं, वह मौत है। और जीवेषणा को छोड़ेंगे तो ही यह 
मौत छूटेगी। तब हमें उस जीवन का अनुभव होना शुरू होगा, जिसका मिटना कभी 
अल है। उस जीवन को ही परमात्मा कहें, उस जीवन को मोक्ष कहें, उत 

आत्मा कहें, उस जीवन को जो भी नाम देना हो, वह हम दे सकते हैं। 
अब हम सूत्र को लें। 


; जम 
0: हे दे अजुन, काम, क्रोध तथा लोभ ये तीन प्रकार के नरक के द्वार आत्मा का 
हल 2 हे 5 में ले जानेवाले हैं, इससे इन तीनों को त्याग देना 
] जुन, इन नरक के मुक्त कल्याण 
का आचरण करता है, इससे वह परम द्वारों से मुक्त हुआ पुरुष अपने 


गति को जाता है अर्थात्‌ मेरे को प्राप्त होता 
है। और जो पुरुष शात्र की विधि को त्याग कर, अपनी इच्छा से बर्तता है, वह न तो 


नरक के द्वार : काम, क्रोध, लोभ 9४३ 


सिद्धि को प्राप्त होता है और न परम गति को तथा न सुख को ही प्राप्त होता है। 
इससे तेरे लिए इस कर्तव्य और अकर्तव्य की व्यवस्था में शात्र ही प्रमाण है, ऐसा 
जानकर तू शास्त्र विधि से नियत किये हुए कर्म को ही करने के लिए योग्य है |” 
एक-एक शब्द को समझने की कोशिश करें। तीन शब्दों को क्रष्ण नरक का द्वार 
कह रहे हैं; काम, क्रोध और लोभ। जिसको हमने जीवेषणा कहा, वह इन तीन 
हिस्सों में टूट जाती है। 
: ज्ीवेषणा का मूल भाव काम है, यौन है, काम-वासना हें! वैज्ञानिक, जीवशाल्ली 
कहते हैं कि आदमी में दो वासनाएँ: प्रबलतम हैं ः एक म्ृख और दूसरा यौन। भख 
इसलिए प्रबलतम है कि अगर भूख का होश आपको न हो तो आप मर जाएँगे, जी 
न सकेंगे। एक बच्चा पैदा हो और उसे भूख का पता न चलता तो, तो वह जी नहीं 
सकेगा। भूख उसके शरीर को बचाने के लिए एकदम जरूरी है। भूख इस बात की 
खबर है कि शरीर आपसे कहता है : अब मैं बच न सकूँगा, शीघ्र मुझे कुछ दो, मेरी 
शक्ति खोती है। 2४ के 
तो भूख बचाती है, स्वयं शरीर को। लेकिन अगर भूख ही अकेली हो, तो भी आप 
कभी के खो गये होते, आप पैदा ही न होते, क्योंकि भूख आपको बचा लेगी, लेकिन 
आपके बच्चों को न बचा सकेगी। और बच्चों को पैदा करने का कोई भाव नहीं पैदा 
होगा। भूख में वह कोई शक्ति नहीं है । इसलिए एक दूसरी भ्वख कर दे स्क 
पेट की भूख से आप बचते हैं, यौन की भूख से सके बचता * सर 
हैं। और जैसे ही व्यक्ति का पेट भर जाता है, दूसरा जो के जाता हैं, वह अल 
भूखे चाहे न आये, क्योंकि भूखा 
' का है, काम-वासना का है। भूखे आदमी को खयाल चार्ट के 8.३4 
पहले अपने को बचाये, तब समाज को बचाने क७ सवाल दब्ता: स 
कक है। खुद ही न बचे, तो संतति कैसे बचेगी 
पैक लोगों ने सोचा कि उपवास 3 से मय हि से रे धर 
जाएगी। वह तरकीत सीधी है, बायोलॉजिकल है, क्योंकि जब आदमी झा ६, 
गे बचाने की सोचेगा। कला ला य 
किस बा को काम-बासना पैदा नहीं होती, ह कक न बे 


रती नहीं, सिर्फ छि पे 
बापस आ जाती है। इसलिए वह तरकीत धोखे की है, 


उससे कुछ हल नहीं होता। है, वैसे ही काम-बासना तीव्र हो जाती है। 


जैसे होता ) 5 सा क्र भी नहीं है | 
जैसे ही समाज समृद्ध < बहत सेक्सुअलि कु वहाँ 
हैं : अमेरिका के < खाली है। जहाँ भी पेट भर जाएगा, “हे 

आप 
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पख का सवाल खत्म हो गया। इसलिए पूरे जीवन की ऊर्जा सिक्े सेक्स में दौड़ने 
लगती है। आपकी दो में दौड़ती है ; भूख में ओर सैक्स में। फिर अगर पेट 
बिलकुल ही भ्रखा हो, तो सेक्स में दौड़ना बंद हो जाता है, फिर भूख में ही दौड़ती 
है, क्योंकि भूख पहली जरूरत है। आप बचें, तो फिर आपके बच्चे बच सकते हैं। 
जैसे ही पेट भरा कि दूसरा जो खयाल उठता है, वह काम-वासना का है। 

जीवेषणा दो पहलुओं से चलती है; व्यक्ति बचे और संतति बचे। इसलिए काम- 
वासना बहुत गहरे में पड़ी है और उससे छुटकारा इतना आसान नहीं, जितना साधु-संत 
समझते हैं। उससे छुटकारा बड़ी आंतरिक वैज्ञानिक प्रक्रिया के द्वारा होता है; बच्चों 
का खेल नहीं है। नियम और व्रत लेने से कुछ हल नहीं होता, कसमें खाने से कोई 
फर्क नहीं पड़ता, जब तक कि जीवन रोआँ-रोआँ रूपांतरित न हो जाय, जब तक बोध 
इतना प्रगाढ न हो, कि आप शरीर से अपने को बिलकुल अलग देखने में समथ हो 
जाय, तब तक काम-वासना पकड़ती ही रहती है। 

यह जो काम-बासना है, अगर आप इसके साथ चलें, इसके पीछे दौड़ें, तो जो 
एक नयी वृत्ति पैदा होती है, उसका नाम लोभ है। लोभ काम-वासना के फैल्लाब का 
नाम है। एक स््री से हल नहीं होता; हजार स्त्रियाँ चाहिए; तो भी हल नहीं होगा। 

सात्र ने अपने एक उपन्यास में उसके एक पात्र से कहलवाया है कि जब तक इस 
जमीन की सारो स्त्रियाँ मुझ न मिल जाय, तब तक मेरी कोई तृप्ति नहीं। आप भोग न 
सकेंगे सारी स्त्रियों को; यह सवाल नहीं है; लेकिन मन की कामना इतनी विक्षिप्त है। 

जब तक सारे जगत्‌ का धन न मिल जाय, तब तक तृप्ति नहीं है। धन की भी खोज 
आदमी इसीलिए करता है, क्योंकि धन से काम-वासना खरीदी जा सकती है; घन से 
सुविधाएँ खरीदी जा सकती हैं। सुविधाएँ काम-वासना में सहयोगी हो जाती हैं। 

लोभ काम-बासना का फैलाव है, इसलिए लोभी व्यक्ति काम-वासना से कभी मुक्त 
स्त्रियों की उसे याद भी न आये। न पे 8 222 के हा 
जब धन उसके पास होगा, तब स्त्रियों को तो मा जे का है। 
वर के पक व न दे के बुज़्ाया जा सकता 
में हल कक है कि जीवन भर उसको खयाल ही न आये, वह धन की दौड़ 

कह किन धन की दौड़ में गहरे में काम-बासना है। 

न लोभ काम का विश्तार है। इस काम के विस्तार में, इस लोभ में जो भी बाधा 


देता है, उस पर क्रोध आता है 
ता है। काम-वासना है; उसमें 
कोई र्कावट डालता है, तो क्रोध आता है। है : फैलती लोभ, और जब ड 
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काम, लोभ, क्रोध एक ही नदी की धाराएँ हैं। जब भी आप जो चाहते हैं, उसमें 
कोई रुकावट डाल देता है, तभी आप में आग जल उठती है, आप क्रोधित हो जाते 
हैं। जो भी सहयोग देता है, उस पर आपको बड़ा स्नेह आता है, बड़ा प्रेम आता 
है। जो भी बाधा डालता है, उस पर क्रोध आता हे। मित्र आप उनको कहते हैं, 
जो आपकी वासनाओं में सहयोगी हैँ। शत्रु आप उनको कहते हैं, जो आपकी 
वासनाओं में बाधा हैं। 

लोभ और क्रोध से तमी छुटकारा होगा, जत्र. काम से छुटकारा हो। और जो 
व्यक्ति सोचता हो कि हम लोभ और क्रोध छोड़ दें--काम को त्रिना छोड़े, वह जीवन 
के गणित से अपरिचित है। यह कभी भी होनेवाला नहीं है । 

इसलिए, समस्त धर्मों की खोज का एक जो मौलिक बिंदु है, वह यह दे कि कैसे 
अकाम पैदा हो। उस अकाम को हमने ब्रह्मचर्य कहा हैं। ब्रह्मचर्य का अर्य है: केसे 
मेरे जीवन के भीतर वह जो दौड़ है एक विक्षित--और जीवन को पैदा करने की, 
उससे कैसे छुटकारा हो। 

कृष्ण कहते हैं, ये तीन नरक के द्वार हैं। 

हमें तो ये तीन ही जीवन मालूम पड़ते हैं। तो जिसे हम जीवन कहते हैं, कृष्ण उसे 
नरक का द्वार कह रहे हैं। हि 

आप इन तीन को हटा दें, आपको लगेगाः फिर जीवन में कुछ बचता ही नहीं। 
काम हटा दें, तो जड़ कट गई। लोभ ह दें, फिर क्या करने को बचा! महत्त्वाक॒क्षा 
कट गई। क्रोध हटा दें, फिर कुछ खटपट करने का उपाय भी नहीं बचा। तो जीवन 

शूल्य हुआ, सब व्यौहार बंद हुए। 

के होम नहीं हो, तो मित्र नहीं बनायेंगे आप। अगर क्रोध नहीं है, क शजु 
नहीं बनायेंगे। तो न अपने बचे, न पराये बचे; आप अकेले रह गये। आप अचानक 


हो जाएगा। वह तो नारकीय होगा। और 
पायेंगे, के हे तो बहुत घबड़ानेवाला है बन लिक 5 
> ए्‌ हैं---उठते 3३. 
किस खयाल भी नहीं आता कि हम हे घंटे रो आई उ हे 55 
फ हमारी नजर का जे त्लाव है, । किन 
हे हे अर गिर पड़े, तो आप उसके दूटे बज हे के पास अल कं. 
के के आए पढ़े होंगे, उन मेरे. हुए यात्रियों में मी आपको सबसे पे 
ची (दिखाई पड़ेगी, वह कि कौन ली है, कोन से कं आपको मिला था। नाम भूल 
हे सब चीजें 'भल जाते हैं। दस साल को आप कमी नहीं भूलते कि 
सा लभल गई कुछ भी याद नहीं रहा। लेकिन यह 
गया, शक्ल ४ ) 
बह ही थी कि पुछ था-“यद कभी नहीं भूलते। 
गी. ४१ 


कतई गीता-दुर्शन क्ष० १४६ 
आपको याद है कि आपको कभी ऐसा शक पैदा हुआ हो कि बीस साल पहले पं 
आदमी, एक व्यक्ति मिला था, वह जी था, या पुछष ३ यह शक आपको हो ही नहीं 
सकता | इसका मतलब कया है! इसका मतलब यह है कि आपके ऊपर गहरे से 
गहरा जो संस्कार पड़ता है, वह ख्री और पुरुष होने का पड़ता है। उसका चेहरा कैसा 
था; मल गया। उसका नाम क्या था; भूल गया। उसकी जाति कया थी; भूल गई। बह 
लम्बा था कि ठिगना था, सब भूल गया। लेकिन उसका सेक्स--वह आपको याद है। 
इसका मतलब यह है कि गहरी आपकी स्मृति इस बात को पकड़ती है। सबसे ज्यादा 
चेतना इसके आसपास घूमती है। 
यह जो हमारा काम है, यह कोई क्षण दो क्षण की बात नहीं कि कभी-कभी आपको 
पकड़ता है। यह चौबीस घंटे आपको घेरे हुए है, ऐसा कहना भी ठीक नहीं है। 
शायद चौबीस घंटे आप काम है। फिर इसमें जहाँ-जहाँ सहयोग मिलता है, वहाँ 
बहाँ लोभ पैदा होता है। वह इस काम की धारा में ही लोभ का वतुल है। 
जैसे नदी बहती हि ओर उसमें छोटे-छोटे भँवर पैदा हो जाते हें ; तो आपकी 
काम की जो नदी बहती है, जिस जिस से सहारा मिलता है, वह आपके लोभ का 
मवर हो जाता है। और जिस जिस से बाधा मिलती है, वह आपका क्रोध का भँवर 
हो जाता है। फिर उन दोनों की परतें हमारे ऊपर बैठ जाती हैं। 
उठते-बैठते, चलते-फिरते, व्यवहार करते--आप खयाल लेते हों, न लेते हों-- 
आपका लोभ और क्रोध काम करता है। आप रास्ते पर चलते आदमी से नमस्कार 
2० ५4% उससे जुड़ा हो; कोई लाभ अतीत में, आज या 
करे हित छह गत हि ५8 22 सकता होगा, तो ही आप नमस्कार 
उठायेंगे नहीं।| रनेवाल्ले भी नहीं। हाथ जोड़ने तक का श्रम आप 
2३ दल 355 जहाँ भी जाती है, वहाँ तक्षण मित्र और शत्रु को पहचानती है। 
डीसी भी विरोध की संभावना है, या थोड़ी- ती 
थोड़ी प्रतियोगिता हो सकती है, उसके प्रति अं वाष्योटीस्सी मी ज्ाधा (पढ़ सकते, 
सकता 025 भी क्षण मौका मिल बा आकर 7.00» 
यह हे 
ले सकते 22553. % और मोह है--इन्हें आप सिद्धांतों की तरह तो समझ 
बहार में इनके स्वरूप को पहचानना असली सवाल है। 


और हम उसमें इतने लिप्त है रे 
होता है। होते हैं कि उसे अपने जीवन में पहचानना अकसर कठिन 


मैंने सुना है कि एक कं 
सुबही बेटा बाहर कट आदसी ने अपने बेटे को चश्मा दिल्ववाया। दूसरे दिनि 


अपनी किताबें बगैरह लिये। उसके बाप ने भीतर के कमरे 
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से पूछा कि " बेटे, क्या कुछ पढ़ रहे हो ! उस लड़के ने कहा कि “नहीं |” तो बाप ने 
गा, तो क्या कुछ लिख हे रहो!” तो लड़के ने कहा, “नहीं।? तो बाप ने कहा 
तो किर चश्मा उतार कर क्यों नहीं रख देते! लगता है, ठुम्हें फिजल-खर्ची की 
आदत पड़ गई है। वह जो चश्मा आँख पर रखा है--जब लिख भी नहीं रहे, पढ़ 
भी नहीं रहे, उसका फिजूल-ख्च हो रहा है--चश्मे का | ? ह 
यह हमें हँसने-योग्य लंग सकता है। लेकिन लोभी आदमी की यह दृष्टि है। बह 
सब जगह बचा रहा है और कई दफे ऐसा हो जाता है कि हम लोभ के नाम पर जो 
बचाते हैं, उसको भी हम अच्छे सिद्धांत बता देते हैं। 
फ्रायड ने एक बहुत अनूठी बात कही है, उसने कहा है कि आमतौर से जो लोग 
ब्रह्मचर्य में उत्सुक होते हैं, वे लोभी होते हैं, ग्रीडी होते हैं। वीर्य खो न जाय, इसकी 
कंजूसी उनको ब्रह्मवारी बना देती है। यह बड़ी सोचने जैसी बात हे। 
और इधर जैसा मैंने अनेक लोगों को अनुभव किया है, अकसर यह बात सच है 
सौ प्रतिशत सच नहीं है, क्योंकि ब्रह्मचर्य की दिशा में जानेवाला एक ग्रतिशत वह 
आदमी भी होता है, जो कामवासना से मुक्त होकर ब्रह्मचर्य की तरफ जा रहा है। सो 
में निन्‍यानबे तो वे लोग होते हैं, जो सिर्फ लोभ के कारण ब्रह्मचर्य की तरफ जाते हें 
--कि कहीं शक्ति खर्च न हो जाय | 
आपने शायद इस दिशा से कभी सोचा न हो। और अकसर आपके साधु-संन्‍्यासी 
जो आपको समझते हैं, वे समझाते हैं कि बचाओ अपनी शक्ति को। वीर्य का एक 
न्दु खोने का मतलब है कि न मालूम कितने सेर खून खो गया ! वीर्य का एक बिन्दु 
खो गया, तो न मालूम कितना नुकसान हो गया। वें जो समझा रहे हैं आपके, आपको 
वे डरवा रहे हैं; वे आपके लोभ को जगा रहे हैं, वे यह कह एः है? शक्ति खो न 


सलिए अकसर जो मुल्क कंजूस होते हैं, वे ब्रह्मचर्य की बहुत चर्चा करते हें। 
कल जोर से पकड़ लेती हैं | 


ं प ं वे ब्रह्मचर्य को बड़े 

और जो जातियाँ निपट केजूस होती हैं, वे ड़ ती हैं। 

थे जो ब्रह्मचर्य की इस तरह की बात करनेवाले निन्‍्यानबे प्रतिशत लोग है, इनमे से 

अधिक लोग कब्जियत के शिकार होंगे, क्योंकि जैसा बेड को कर कि के 
हैं। वे द् खजा 

वे चाहते हैं। वे मल तक को इकेंठी करना सी 

ऐसा वे सब चीजों को बचाना चाहे बल तर: 


अभी आधुनिक विज्ञान बड़ी महत्वपूर्ण बातें कहता है । की कक लय 
भी कब्जियत का शिकार है, त 


मनोवैज्ञानिक कर के 9) ८। मनोवैज्ञानिक कहते हैं, कि सब चीजें 
जानेवाले लोगों को ठीक से साईं 3348 जो एकदम से समझ में नहीं आर) 


प्रतीकात्मक हैं। और एक बड़ी अबूढी बोत है, 
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शेकिन सद्दी हो सकती है...। वे कहते हैं : मल का जो रंग है--पीला--वही सोने 
का रंग है। और सोने को जो लोग पकड़ते हैं, वे लोग कब्जियत के शिकार हो जाते 
हैं। वे मल को भी नहीं छोड़ सकते। और धन हाथ का मल ही है, वह मैल ही 
है, उससे ज्यादा है भी नहीं। लेकिन हर चीज को पकड़ लेना, रोक लेना; कुछ भी 
छोड़ते नहीं बनता उनसे। जीवन उनका महारोग हो जाता है। 

काम विक्षि्तता लाता है, लोभ उस विक्षिप्तता को बढ़ाने के लिए दूसरों का सहारा 
मौँगता है, फैलाब मांगता है। ध--उस विक्षित्तता में कोई भी बाधा डाले, उसको 
नष्ट करने को तैयार हो जाता है। । 

थे तीनों नरक के द्वार हैं। और हम जीवन में जितने दुःख खड़े करते हैं, वह इनके 
द्वारा ही खड़े करते हैं। 

नरक कहीं कोई स्थान नहीं है, जहाँ द्वारों पर लिखा है कि “काम, क्रोध, लोभ-- 
कि यहाँ से भीतर मत जाइये। ” जहाँ-जहाँ ये तीन हैं, वहॉँ-वहाँ नरक है, वहाँ-वहाँ 
जीव दुःख और संताप से भर जाता है; वहाँ-वहाँ जीवन की प्रसन्नता कुम्हला जाती है; 
जीवन के फूल्न वहाँ नहीं लगते। ) 

आपने कभी कंजूस आदमी को प्रसन्न देखा है ! कंजूस प्रसन्न हो ही नहीं सकता। 
प्रसन्नता में भी उसे लगेगा, कुछ खर्च हो रहा है--- कुछ नुकसान हुआ जा रहा है। 
वह प्रसन्नता तक को रोके रखता है। वह हृदयपूर्वक हँस नहीं सकता; वह कठिन है 
मुश्किल है; वह उसके व्यक्तित्व का ढंग नहीं है। वह किसी चीज में शेयर नहीं कर 
सकता, भागीदार नहीं बना सकता। इसलिए कंजूत कभी प्रेम नहीं कर सकता-- 
किसी को प्रेम नहीं कर सकता, क्‍योंकि प्रेम में उसे डर लगता है कि जिससे प्रेम 
किया, उसको कुछ बॉटना पड़ेगा, कुछ साझेदारी करनी पड़ेगी। 
5 28 में बैंटाव नहीं कर सकता। कंजूस अकेला जीता है--आइसोले- 
अपने चारों के बगल 3 का ये 5 
38० पलमअक, हो जाय; हम किसी चीज में साझेदारी न कर सर्क; 

के, बॉट भी न सकें...। जीवन के सब आनंद बँटने से हे 
जो आदमी जितना बॉँट सकता है, जो कि ता 
| हैं, जो जितना अपने को फैला सकता है, जो जितना 


अपने की दूसरों 


अगर | 
को 5 3 कम न है तो उसका इतना ही अर्थ है कि परमात्मा ने अपने 
है। वह सब तरफ फैल गया कर दिया है, इस पूरे अस्तित्व को अपने को दे दिया 
करके इशारा नहीं कर सकते दस उसे आप कहीं भी खोज नहीं सकते। आप अंगुली 

यह रहा परमात्मा ?, क्योंकि वह एक जगह होता 


नरक के द्वार : काम, क्रोध, लोभ हे 
तो कंजूस होता, क्पण होता, बँधा होता। वह सब जगह है। इसलिए आप जहाँ 
भी जायें, वहाँ वह है। और जहाँ भी आप इशारा करें, वहीं आप पायेंगे कि मुश्किल 
है, वह सब जगह है। उसने अपने को सब तरह फैला दिया है। वह इतना पूरा 
अंट गया है कि अब उसके पास कुछ भी नहीं बचा हैं, अपने जैसा कछ भी नहीं बचा 
है, इसलिए, परम आनंद है, सबिदानंद है। ३. 
मैंने सना है कि नानक एक गाँव में ठहरे। गाँव बड़े भले लोगों का था, बड़े साथुओं 
का था, बड़े संत-सज्जन पुरुष थे। नानक के शब्द को उन्होंने सुना, चरणों का पानी धो 
के पीया। नानक को परमात्मा की तरह पूजा। और जब नानक ठस गाँव से बिदा होने 
लगे, तो वे सब मीलों तक रोते हुए उनके पीछे आये और उन्होंने कहा, 'हमें कुछ 
आशीर्वाद दें।” नानक ने कहा, 'एक ही मेरा आशीर्वाद है कि ठुम उजड़ जाओ। ' 
सदमा लगा। नानक के शिष्य तो बहुत हैरान हुए कि यह क्या बात कही | इतना 
भला गॉँव।- लेकिन अब बात हो गई और एकदम पूछना भी ठीक न लगा। सोचेंगे, 
विचार करेंगे, फिर पूछ लगे। 
फिर दूसरे गाँव में पड़ाव हुआ, वह दुशों का गाव था। सब उपद्रवी जमीन के, 
वहाँ इकड्ठे थे। उन्होंने न केवल अपमान किया, तिरस्कार किया, पत्थर फेंके, गालियाँ 
दीं, मारपीट की नौबत खड़ी हो गई; रात रुकने भी न दिया। 
जब गाँव से नानक चलने लगे, वें तो आशीर्वाद मँँगने वाले थे ही नहीं। शोरगुल 
मचाते, गालियाँ बकते नानक के पीछे गाव के बाहर तक आये थे। गाँव के बाहर आ 
कर नानक ने अपनी तरफ से आशीर्वाद दिया कि “सदा यहीं आबाद रहो। है 
तब शिष्यों को मुश्किल हो गया। उन्होंने कहा कि अब तो पूछना ही पड़ेगा। 
यह तो हद हो गई! कुछ भूल हो गई आपसे ॥ पिछले गाँव में भले लोग थे, पक 
कहा--बखाद हो जाओ, उजड़ जाओ। और इन गुंडे, बदमाशों को कहा कि सद 


) 
आबाद रहो, खुश रहो, सदा बसे रहो ! ५ 
नानक ने कहा, कि भत्ता आदमी उजड़ जाय, तो बंठ जाता है। वह जहां हे 
जाएगा भलेपन को ले जाएगा। वह फैल जाय, है दुनिया पर। ये रे हक ४ 
जायेँ, क्योंकि ये जहाँ जाए, बुराई ले जाएँगे। लेकिन 
ही नहीं होता--अच्छा है यह। वह तक 
बड़ी कृपा है। भत्ता आदमी बँटता है। बॉँदना उसे खपाव है पक कर 
7 ्चफ न आप रह ख । ह 
य् साझेदा ) जैर सिकुड़ा ञॉं 
रहने-होने का ढंग है कि हक > योड़ देते हैं। और सिख है 
ये जो तीन हैं: काम, ? 5 
आदमी नरक बन जाता है। 


३६ गीता-दर्शन क्षण १६ 


“थे अधघोगति में ले जानेवाले हैं, इन तीनों को त्याग देना चाहिए। क्योंकि हे 
अजुन, इन तीनों नरक के द्वारों से मुक्त हुआ पुरुष अपने कल्याण का आचरण करता 
है, इससे वह परम गति को जाता है अर्थात्‌ मुझको प्राप्त होता है। ' 

इन तीन से जो मुक्त हुआ पुरुष है, वही केवल कल्याण का आचरण करता है। 
कल्याण का अर्थ है, जिससे हित हो, मंगल हो; जिससे आनंद बढ़े--फैले। लेकिन जो 
आदमी काम-वासना से भरा है, लोभ और क्रोध से भरा है, उसका आचरण कल्याण 
का नहीं हो सकता। उसका आचरण अहंकार केन्द्रित होगा। वह अपने लिए. सबको 
मिटाने की कोशिश करेगा। वह चारों तरफ विध्बंस फैलायेगा। उसकी आकांक्षा यही 
है कि सब मिट जायेँ, में अकेला रहूँ। क्योंकि जब तक दूसरा है, तब तक मैं चाहे बाहूं 
या न बट, वह इस जगत्‌ की संपत्ति में से बँटव तो कर ही रहा है। जब तक दूसरा 
है, कम से कम श्वास तो ले ही रहा है। तो इतनी आक्सीजन जिस पर मैं कब्जा कर 
सकता था, वह कब्जा कर रहा है। तब तक सूरज की रोशनी तो पी ही रहा है; सूरज पूरा 
का पूरा सेरा हो सकता था, उसमें वह बँटाव कर रहा है। तब तक आकाश में पूर्णिमा 
का चौंद निकलता है, तो वह भी प्रसन्न होता है। उतनी मेरी प्रसन्नता खो रही ही। 

वह जो आदमी काम, क्रोध, लोभ से भरा हुआ है, उसका मौलिक आधार जीवन 
का यह है कि मैं अकेला रहूँ और सब मिट जायँ। वह नहीं मिटा पाता, यह दूसरी 
बात है। कोशिश पूरी करता है। हजारों दफे उसने प्रयोग किये हैं कि वह सबको पोंछ 
के समात करे और अकेला रहे। कल्याण तो उससे हो ही नहीं सकता। 
... ल्थाण तो उसी व्यक्ति से हो सकता है जो सोचे कि सब रहें, चाहे मैं मिट जाऊँ। 
मैं चाहे खो जार; चाहे सेरो कोई जगह न रह जाय, लेकिन शेष सब रहे। फूल और 
जोर से खिले, चौद्‌ और जोर से निकले; लोग और आनंदित हों, जीवन की बॉसुरी 
बजती रहे; मेरे होने न होने से कोई फर्क नहीं पड़ता है। अगर मैं बाधा बनता हूँ 
तो हट जाऊँ। अगर सहयोग बन सकता हूँ, तो ही रहूँ। 

हर कर क्र हक बंद हो जायें, तभी कल्याण का जीवन शुरू होता है। 

ब्द्‌ कल्याण है, मंगल है, यह बड़ा समझने जैसा है। इसका अर्थ दूसरे 

का सुख है। और दूसरे के सुख को अगर आप सोचना भी शुरू कर दें...। हम तो 
कन्सिडर भी नहीं करते। दूसरा है, यह भी विचार नहीं करते। दूसरे के जीवन में भी 


सुख की कोई संभावना हो सकती गला 
मन में कभी कौंघता ही नहीं। है, दूसरों को भी सुख मिलना , यह तो हमारे 


हह महावीर ने कहा है कि जैसे तुम जीना 
जैसे तुम सुख पाना चाहते हो, वैसे सभी 
चाहते हो, वह सबके लिए. चाहो। 


चाहते हो, वैसे ही सभी जीना चाहते हैं। 
उख पाना चाहते हैं। तो जो तुम अपने लिए 


नरक के द्वार ः काम, क्रोध, क्तोभ ४५१ 


जीसस ने कहा है, कि “जो तू न चाहता हो कि लोग तेरे प्रति करें, वह व्‌ भरल के 
भी दूसरे के प्रति मत करना।” यह कल्याण का सूत्र हुआ। “और जो तू चाहता हो 
कि लोग तेरे प्रति करें, वही तू उनके प्रति करना, क्योंकि जो तेरे भीतर जीवन की छिपी 
चाह है, वही दूसरों के भीतर भी जीवन की छिपी चाह है। और तेरे भीतर जो जीवन 
है, और दूसरे के भीतर जो जीवन है, वह एक ही का विस्तार है। 
कल्याण का अर्थ है कि मेरे भीतर जो है, वह एक ही चेतना का फैलाव है। और 
अगर मैं आपका सुख चाहता हूँ, तो वस्त॒ुतः में अपने सुख का आधार रख रहा हूँ। 
और अगर मैं आपका दुःख चाहता हूँ, तो में अपने ही हाथ-पैर तोड़ रहा हूँ, क्योंकि 
आप मेरे ही फैले हुए. रूप हैं। 
अगर आपको मैं दुःखी करता हूँ, तो मैं अपने ही दुःख का इंतजाम कर रहा हूँ। 
देर-अबेर यह दुःख मुझे पकड़ लेगा। आपको सुख दे रहा हूँ, तो देर-अबेर यह 
सुख मेरे पास आ जाएगा। 
एक बार जिस आदमी को यह समझ में आ गया कि इस जगत्‌ में अलग-अलग, 
कटे-ँटे लोग नहीं हैं; हम अलग-अलग आयलेंड नहीं हैं, द्वीप नहीं है, हम एक 
महाद्वीप हैं। और अगर हमारे बीच में फासला दिख रहा है, तो वह फासला भी 
बीच में आ गये पानी की दीवाल का है। नीचे हम जुड़े हैं, नीचे जमीन किक बी | 
और उस पानी की दीवाल का कोई बहुत मूल्य नहीं है। पानी की भी कोई दीव 
होती है! यह जो मेंरे और आपके बीच में दीवाल लिप यह पानी की भी हज 
की ही दीवाल है। इस दीवाल के दोनों तरफ जिस हवा से आप दर 3 
उसी हवा से मैं श्वास ले रहा हूँ, हम दोनों जुड़े वे थ् जुड़े हैं। इस संयुक्त 
लो पर है, उसमें यह संयुक्तता का भाव नहीं आ 
और जो काम, क्रोध, लोभ से ०" भ के "लए तर 
सकता। उसके लिए सब दुश्मन हैं, सत्र श्र पा अस 
दूसरों का सुख वह कैसे चाह 
वही दूसरे छीनना चाह रहे हैं। इसलिए दूर कक ह- 55 
है रें के लिए. आशीर्वाद उससे नहीं बह सकता। अभिशाप ही दूसरों के लिए 
दस ए. 


इच्छा से बर्त॑ता है, वहन तो 


पास है। धि अपनी 
की विधि को त्याग कर को ही प्राप्त होता है। ” 


००5 रुष शास्त्र और 
“औरजो पु परम गति को और न ठुख 


और न 
सिद्धि को प्राप्त होता है पर शहरी है और गहरा है। 
बा को त्याग कर...) शाल्ल की विधि कया है! शाज 


“जो व्यक्ति शास्त्र की | 
० * से जिर होंने उनका सार 
क्‍या है! इसे कप , सदियोँ सदियोँ में; सनातन से जि जाना है, 

शास्त्र का अर्थ ८: 
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तोड़; जिन्होंने जीवन के आनंद को अनुभव किया है, जीवन के वरदान की वर्षा 
जिन पर हुई है, उन्होंने जो कहा है, उसका जोड़ । 
आज कठिन हो गई है बात। ऐसी कठिन उस दिन बात न थी, जब क्ृष्ण ने यह 
कहा। उस दिन हर कोई शास्त्र नहीं लिखता था। कोई सोच ही नहीं सकता था कि 
बिना जाने में लिखूं। वह सोचने के बाहर था। क्योंकि बिना जाने लिखने में कोई 
अर्थ भी नहीं था। 
शात्रों पर किसी के नाम भी नहीं थे। वह किसी एक व्यक्ति की संपदा भी नहीं 
थी। अनंत अनंत काल में, अनंत अनंत लोगों ने जो जाना है, उस जानने को लोग 
निखारते गये थे। शात्र संपदा थी--सबके अनुभव की। 
वेद हैं--वे किसी एक व्यक्ति के बचन नहीं हैं। अनंत-अनंत ऋषियों ने जो जाना 
है, वह सब संगृहीत है। उपनिषद हैं--वे किसी एक व्यक्ति के लिखे हुए. विचार नहीं 
हैं; जो अनंत अनंत लोगों ने जाना है, उनका सारघृत है। कुछ पक्का पता लगाना भी 
मुश्किल है कि किसने जाना है। व्यक्ति खो गये, सिर्फ सत्य रह गये हैं। 
कृष्ण ने जब यह बात कही, तब शात्त्र का अर्थ था : जाने हुए लोगों के वचन। 
“इन बचनों को त्याग कर जो अपनी इच्छा से बर्तता है, वह सिद्धि को प्राप्त नहीं 
होता,” क्योंकि एक व्यक्ति का अनुभव ही कितना है। एक व्यक्ति की छोटी-सी बुद्धि 
कितनी है! वह ऐसे ही है, जैसे सूरज निकला हो, और हम अपना टिमटिमाता दीया 
ले कर रास्ता खोज रहे हैं। 
एक व्यक्ति का अनुभव बहुत छोटा है। एक व्यक्ति का होश बहुत छोटा है। अपने 
नर लक जो चलने की कोशिक करेगा, वह अनंत काल लगा देगा, भयकने में। 
कैन जाने हुए पुरुषों का, जागे हुए पुरुषों का जो वचन है, उसका सहारा ले कर 
जो चलेगा, वह व्यर्थ के भटकाव से बच जाएगा। 
५-2 दा हे, अगर थोड़ा-सा नक्शा भी हमारे पास हो। शाझ्रों का 
कट जी शाल्न्‍रों को सिर पर रख के बैठ जाने से कोई मंजिल पर नहीं 
पहुँचता। लेकिन वे नक्शे हैं, उन नक्शों का अगर ठीक से उपयोग समझे: में 
आ जाय, तो आप बहुत-सी भटकन से बच सकते हं। पयोग करना 


हे ९ बाय लोगों ने पहले की, उसको आपको करने की जरूरत नहीं है। 
और नवाय उत्तर नहीं है; शास्त्र तो केवल मार्ग खोजने के इशारे हैं। 
र उन इशारों को जो ठीक से समझ 


सिद्धि झ लेता है, “और उनके अनुसार चलता है, वह 
होता है 2 ट और जो उनके त्याग देता है, वह न तो सिद्धि को प्रात 
यह आज के युग में वा ओर न खुख को भी प्राप्त होता है।? वह भटकता है। 
37 में बात और कठिन हो गई, क्योंकि आज शास्त्र बहुत हैं। 
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पाँच हजार शात््र प्रति सप्ताह लिखे जाते हैँ। पुस्तकें बढ़ती चली जाती ह और 
कुछ पका पता लगाना मुश्किल है : कौन लिख रहा है, कौन नहीं लिख रहा है। 
पागल भी लिख रहे हे। उनको राहत मिलती है, केथार्सिस हो जाती है। उनका 
पागलपन निकल जाता हो। किताब में रेचन हो जाता है, फिर उन पागलों की लिखी 
किताबों को दूसरे पागल पढ़ रहे हैं। उनका तो रेचन हो जाता है, इनकी खोपड़ भारी 
हो जाती है। अब तय करना मुश्किल है। क्योंकि बहुत से सृत्त खो गये। 
पहला सूत्र तो यह खो गया कि बिना जागे कोई व्यक्ति न लिखे; बिना जागे कोई 
व्यक्ति न बोले; बिना जाग्रत हुए. कोई किसी दूसरे को सलाह न दे। यह पुराने समय 
में सोचना ही असंभव था कि कोई बिना जागे हुए किसी को सलाह दे देगा। लेकिन 
आज कठिन है। 
आज तो सोये आप कितने ही हों, इससे फर्क नहीं पड़ता, आप सलाह दे सकते 
हैं। सोया हुआ आदमी और भी उत्सुकता से सलाह देता है। वह चाहे अपने सपने 
में बड़बड़ा रहा हो, लेकिन उसको अनुयायी मिल जाते हैं। लोग उसके पीछे चलने 
लगते हैं। जितने जोर से कोई चिल्ला सकता है, उतना ज्यादा पीछे अनुसरण करनेवाले 
मिल जाते हैं। 
आज कठिन हैं। लेकिन आज भी व्यक्ति अपने ही खोजबीन से चले, तो बहुत 
समय व्यय होगा, बहुत जन्म खो जाएँगे। आज भी व्यक्ति को शात््र की खोज करनी 
चाहिए। लेकिन आज की कठिनाई को ध्यान रख के मैं कहूँगा कि आज शाज्त्र से 
ज्यादा सदगुरु... | किक रद 
को ने जब कहा, तब शास्त्र सदूगुरु का काम करता था, हर कि 
वचन ही लिपिबद्ध थे। आज मुश्किल है। छापखाने ने पागलखाने के न ये 
है, कोई भी किताबों का प्रचार कर सकता है, कु 
या 2 कट जवक प्रोगी नहीं हो सकता। आज शाज्ञ 
अड्चन नहीं है अब। तो आज शा उतना सहयोगी नहीं हैं 


ध्यम से पहचाना जा सकता है। 
हो, तो भी सदूगुरु के ही माध्यम रे नर 

को भी पहचानना हो, रे उतयुग में शात्र--कलयुग में गु्। उसमें बढ़ा अर्य 

मुश्किल हो जाएगा; 


है। क्योंकि कलयुग में इतने शास्त्र हो जाएँगे श रे 3३ नेट मल 
कौन-सा शास््र है और कौनसा हे गे आखागंता पके तो' ही रास्तों बह 
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अगर आपको जीवन की बहुत-सी अड़चन, भटकेन, व्यर्थ खोजबीन से बचना 
त-चूक़ में बहुत समय खराब न करना हो, तो जरूरी है कि जिसने जाना 


पा! जिसने पहचाना हो उसकी बात समझे | 
किक कैसे पहचानेंगे किसी व्यक्ति को, कि उसने जान लिया, पहचान लिया ! 
बस एक ही कसौटी है, कि जिस व्यक्ति को आप देख कि उसकी कोई खोज नहीं 
अब, उसका कोई प्रश्न नहीं है अब, उसको पाने का कुछ आपको दिखाई न पड़ता हे: 
कोई व्यक्ति लगता हो कि ऐसे जी रहा है कि जैसे उसने सब पा लिया; जो सब तरफ 
से तृत्त हो, जिसकी तृत्ति का वर्तुल बंद हो गया हो, जो कहीं से ख़लता न हो--ते 
ऐसे व्यक्ति की संगति खोजना जरूरी है। आपके लिए वही शास्त्र होगा। उसके माध्यम 
से आपको वेद, उपनिषद, कुरान और बाइबिल के द्वार भी खुल जाएँगे। 
“इससे तेरे लिए उप्त कर्तव्य और अकर्तव्य की व्यवस्था में शात्त्र ही प्रमाण हैं 
ऐसा जानकर तू शात््र विधि से नियत किये हुए. कर्म को ही करने के लिए. योग्य है। ; 
अर्जुन क्षत्रिय है, योद्धा है। कृष्ण शात्न की बात कह रहे हैं, क्‍योंकि शास्त्र उस 
दिन तय किया जाता था, समाज चार हिस्सों में विभाजित था। बड़ी कुशलता से 
विभाजित किया था। कुशलता अनूठी है। हिन्दुओं की खोज बड़ी गहरी है। 
आज पाँच हजार साल हो गये, पाँच हजार साल में दुनिया में बहुत तरह के 
लोगों ने मनुष्यों को बॉँटने की कोशिश की है, कि कितने प्रकार के मनुष्य हैं! अभी 
अत्वाधुनिक काले गुस्ताव जुंग की कोशिश है, पश्चिम के बड़े मनोवैज्ञानिक की, वह भी 
मनुष्यों को चार हिस्सों में ही में बॉट पाता है। 
रन पंच हजार सालों में दुनिया के कोने-कोने में अलग-अलग जातियों ने 
अलग-अलग बिचारकों ने खोज की है कि आदमी कितने प्रकार के हैं। वह हमेशा 
चार के आँकड़े पर आ जाता है। 
कह की थी कि व्यक्ति चार तरह के हैं। भर उना चाए 
बजक उसे संतान की ये | चट दिया था। और न केवल ऊपर से बट दिया 
की काया प की थी कि आप मर भी जायेँ आज; वो हर 
कम को इप की जाति को खोज ले। वह बड़ी गहरे व्यूह 
ब्राह्मण शत बी | 
सके, तो का कड म॑ जन्म ले सके और अनंत जन्मों में ब्राह्मण घरों में दर 
ए जो कहा है ड होता चला जाएगा। और किसी भी जन्म में, शाह 
तो अजुंन क्षत्रिय है ) पेह उसका मार्ग होगा। 
शत्रिय है--तय करना 2५". क्षत्रिय को तय करना मुश्किल है। आज कौ 
'ना मुश्किल है, क्योंकि का गई। 
? जीकि शात्र की वह व्यवस्था दृठ * 


हो उसकी 
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समाज का वह जो ढंग था--चार विभाजन स्पष्ट कर दिये थे, जिनमें कोई लेन-देन नहीं 
मकर हा जिनमें आत्मायें एक दूसरे में प्रवेश नहीं कर पाती थी, वह आज 
आज सब अस्तव्यस्त हो गया है। और समाज-सुधार के नाम पर, नासमझ लोगों 
ने बड़ी उपद्रव की बातें खड़ी कर दी हैं। उन्हें कुछ पता भी नहीं कि वे क्या कर 
हे गश उस दिन जिस दिन अर्जुन से क्ृश ने यह बात कही, सब्र स्थिति 
साफ थी। 
अर्जुन क्या कह रहा है! अर्जुन ब्राह्मण बनने की माँग कर रहा है। वह इस ढंग 
का व्यवहार कर रहा है, जो ब्राह्मण को करना चाहिए। वह जो प्रश्न उठा रहा है, 
वह ब्राह्मण के हैं : यह हिंसा होगी, लोग मर जाएँगे; इस राज्य को पा कर क्या 
करूँगा; किसके लिए पारऊँ; इससे तो बेहतर है, म॑ सब छोड़ दूँ और संन्यस्थ हो जाऊँ। 
वह प्रश्न उठा रहा है, जो ब्राह्मण चरित्र के व्यक्ति के लिए उचित है। और अर्जुन 
अगर ब्राह्मण होता, तो कृष्ण ने यह गीता उससे नहीं कही होती । 
कृष्ण यह गीता कहने को मजबूर हुए, क्योंकि अजुन का जो ठाइप था, उसके जो 
व्यक्तित्व का ढाँचा था, वह क्षत्रिय था। और वह कोई एक जन्म की बात न थी। 
अर्जुन अनंत जम्मों से क्षत्रिय था। बहुत-बहुत बार क्षत्रिय रह चुका था। क्षत्रिय होना 
उसका गहरा संस्कार था। वह उसके रोएँ-रोएँ में समाया हुआ था। उसकी आत्मा 
क्षत्रिय की थी। इसलिए यह अगर ब्राह्मण भी बन जाय, तो इसका ब्राह्मण होना ऊपर- 
ऊपर होगा, धोखा होगा, पाखंड होगा। यह जनेऊ वगैरह पहन ले और _चंदन- 
तिलक लगा ले और बैठ जाय, तो भी यह जँचेगा नहीं। इसके भीतर जो ढंग है, 
वह योद्धा का है। यह ब्राह्मण होने के योग्य नहीं है। यह ्ाह हो ३3 ८ 
क्योंकि ब्राह्मण होना कोई एक क्षण की बात नहीं है रे के करती! कैम 
साफ करने होंगे, तब यह ब्राह्म। हा सकता है। यह कोई एक * 
कि हमने तय किया आर हल होना है, इससे कुछ फर्क नहीं पड़ेगा--आपके 
हे सकते हैं, चाल-ढाल थोड़ी संःख सकते हैं, 
तय करने से। आप स्त्री के कपड़े का जे ड जे ही। वह ज्ली होना ऊपर का 
लेकिन स्रियाँ भी आप पर हँसेंगी। र 
पाखंड हो जाएगा और देख कि क्षत्रिय के लिए शाल्र 
कृष्ण अजुन को समशा ९ * सके इंद कवि बही तेरी सिद्धि है। क्षत्रिय ह 
ने क्‍या कहा है। व्‌ उससे यह ठोक अनुसरण करके ही तेरा मोर तुझे मिलेगा 
के धर्म का ठीक- उसका मार्ग होगा! 
सिद्धि होगी! और क्या 


४९६ गीता-दुर्शन क्ष० १६ 


क्ृष्ण कह रहे हैं कि क्षत्रिय सोचता ही नहीं कि कोई मरता है; क्षत्रिय सोचता ही 
नहीं कि भविष्य में क्या होगा। क्षत्रिय सोचता ही नहीं। क्षत्रिय लड़ना जानता है। 
लड़ना उसका ध्यान है। वह युद्ध में ध्यानस्थ हो जाता है। वह न यह जानता है 
कि मैं मर रहा हूँ, कि दूसरा मर रहा है; वह युद्ध में निभय हो जाता है। युद्ध के 
क्षण में उसके चित्त की दशा न तो मारने के, न तो मरने के विचार से डोलती। वह 
निश्चिंत खड़ा हो जाता है। कौन मरता है, यह गौण है; युद्ध उसके लिए एक खेल 
है, वह अभिनय है, वह उसके लिए कोई बहुत गंभीरता का प्रश्न नहीं है। बह 
दोपहर लड़ेगा, साँझ तक लड़ेगा, साँझ बात भी नहीं करेगा कि युद्ध में क्‍या हुआ। 
रात विश्राम करेगा। रात उसकी नींद में खलल भी नहीं पड़ेगी कि दिनभर इतना युद्ध 
हुआ, इतने लोग कटे। वह रात मजे से सोयेगा। सुबह उठकर फिर युद्ध की तरफ 
चल पड़ेगा। युद्ध उसके लिए एक खेल और अभिनय है। 
कृष्ण कह रहे हैं कि तू इस पूरे युद्ध को एक नाटक से ज्यादा मत जान और तेरी 
जो शिक्षा हे, तेरी जो दीक्षा है, तेरा जो संस्कार है तथा शास्त्र जो कहता है, तू उसके 
हिसाब से चुपचाप चल। तू अपना कर्तव्य पूरा कर। तू चिंता में मत पड़। यह चिंता 
तुझे शोभा नहीं देती। अगर इस चिंता में--यह करूँ या वह करूँ; हाँ या ना; अच्छा 
था इुरा--तू उलझ गया, तो तू अपने धर्म से च्युत हो जाएगा। और तब तुझे 
अनंत जन्म लग जाएँगे। और यहाँ इस युद्ध के क्षण में इसी क्षण तू मुक्त हो सकत 
है। इतना ही ठुझे करना है कि तू अपने कर्ता का भाव छोड़ दे। 
क्षत्रिय वही है, जो कर्ता नहीं है। 
जापान में क्षत्रियों का एक समूह है: समुराई। वह अब 
अनेक पीढ़ियों से समुराई तैयार किये गये हैं, क्योंकि हर कोई 2 हे का 
बाप समुराई रहा हो, तो ही बेटा समुराई हो सकता है। हम, जैसा कि फलों की 
फसल तैयार करते हैं, तो अच्छे फलों का बीज चुनते हैं; और उनमें से अच्छे फल, 
25% से और अच्छे फल; फिर फल्ल बड़ा होता जाता है; फल सुस्वादु होता चला 
तो अनेक पीढ़ियों में समुराई चुने गये हैं। वह क्षत्रियों की जाति है 
समुराई का एक ही लक्ष्य है कि जब मैं यद्ध में लँ ०3 मेरी 
तलवार तो चले, लेकिन चलानेवाला न जे ९ लक 33 आ 
जाब, वही चलाये; मैं सिर्फ निमित्त हो जाऊें। इसलिए, कहते हैं कि 
बुदर में उतर जे, पोज अशिलाक ए. कहते हैं कि अगर दो समुराई 
० जाता है कि कौन जीते, कौन हारे, क्योंकि दोनों 


ही अपने को मिटा कर लड़ते हैं। दोनों ५ 
परमात्मा के हाथ में होती हैं। कोच <२० 58५ हैं; लेकिन दोनों की तलवा 


क्‍ 
क्‍ 
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समुराई-सूत्र है कि वही आदमी हार जाता है, जो थक जाता है जहदी और वापस 
अपने अहंकार को लौट जाता है। जिसको भाव आ जाता है मैं का, वह हार जाता 
है। जो आदमी चैभैपूर्वक परमात्मा पर छोड़ कर चलता जाता है, उसके हारने का 
कोई भी उपाय नहीं है। 

कृष्ण कह रहे हें, तेरे लिए. इस कर्तव्य और अकर्तव्य की व्यवस्था में शात्र 
ही प्रमाण हैं--ऐसा जान कर तू शास्त्र विधि से नियत किये हुए कर्म करने के लिए 
योग्य है। 

यह कर्तव्य और अकर्तव्य की व्याख्या क्रष्ण ने की। क्‍या करने योग्य है, क्‍या 
करने योग्य नहीं है ! क्‍या त्याग देना है, और क्या जीवन में बचा लेना हैं ! कौन-से 
नरक के द्वार है, वे बंद हो जायँ, तो कैसे मोक्ष का द्वार खुल जाता है $ 

ये सारी बातें आपने सुनीं। ये बातें अरजुन को कही गई हैं। इन पर आप सोचना | 
अगर आपकी चित्त दशा अर्जुन जैसी हो, तो ये बातें आपके लिए बिलकुल सीधा 
मार्ग बन जाएँगी। अगर आपकी चित्त दशा अर्जुन जैसी न हो, और आप कोई संबंध 
ही न जोड़ पाते हों--अपने और अज्जुन में, तो आप इन बातों को अपने पर ओढ़ने 
की कोशिश मत करना, क्योंकि वह भूल हो जाएगी--वही जो अजुन कर रहा था| 

इन बातों को समझना, जैचना, इनके साथ-साथ अपने स्वभाव को समझना और 
सोचना। दोनों को समानांतर रखना। अगर उनमें कोई मेल उठता हो, अगर दोनों 
में एक-सी धुन बजती हो, अगर दोनों में संयोग बनता हो, तो ये सूत्र आपके काम 


आ सकते हैं। 
लेकिन गीता में करीब 
मनुष्य हैं। इसलिए गीता इतनी त्तम्बी 


डद्बोधित किया है। है कम 
कक न अध्याय में, चाहे किसी और अध्याय मं, आपके लिए भी कहे गये 


ड्रेगी कि अपने को थोड़ा समझें 

हें थोड़ी-सी मेहनत आपको करनी पड़ेगी की डे 

हा है गा अपने अनुकूल वचनों को थोड़ा पहचानें। और उचित के के 

और हे न आप करें, क्योंकि बिलकुल च्राया हुआ भोजन मल ४ कु 

मी है। थोड़ा आप चत्रायें और पचायें। और यहाँ उत्तर बंधे हु 
(्‌ः 

एक आदमी पर, उसने हत्या की 


उत्तर खोजने पढ़ेंगे। के 
मैंने सुना है ः एक अदालत 2 के एक किसान को। 5 

ष् को मौजूद मै से हमला किया, 
ह हे लिन पा कि “जब राम ने पड जप किसान ने कहा। 
गवाह त्त 


० छठे ) उस 
तो तुम कितनी दूर खड़े ये १? “छह पीठ, साई ४ इंच ', 


“करीब कृष्ण ने वे सारे सूत्न कह दिये हैं, जितने के के 
बी चली। अर्जुन के बहाने कृष्ण ने पूर् मनुष्य 
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वकील भी चौंका, अदालत भी होश में आ गई। मजिस्ट्रेट भी चौंका। और वकील ने 
कहा, “तुमने तो इस तरह बताया ४ कि जैसे तुमने पहले से ही सत्र नाप-जोख कर 
गे! छः फीट साढ़े छः इंच 

जल किसान ने कहा कि “मुझे पता था, कोई न कोई मूखे आदमी यह सवाल 
मुझसे यहाँ जरूर पूछेगा; तो यहाँ आने के पहले पहला काम मेने यह किया। बिलकुल 
माप कर आया हूँ।? 

इस तरह बँघे हुए सवाल और उत्तर आपको गीता में नहीं मिल सकते | 

सब जवाब वहाँ मौजूद हैं--सब सवालों के जबाब मौजूद हैं, लेकिन पहले एक तो 
आपको अपना सवाल पहचानना पड़ेगा, फिर अपने सवाल को ले कर गीता में 
खोजना पढ़ेगा। जवाब आपको मिल जाएगा और वह जवाब जब तक न मिले, तब 
तक गीता को ऊपर से ओढ़ने की कोशिश मत करना, क्‍योंकि वह खतरनाक हो 
सकती है। 

गीता एक आदमी के लिए कही गई है, लेकिन एक आदमी के बहाने सब आद- 
मियों से कही गई है। इसलिए, उसमें बहुउत्तर हैं; आपका उत्तर भी वहाँ है। पर 
आप अपने को पहचानते हों, तो उस उत्तर को खोज ले सकते हैं। फिर वही उत्तर 
आपके जीवन की साधना बन सकता है। रत 


2] ४६, ०) 
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